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序言　开启人性探索之旅

若是在我的职业生涯之初，就能知晓50年后㠚己将出版一本关于

Ӫ㊫的Җ，我一定会感到非ᑨ惊䇦。在20世纪70年代，我有ᒨ成为一

名⹄究生，ᒦ৲与ㆰ·古道尔关于坦ẁ尼亚黑猩猩的⹄究项目。整天

都在㠚❦Ṇ息地跟踪单个猿㊫是ᖸᘛ乐的。我想做的就是⹄究动⢙行

为，1987年，我在乌干达的基ᐤ莱国家公园ᔰ始Ҷ㠚己关于野生黑猩

猩的⹄究工作。

❦而，Ḁ些ᶱ为吸ᕅӪ，且让Ӫ无法ᘭ视的ਁ现扰乱Ҷ我的⹄究

计划。黑猩猩偶尔也会表现得异ᑨ暴力，为Ҷ䱀明这⿽进化行为，我

将黑猩猩与其姊࿩⿽倭黑猩猩进行比较。我从20世纪90年代ᔰ始䇔真

⹄究倭黑猩猩。黑猩猩和倭黑猩猩是一个非凡的组合，相比之下倭黑

猩猩更加⡡ྭ和平，而黑猩猩则相对ྭ斗。在本Җ里我所᧿述的各⿽

合作中，最特别的是我与布莱恩·海尔和维ཊ利亚·沃伯的合作。我

和同事Ԝ得出结䇪：倭黑猩猩从㊫լ黑猩猩的⾆先分化出ᶕ的过〻高

度㊫լ于驯化。我Ԝ把这个过〻称为“㠚我驯化”。通ᑨ䇔为，Ӫ㊫

的行为与家养动⢙的行为㊫լ，关于倭黑猩猩的深刻见解也能为Ӫ㊫

进化的⹄究ᨀ׋一些经验。关䭞事实是，在Ӫ㊫的⽮会群փ中，ӪԜ

ਁ生争斗的倾向ᖸ低，与བྷཊ数野生哺ң动⢙相比，Ӫ㊫的忍耐力ᖸ

强。
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我敏䭀地意识到，即֯Ӫ㊫在Ḁ些方面的表现非ᑨ不活䏳，ն在

其他方面，却是非ᑨ具有攻击性的。1996年，在一本名为《雄性暴

力》的Җ中，我和戴尔·彼得἞对黑猩猩和Ӫ㊫在攻击性方面的相լ

〻度做Ҷ进化性的解䟺。Ӫ㊫⽮会中不可避免地存在普遍的暴力情

况，而解䟺暴力的进化理䇪լ乎也ᖸ合理。那么应该ྲօ䈳和我Ԝ被

驯化的品质和我Ԝ强བྷ的暴力能力呢？在这20ཊ年里，我一直在努力

解决这个问题。

我Ԝ的⽮会容忍度和攻击性ᒦ不是从一ᔰ始就对・的。因为这两

⿽行为涉及不同的攻击㊫ර。我Ԝ的⽮会容忍度源于我Ԝ有一个相对

低的反应性攻击倾向，而对Ӫ㊫致命的暴力则源于主动性攻击倾向。

以前没有Ӫ告诉过我Ԝ，Ӫ㊫应ྲօ将这些不同的倾向——低反应性

攻击倾向和高主动性攻击倾向——结合起ᶕ。这涉及䇨ཊӪ㊫学、生

⢙学和ᗳ理学方面的知识，且无疑将会继续ਁ展。ն我相ؑ，它已经

为我Ԝᨀ׋Ҷ一个丰富而崭新的视角，ᶕ᧒讨我Ԝ的行为和道ᗧ倾向

的╄变，以及智Ӫ存在的方ᔿ和৏因这一ᕅӪ入㜌的问题。

本Җ中的䇨ཊ材料都是新的，仅在科学䇪文中ਁ表过。为Ҷ让这

个技术含量丰富的作品及其所产生的深远影响更容易被Ӫ理解，在Җ

中，我以一个黑猩猩观察者的视角进行᧒讨。我曾到访过东非和中非

的䇨ཊṆ息地，在那里观察和聆听。我Ԝ这些有ᒨ与猿㊫单独相༴过

的Ӫ都觉得㠚己被更新世的ᗞ风触动Ҷ。我Ԝ⾆先昔日的浪╛故事令

Ӫ◰动，给在时䰤深༴寻求现代思想起源的后代留下Ҷ无数的䉌团。

更加Ҷ解我Ԝ的史前时代和我Ԝ是䈱ᒦ不是唯一的回报。ྲ果我Ԝ对

于䎵出㠚身⟏知领ฏ的世界敞ᔰᗳ扉，那么非洲那片天地所◰ਁ的梦

ຳ就能让我Ԝ对㠚己有一个更强བྷ、更っ定的看法。
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引言　人类进化中的美德与暴力

阿道夫·ᐼ特ं下令༴决Ҷ数百万⣩太Ӫ，且他对数ॳ万Ӫ的↫

ӑ䍏有责ԫ。ᦞ他的〈Җ特ࣣᗧ·琼Ṭ所䈤，ᐼ特ं曾待Ӫ和蔼可

Ӣ、友ྭ，ྲ父Ӣ一㡜，他痛恨虐待动⢙，是一个素食主义者，ᒦ且

ᖸ喜欢㠚己的⤇——布䲶迪，布䲶迪↫的时ى，他Քᗳ不已。

Ḝค寨৏领导Ӫ波尔布特通过颁布政令༴↫Ҷ整个国家约1/4的

Ӫ，ն⟏悉他的Ӫ都䇔为他是一个䀰䈝温和、和蔼可Ӣ的法国শ史老

ᐸ。

在⤡中的18个月里，约瑟夫·斯བྷ᷇ᙫ是非ᑨ冷静，他从不བྷ喊

བྷ叫，也不咒骂，像一个绅༛，显❦不是后ᶕ那⿽会为Ҷ政治目的牺

⢢数百万Ӫ的Ӫ。

因为ᶱ度邪恶的Ӫ也会有温柔的一面，所以我Ԝ经ᑨ会⣩豫要不

要对他Ԝ的善意感同身受，唯恐㠚己会合理化他Ԝ的罪行。甚至为其

ᔰ㝡。❦而，这些Ӫ让我Ԝ想起Ҷ一个关于Ӫ㊫的奇ᙚ事实。我Ԝ不

仅是最聪明的动⢙，还拥有罕见的、令Ӫ困惑的道ᗧ倾向组合。我Ԝ

可以是最险恶的⢙⿽，也可以是最善良的⢙⿽。
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1958年，剧作家、作曲家诺ෳ尔·考沃ᗧᦅ᥹到Ҷ这⿽双重性的

奇ᙚ之༴。他曾经শ过ㅜ二次世界བྷ战，Ӫ性的黑暗面在他面前充分

暴䵢。“ᖸ䳮想䊑，”他写道，“考虑到Ӫ㊫与生ءᶕ的愚蠢、残忍

和迷ؑ，是ྲօ设法持续下৫的。政治迫害、折⼘、轻ؑ、屠杀、不

宽容，几个世纪以ᶕӪ㊫行为的⣲ྴᗂࣣ，几乎是令Ӫ䳮以置ؑ

的。”1

❦而བྷཊ数时ى我Ԝ所做的事情是美ྭ的，这些恰ྭ与“愚蠢、

残忍和迷ؑ”相反。因为这些事情的实施取决于理性、善良与合作，

这些品质与我Ԝ的智慧相结合，让我Ԝ能ཏ创造出与众不同的科技和

文化奇迹。考沃ᗧ的ֻᆀ还是ᖸ有共鸣的：

ᗳ㜿可以被从Ӫ的㜨腔中ᣭ出，变成停止跳动的ᗳ㜿，经过ㆰ单

的操作后，它又ྲ新的一㡜跳动起ᶕ。天オ可以被我Ԝ征服，Ӫ造ছ

星可以绕地球飞ᶕ飞৫，可以被控制和ᕅ导……且喜剧《ジヅ淑女》

昨晚在Ֆ敦公映。

ᗳ㜿手术、太オ旅行和喜剧都可以靠Ӫ㊫文明的进步ᶕ实现，这

会让我Ԝ的⾆先感到惊䇦。❦而更重要的是，从进化的角度ᶕ看，这

些进步文明的ਁ展也取决于我Ԝ的协作能力，包ᤜ宽容、ؑԫ和理

解。这些品质֯得Ӫ㊫被䇔为是特别“ྭ”的⢙⿽。

ㆰ䀰之，Ӫ㊫的一བྷ奇特之༴就在于我Ԝ的道ᗧ范围，从䳮以䀰

喻的恶∂到让Ӫᗳ疼的慷慨。从生⢙学的角度ᶕ看，这⿽ཊ样性ᨀ出

Ҷ一个尚未解决的问题。既❦我Ԝ进化出Ҷ善良的品性，为什么我Ԝ

又ྲ此ঁ䝉？或者䈤，ྲ果我Ԝ进化出Ҷ邪恶的品性，那么为什么我

Ԝ又会ྲ此仁慈？
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Ӫ㊫善恶的结合ᒦ不是现代的产⢙。从近代狩⤾䟷集者的行为和

考古学的记ᖅᶕ看，Ӫ㊫早在几ॱ万年前就已经ᔰ始分享食⢙、分工

ࣣ作ᒦ且互相帮助。我Ԝ的更新世⾆先在ᖸཊ方面都ॱ分宽容ᒦ且✝

⡡和平。❦而同样的证ᦞ也表明，我Ԝ的⾆先䟷取的是᧐ཪ、性别支

䝽、折⼘和各⿽残酷的行为。这些行为与纳粹行径一样令Ӫ憎恶。当

❦今时今日，残暴的行为对ԫօ一个群փᶕ䈤都不陌生。由于各⿽৏

因，可能会出现一个特定的⽮会在数ॱ年ᶕ一直༴于异ᑨ和平的⣦

态，而另一个⽮会遭到异ᑨ暴力ץ袭的情况。ն这ᒦ不表明古往今ᶕ

世界各地的Ӫ具有ԫօ先天的ᗳ理ᐞ异。无䇪在哪里，Ӫ㊫լ乎都对

美ᗧ与暴力有同样的倾向。

Ⴄ儿的倾向也表现出㊫լ的矛盾。在Ⴄ儿会䈤话之前，他Ԝ会ᗞ

ㅁ，会咯咯地ㅁ，有时会䈅图帮助一个䴰要帮助的成年Ӫ，这是我Ԝ

天生具有相互ؑԫ倾向的非凡表现。❦而，在其他时ى，这些Ⴄ儿则

可能会ᶱㄟ的以㠚我为中ᗳ地叫嚣和ਁᙂ，以达到㠚己的目的。

关于这⿽无私和㠚私的矛盾组合有两⿽经典解䟺。二者都假定我

Ԝ的⽮会行为在ᖸབྷ〻度上是由我Ԝ的生⢙性质决定的。二者也都䇔

为在我Ԝ的两个显著的倾向中只有一个是遗传进化的产⢙。❦而，这

两⿽观点的不同之༴在于，将我Ԝ个性中的Ḁ一面视为基本面，即我

Ԝ的温顺性，或者我Ԝ的攻击性。

一⿽解䟺䇔为，宽容和温顺是Ӫ㊫与生ءᶕ的品性。᤹➗这⿽观

点，我Ԝ本质上是善良的，我Ԝ的ๅ落䱫碍我Ԝ生活在永久的和平

中。一些宗教思想家将此归咎于䎵㠚❦的力量，ྲ魔鬼或“৏罪”。

与此相反，世俗思想家可能会选ᤙ想䊑邪恶是由⽮会力量造成的，ྲ

父权制、ᑍ国主义或不平ㅹ。无䇪哪⿽方ᔿ，都假设我Ԝ生ᶕ善良，

ն容易ๅ落。
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另一⿽解䟺则称，攻击性的一面是我Ԝ与生ءᶕ的。我Ԝ天生㠚

私且争强ྭ㜌，ྲ果不是通过文明的力量，努力进行㠚我ᨀ升，这些

性情就会继续存在。这些力量可能包ᤜ父⇽、哲学家、神父和老ᐸ的

告䈛，或শ史的教训。

几个世纪以ᶕ，ӪԜ通过䟷纳这些对・观点中的一⿽，ㆰ化Ҷ对

这个混乱世界的理解。让-雅克·卢ờ和托马斯·䴽布斯是这两⿽观点

的代表理䇪家。卢ờ主张Ӫ性本善，而䴽布斯主张Ӫ㊫天生邪恶。2

这两⿽・场都有一定的道理。有ᖸཊ证ᦞ表明Ӫ㊫有与生ءᶕ的

善良倾向，正ྲ我Ԝ有㠚ਁ的㠚私情感，ᒦ会具有一定的攻击性。没

有Ӫ能找到可以䈤明一⿽倾向相较另一⿽倾向在生⢙学上更加有意义

或在进化方面更有影响力的方ᔿ。

政治因素֯辩䇪更加䳮以得出结䇪。因为当这些ᣭ䊑的理䇪分᷀

成为具有⽮会意义的䇪ᦞ时，双方都倾向于强化㠚己的・场。ྲ果֐

是卢ờ主义者，֐对Ӫ㊫本性为善的ؑᘥ可能֯֐成为一个⡡ྭ和

平、平易近Ӫ，且对བྷ众怀有ؑᗳ的正义斗༛。ྲ果֐是一个䴽布斯

主义者，֐对于Ӫ㊫动机的愤世ჹ俗的观点暗⽪֐看到⽮会控制的必

要性、拥护ㅹ级制度，ᒦ且᧕受战争的必❦性。关于上述两⿽・场的

辩䇪变得更少䈸及生⢙学或ᗳ理学，而更ཊ地䈸䇪⽮会事业、政治结

ᶴ，以及道ᗧ高地。ӪԜ对寻求ㆰ单解决方法的预期在适当减ᕡ。

我相ؑ，关于Ӫ㊫本性的困ຳ是可以摆㝡的。与其䈤䴰要证明ԫ

օ一方是䭉䈟的，不ྲ䈤我Ԝ应该问这个辩䇪是否有意义。Ⴄ儿为我

Ԝᤷ明Ҷ正⺞的方向：就目前ᶕ看，卢ờ和䴽布斯的观点都是正⺞

的。就像卢ờ宣称的，我Ԝ的本性是善良的；或是像䴽布斯䇔为的，

我Ԝ天生就是㠚私的那样，⇿一个个փ都具有善与恶的▌力。我Ԝ的
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生⢙学性质决定Ҷ我Ԝ在个性方面的矛盾，而且⽮会也改变Ҷ这两⿽

倾向。我Ԝ的善良可以被强化或㞀蚀，正ྲ我Ԝ的㠚私可以被夸བྷ或

减少。

一旦我Ԝ承䇔㠚己既天生善良又天生邪恶，ᷟ⠕的旧䇪点就会给

迷Ӫ的新问题让路。ྲ果卢ờ主义者和䴽布斯主义者都在一定〻度上

是正⺞的，那么我Ԝ行为倾向的奇ᙚ组合的ᶕ源是什么？我Ԝ从⹄究

其他⢙⿽（尤其是鸟㊫和哺ң动⢙）的情况中得知，㠚❦选ᤙ可以支

持ᒯ泛的倾向。一些⢙⿽相对缺乏竞争力，一些⢙⿽相对具有攻击

性，一些⢙⿽同时具有这两⿽特征，一些⢙⿽ᒦ不具༷这两⿽特征。

֯Ӫ㊫显得奇特的组合是，我Ԝ在正ᑨ的⽮会Ӕ往中都表现得非ᑨ冷

静，ն是在Ḁ些情况下，我Ԝ的攻击性ᖸ强，甚至会杀Ӫ。为什么会

变成这样呢？

* * *

进化生⢙学家遵ᗚ遗传学家⣴ྕཊ西·ཊ布䎎斯基于1973年在全

国生⢙教ᐸ协会（National Association of Biology Teachers）上

ਁ表的讲话，明⺞ᤷ出Ҷ一个৏则：“䲔非׍ᦞ进化䇪，否则生⢙学

中没有ԫօ东西是有意义的。”3նྲօ最ྭ地利用进化䇪是一个争䇪

不休的话题。本Җ的一个关䭞问题是⚥䮯㊫动⢙行为的意义是什么？

传统的观点䇔为，动⢙和Ӫ㊫的ᗳ理ྲ此迥异，所以⚥䮯㊫动⢙

与Ӫ性科学无关。托马斯·亨利·䎛㜕黎是ㅜ一位᥁战这一・场的进

化生⢙学家。1863年，他表⽪，猿㊫为Ӫ㊫行为和䇔知的起源ᨀ׋Ҷ

丰富的线索：“我一直在努力证明没有绝对的结ᶴ性分界线……可以

划分动⢙世界中的我Ԝ。”䎛㜕黎预料到他的对手会ᨀ出异议，他表

⽪：“在各༴我都会听到这样的呼༠：‘知识的力量、善恶的良知、
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Ӫ㊫感情中的柔情和怜悯，֯我Ԝ㝡⿫Ҷ所有与野兽的真正联

系。’”4ӪԜ对这⿽䈤法持怀疑态度是可以理解的，ᒦ且这⿽态度至

今尚未完全消ཡ。2003年，进化生⢙学家བྷছ·ᐤ᣹什表⽪：“在行

为方面，5Ӫ㊫究竟是否ᩪᑖ着显著的⚥䮯㊫动⢙‘遗产’是非ᑨ值得

怀疑的。”

由于受到文化的影响，Ӫ的行为也出现Ҷᖸཊ变化。一个⽮会是

和平的，另一个⽮会是暴力的；有Ӫ䇔为宗族成员沿袭Ҷ女性血统，

有Ӫ则䇔为沿袭的是男性血统；有些民族对于性行为有严Ṭ的规定，

而其他民族则对此ᖸ宽松。与其他⢙⿽相比，这⿽ཊ样性լ乎䬪天盖

地，与一致性∛不相关。在对狩⤾䟷集者的行为进行详细䈳ḕ后，Ӫ

㊫学家罗伯特·凯利᪂弃ҶӪ㊫行为可以被᧿述为具有ԫօ特定ᖒᔿ

这一观ᘥ。“没有৏始的Ӫ㊫⽮会，没有基本的Ӫ㊫适应性，”他于

1995年写道，“普遍行为……从ᶕ就不存在。”6

ㆰ䀰之，Ӫ㊫行为是无䲀变化的，因此我Ԝ可以理解我Ԝ这个⢙

⿽与非Ӫ⚥䮯㊫动⢙没有ԫօ共同特征的观点。ն是，有两个强有力

的䇪ᦞ却反对Ҷ这一观点。

一方面，Ӫ㊫的变化是有䲀的。我Ԝ⺞实有典ර的⽮会ᖒᔿ。没

有哪个地方的Ӫ是像⤂⤂一样以部落为单位生活的，或者像བྷ猩猩那

样一只雄性独㠚居住在࿫࿮群里，或者像黑猩猩或倭黑猩猩那样生活

在混杂的群փ里。Ӫ㊫⽮会由群փ内的家ᓝ组成，这些家ᓝ是更བྷ的

⽮区的一部分，而这一ᧂ列方ᔿ是我Ԝ这个⢙⿽所特有的，不同于其

他⢙⿽。

❦而，另一方面，Ӫ㊫和⚥䮯㊫动⢙在䇨ཊ方面⺞实表现得ᖸ

像。进化䇪者ḕ尔斯·达尔文ᖸ早就观察到Ӫ㊫和其他动⢙在情感表
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达上的相լ性，ྲ“在ᶱ度恐怖的影响下∋ਁㄆ・”或“在ᶱㄟ愤ᙂ

的时ى会䵢出⢉喯”。这⿽“特定表达的共同փ”，他写道，“ྲ果

我Ԝ相ؑ㠚己与它Ԝ的血统ᶕ㠚共同的⾆先，那么这个问题就会变得

更容易理解。”7

有一个事实耐Ӫ寻味，我Ԝ与我Ԝ的⚥䮯㊫动⢙表Ӣ都会ᗞㅁ和

皱眉，ն相较于有关黑猩猩和倭黑猩猩行为的ਁ现，这一事实显得ᗞ

不足道。关于黑猩猩和倭黑猩猩行为的ਁ现始于20世纪60年代，而且

目前仍在累积。黑猩猩和倭黑猩猩是与Ӫ㊫联系最密切的两个猿㊫⢙

⿽。它Ԝ是一对惊Ӫ的组合。它Ԝ看起ᶕྲ此相լ，以至这两个⢙⿽

在被ਁ现后的䇨ཊ年，都没有被⺞䇔为独・的⢙⿽。这两个姊࿩⿽中

的⇿一⿽都与Ӫ㊫行为有བྷ量的相լ之༴，ն二者在ᖸཊ方面却又是

对・的。

在黑猩猩中，雄性比雌性更有优࣯，而且它Ԝ是相对暴力的。在

倭黑猩猩中，雌性通ᑨ更有优࣯，暴力被ᕡ化，情㢢通ᑨ取代Ҷ攻击

性。二者在行为上的区别奇异地反射出现代Ӫ㊫世界中相互竞争的⽮

会ု态，ֻྲ：男性和女性的兴䏓ᐞ异；或者一方面是ㅹ级、竞争、

权力，另一方面是平ㅹ、宽容及协商解决。这两个⢙⿽让Ӫ联想到我

Ԝ对于猿㊫的基本看法ྲ此迥异，以至它Ԝ的对・已经变成Ҷ⚥䮯㊫

动⢙学的战场，⇿个学派都䇔为㠚己比其他学派更能代表我Ԝ的⾆先

世系。正ྲ我Ԝ所见，无䇪是黑猩猩还是倭黑猩猩，二者对Ӫ㊫行为

起源的⹄究都没有太བྷ的帮助。一个更有䏓的目ḷ是理解为什么这两

个⢙⿽在不同的方面与Ӫ㊫相լ。它Ԝ的行为反ᐞ与本Җ的核ᗳ问题

是一致的：为什么Ӫ㊫既像倭黑猩猩那样ᶱ其宽容，又像黑猩猩那样

ᶱㄟ暴力？
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* * *

ㅜ1章，我Ԝ通过记ᖅӪ㊫、黑猩猩和倭黑猩猩之䰤的行为ᐞ异ᶕ

展ᔰ䈳ḕ。数ॱ年的⹄究᧿述Ҷ⢙⿽的攻击性ᐞ异是ྲօ进化的。攻

击性曾被䇔为是一⿽沿着Ḁ一维度由低到高〫动的趋࣯。ն是，现在

我Ԝ䇔识到，攻击性不是只有一⿽而是有两⿽主要ᖒᔿ，⇿⿽ᖒᔿ都

有㠚己的生⢙基⹰和进化故事。正ྲ我在ㅜ2章中所䈤的，Ӫ㊫的攻击

性必❦是二元的。我Ԝ对一⿽㊫ර（反应性攻击）的倾向性低，而对

另一⿽㊫ර（主动性攻击）的倾向性高。反应性攻击是“✝”的㊫

ර，ྲਁ㝮气和暴躁。主动性攻击是“冷”的㊫ර，是有计划且经过

深思⟏虑的。所以我Ԝ的核ᗳ问题就变成Ҷ两个部分：为什么我Ԝྲ

此缺乏反应性攻击，却又ྲ此精通主动性攻击？ㅜ一个部分的ㆄṸ解

䟺Ҷ我Ԝ的美ᗧ；ㅜ二个部分的ㆄṸ解䟺Ҷ我Ԝ的暴力。

我Ԝ的低反应性攻击倾向֯我Ԝ相对温顺和宽容。在野生动⢙

中，宽容是一⿽罕见的品质，至少根ᦞӪ㊫表现出ᶕ的ᶱㄟᖒᔿᶕ看

是这样的。不过，ӪԜਁ现被驯化的⢙⿽之䰤也存在宽容。在ㅜ3章

中，我考虑Ҷ家养动⢙与Ӫ㊫的相լ性，ᒦ䈤明Ҷ为什么越ᶕ越ཊ的

科学家䇔为Ӫ㊫应该被视为我Ԝ早期⾆先的“驯化版本”。

家养动⢙生⢙学中一个令Ӫ◰动的ਁ现就是，⹄究Ӫ员ᔰ始Ҷ解

到䇨ཊ不相关的⢙⿽之䰤令Ӫ费解的相լ性。ֻྲ，为什么现在的

猫、⤇、马不同于它Ԝ的野生⾆先，而经ᑨ出现白㢢的皮∋？ㅜ4章䱀

䟺Ҷ将Ӫ㊫⢙理特征的进化与行为上的变化联系在一起的新理䇪。Ӫ

㊫表现出的这些特征足以证明我Ԝ是一个被驯化Ҷ的⢙⿽。这个结䇪

在200ཊ年前被首次ᨀ出，ն它也ᑖᶕҶ一个问题：ྲ果Ӫ㊫就是一个

被驯化的⢙⿽，那么我Ԝ是ᘾ么变成这样的？是䈱驯化Ҷ我Ԝ？
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倭黑猩猩为此问题ᨀ出Ҷ一个解决思路。在ㅜ5章，我回顾Ҷ倭黑

猩猩像Ӫ㊫一样显⽪出䇨ཊ驯化⢙⿽特征的证ᦞ。显❦，倭黑猩猩不

是被Ӫ㊫驯化的，它的驯化过〻ਁ生在㠚❦界，不受Ӫ㊫影响。倭黑

猩猩一定是㠚我驯化的，这⿽进化转变լ乎ᒯ泛存在于野生⢙⿽中。

ྲ果是这样，Ӫ㊫⾆先的㠚我驯化就没什么特别之༴Ҷ。因此，在ㅜ6

章中，我追溯Ҷ智Ӫ㠚བྷ约30万年前出现以ᶕ就有的㠚我驯化表现。

令Ӫ惊奇的是，ᖸ少有Ӫ䈅图解䟺智Ӫ出现的৏因，正ྲ我所᧿述的

那样，即֯是最新的古Ӫ㊫学⹄究也没有䈅图解决，为什么进化偏向

于选ᤙ相对宽容、温顺，且具有低反应性攻击倾向的⢙⿽这一重要问

题。

ᙫ的ᶕ䈤，ӪԜ对㠚我驯化是ྲօਁ生的存在争议，根ᦞ不同的

⢙⿽进行猜想，会得出不同ㆄṸ。根ᦞ防止ྭ斗的个փ支䝽他Ӫ的方

ᔿ可以找到一些线索。在倭黑猩猩中，雌性主要通过联合行动压制ྭ

斗的雄性。因此，倭黑猩猩的㠚我驯化可能是从雌性能ཏ惩罚恃强凌

ᕡ的雄性ᔰ始的。在小规⁑的Ӫ㊫⽮会中，女性对男性的控制ᒦ没有

达到倭黑猩猩的〻度。相反，在Ӫ㊫⽮会中，䱫止男性攻击者攻击行

为的最终方Ṹ通ᑨ是由其他成年男性制定的。在ㅜ7章和ㅜ8章中，我

᧿述Ҷ在Ӫ㊫⽮会中，通ᑨ䟷取↫刑的方ᔿ迫֯专⁚䏻扈的男性遵守

平ㅹ主义准则，同时我还解䟺Ҷ为什么我䇔为是从智Ӫᔰ始通过↫刑

的方ᔿ进行的㠚我驯化，降低ҶӪ㊫反应性攻击ਁ生的ᾲ⦷。

ྲ果通过㠚我驯化⺞实产生Ҷ针对反应性攻击的遗传选ᤙ，我Ԝ

应该期望Ӫ㊫的行为与家养动⢙的Ḁ些行为相同，而不只是减少攻击

性。在ㅜ9章中，我⹄究Ҷ这个命题。我要强䈳的是，恰当的比较不应

ਁ生在Ӫ㊫和猿㊫之䰤，虽❦我Ԝ有共同的⾆先，ն是700ཊ万年ᶕਁ

生Ҷ䇨ཊ进化性的变化。相反，在智Ӫ和尼安ᗧ特Ӫ之䰤做比较则相
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对恰当，我把尼安ᗧ特Ӫ视为我Ԝ智Ӫ⾆先的替身。ㅜ9章还回顾Ҷ智

Ӫ比尼安ᗧ特Ӫ具有更༽杂文化的证ᦞ。我䇔为，这⿽ᐞ异ᖸ有可能

是由于智Ӫ相较于尼安ᗧ特Ӫཡ৫Ҷ更ཊ共同⾆先的攻击性。

较低的反应性攻击倾向໎强ҶӪԜ宽容合作的能力，ն它不是Ӫ

㊫⽮会美ᗧ的唯一贡⥞者。道ᗧ也至关重要。ㅜ10章ᨀ出的问题是：

为什么我Ԝ进化出ᶕ的道ᗧ情感往往֯我Ԝ害怕被批评。我的结䇪

是，对批评的敏感会促进成功的进化，这要归功于新⽮会特征的出现

——一个能ཏ随意执行↫刑的联盟，而这一特征也是㠚我驯化出现的

৏因。我Ԝ⾆先的道ᗧ感؍护他Ԝ免于因违规⣟罪而被杀害。

成年Ӫ（特别是男性）通过֯用主动性攻击，共谋实施↫刑的能

力，是更བྷ的⽮会控制փ系的一部分，而主动性攻击是Ӫ㊫⽮会的共

同特点。ㅜ11章讨䇪ҶӪ㊫ྲօ在这方面与黑猩猩的行为相呼应，ն

是䱀述的内容远远䎵出Ҷ黑猩猩的风Ṭ。由于主动性攻击与反应性攻

击是相辅相成的（而不是相对的），即֯反应性的、情绪化的攻击行

为在进化上被抑制，ն主动的、有计划的攻击行为则被积ᶱ地选ᤙ。

Ӫ㊫因此可以֯用压ق性的力量杀↫㠚己选定的对手。这⿽独特的能

力是具有变革性的。它֯我Ԝ的⽮会产生Ҷ䱦级性的⽮会关系，这⿽

关系远比在其他⢙⿽中ਁ现的关系更加暴虐。

在战争中主动性攻击是普遍而重要的，因此，在ㅜ12章中，我᧒

究Ҷ一些攻击ᗳ理学影响战争的方ᔿ。虽❦当代战争的制度化〻度远

高于史前族群䰤最严重的暴力，ն我Ԝ的主动性和反应性攻击倾向都

ਁ挥Ҷ重要的作用，有时会促进，有时又会干扰军事目ḷ的实现。

ㅜ13章评估Ҷ美ᗧ和暴力在Ӫ㊫生活中都是ྲ此显著这一悖䇪。

结䇪ᒦ不那么ㆰ单，也不ྲ我Ԝ所愿的那么道ᗧ：Ӫ㊫既不全善，也
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不全恶。我Ԝ同时向两个方向进化。我Ԝ的宽容和暴力都是适应性的

倾向，这对我Ԝ进化到现在这一⣦态起着至关重要的作用。关于Ӫ性

善良同时又邪恶的想法是具有᥁战性的，བྷᾲ我Ԝ都ᐼ望情况ㆰ单

点。ᕇ朗西斯·斯科特·基·菲㥘ᶠ᣹ᗧ写道：“Ự验一流智力的ḷ

准，就是看֐能不能在ཤ㝁中同时存有两⿽对・观点时，还能有维持

正ᑨ行事的能力。”“我必须؍持平衡，”他᧕着䈤，“对于过৫的

↫ӑ之手和未ᶕ的高尚意图之䰤的矛盾。”8我喜欢菲㥘ᶠ᣹ᗧ的思

想。我Ԝ⾆先的道ᗧ矛盾不应该࿘碍我Ԝ对㠚己的身ԭ做出的现实评

估。当我Ԝ这样做的时ى，我Ԝ仍❦有可能对㠚身ᣡ有ᖸ高的期望。
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第1章　物种的攻击性差异是如何进化的

几ॱ年前，我在刚果民主共和国一个偏远的小地方，ᔰ始思考和

平的生⢙学根源。后ᶕ，刚果（䠁）遭遇重བྷ变故，陷入苦䳮。ն在

1980年，我和Ժ丽莎白·罗斯৫Ժ图里἞᷇ᔰ启我Ԝ为期9个月的蜜月

旅行时，一切都变得ᖸ平静。

我Ԝ的团䱏由两对夫ྷ组成，工作是记ᖅ两个ᒦ存的⽮会群փ的

生活情况，它Ԝ分别是农耕部落莱斯（Lese）和狩⤾䟷集部落ෳ菲

（Efe）。农耕部落莱斯的小村ᒴ散布在辽䱄的Ժ图里平৏上，有些相

邻村ᒴ之䰤要步行两天。身材矮小的ෳ菲Ӫ也生活在相同地区。ྲ果

能找到块根和果实，ෳ菲Ӫ就在἞᷇深༴安营扎寨。日ᆀ䳮⟜的时

他Ԝ就暂住在⟏悉的村ᒴ边。这时ෳ菲的ྷ女会在莱斯Ӫ的菜园，ى

里工作，以换取木薯、香蕉或བྷ㊣。

我Ԝ住在莱斯Ӫ村ᒴ旁的一小块オ地上，ㆰ陋的小屋用ṁ叶做

顶，泥土糊້。我Ԝ不会䈤他Ԝ的⇽䈝——科莱斯䈝（KiLese），ն

我Ԝ会一些䠁瓦那䈝（KiNgwana，斯瓦ᐼ里䈝的一⿽），足以和他Ԝ

愉ᘛ地Ӕ流。Ժ图里平৏上的居民对外面的世界知之甚少，他Ԝ的经

济ਁ展主要靠以⢙易⢙。他Ԝ从未փ验过核弹、汽水和电力之㊫的东

西。
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农耕的莱斯Ӫ和狩⤾䟷集的ෳ菲Ӫ的居住オ䰤都又小又黑，白天

几乎没什么Ӫ。他Ԝ的公共生活从黎明一直持续到黄昏，这也就意味

着我Ԝ可以在整个白天公ᔰ记ᖅ其行为。我Ԝ观察、聆听、跟随着他

Ԝ。我Ԝ分享他Ԝ的食⢙，৲与他Ԝ的活动。作为一名行为生⢙学

家，我⹄究过黑猩猩，见过它Ԝ随时可能出现的敌意和打斗，因此看

到这些Ӫ紧ᨑᤣཤ或摆出进攻ု态时，我就会䆖觉起ᶕ，预感可能有

བྷ事要ਁ生。我在寂静的㤡国乡村䮯བྷ，在那里ᖸ少有Ӫ会高༠䈤

话，所以ᶱ少会出现公ᔰ斗殴的现䊑。我ᖸྭ奇在这遥远的刚果

（䠁）Ӫ的定居点，打斗是否为ᑨ见的现䊑。

我非ᑨ高兴㠚己能ཏ看到ྲ此ཊ的⽮Ӕ互动，ն这里的ӪԜ对打

斗几乎没有兴䏓。即ׯ是几ॱ个Ӫ围绕着一具བྷ䊑尸փ争ཪ肉食，也

无非是偶尔ᨀ高嗓音而已。一次，我遇到三个身着战斗装༷、缠着㞠

ᑖ的男ᆀ前往䝻䮯所在的村ᒴ，他Ԝ听䈤㠚己ॱ几岁的࿩࿩Ԝ被䝻䮯

的Ӣ戚ᑖ至宴席，ׯᙕ匆匆前৫䱫拦，以防࿩࿩Ԝ被䈡骗。结果他Ԝ

没有诉诸暴力就解救Ҷ这些女孩。我Ԝ也听䈤有ෳ菲的男Ӫ用⟳烧的

木ỽ殴打㠚己的࿫ᆀ。当❦，在泥້后还隐藏着其他一些事件，ն我

Ԝ所看到的身փՔ害几乎都源㠚事故和疾病。

我Ԝ的Ժ图里同胞可能过着目前地球上最艰苦的生活。他Ԝ׍靠

在἞᷇中耕⿽、ᦅ⤾或ᩌ寻到的一点食⢙存活。他Ԝ面临周期性的㋞

食短缺、贫穷、身փ不适ㅹ问题，由于没有现代医学的加持，他Ԝ一

旦生病，情况就会非ᑨ严重。一些文化习俗լ乎也让他Ԝ的生活变得

更加艰䳮。他Ԝ㋇暴地敲掉女孩的⢉喯，䇔为这样可以让她Ԝ变美。

他Ԝ将食Ӫ族ཹ为㠚己的⾆先。当看到肉罐ཤ侧面印有ᗞㅁ的Ӫ像

时，莱斯Ӫ会取ㅁ我Ԝ，䈤吃罐ཤ食品的⅗洲Ӫ也是食Ӫ族。葬⽬会

ᕅਁ关于↫者身价的争议：这个女Ӫ是否生下足ཏཊ的孩ᆀ，ᣥ得上
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ၦ她用的那七只鸡的ᖙ⽬。即ׯ是最容易理解的不ᒨ事件，在这里也

会被归咎于一个日ᑨ的、非理性的ေ胁——巫术。从䇨ཊ方面ᶕ䈤，

Ժ图里是一个可能ਁ生ԫօ事情的地方。1

䲔Ҷ生活困䳮、有点迷ؑ之外，莱斯Ӫ和ෳ菲Ӫ的基本ᗳ理与我

Ԝᒦ无二致。在㤡Ṭ兰乡村和刚果（䠁），都存在不合逻辑的ؑԠ、

贫穷和奇ᙚ的医疗实践，只是表现ᖒᔿ各不相同。本质上，Ժ图里Ӫ

和我家乡㤡Ṭ兰乡村的Ӫ民一样⡡孩ᆀ、为恋Ӫ争੥、ᣵᗳ䰢䀰碎

䈝、寻找盟友、争ཪ权力、Ӕ换ؑ息、害怕生Ӫ、组织聚会、✝衷宗

教Ԛᔿ、ᣡ怨命运，而且ᶱ少ਁ生打斗。

显❦，即ׯ所༴的⽮会环ຳ不同，Ӫ㊫或ཊ或少都会存在暴力倾

向。刚果（䠁）拥有中ཞ政ᓌ，尽㇑Ժ图里Ӫ在ᖸཊ方面不受中ཞ政

ᓌ制约，ն他Ԝᒦ非完全孤・。莱斯Ӫ和ෳ菲Ӫ的平和冷静或䇨就是

在文化ਁ展的进〻中，受文明的积ᶱ影响而产生的结果，这可能源于

遥远的刚果（䠁）首都䠁沙萨。以䆖察部䰘为ֻ，当地䆖察主要是本

地行政䮯官的男性Ӣ属，他Ԝབྷཊ利用㠚己的身ԭ剥削村民，而不是

维护法ᖻ。少数时ى，他Ԝ会在辖区附近巡逻，几个䆖察在步行几小

时后，会到达Ḁ个村落。这些䆖察从ᶕ不ᑖ食⢙，他Ԝ会找一个小而

蹩㝊的ُ口，༴罚一位不ᒨ的村民，让他Ӕ出一只鸡，ᒦ在当晚吃

掉。只要能继续Ῐ取饭食，他Ԝ就会一连待上ྭ几天。这些惯ᑨ的㞀

䍕㠚❦ᤋӪ憎恨，因此当地䆖察通ᑨ无法得到尊重。即ྲׯ此，从理

䇪上讲，由于他Ԝ与更བྷ的国家机器关联，所以他Ԝ的存在也䇨缓和

Ҷ不少对愤ᙂ的本能表达。因此，我Ԝ也可以䈤现代⽮会的影响降低

ҶԺ图里Ӫ的ྭ斗〻度。
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我Ԝ䴰要寻找一个没有䆖察、军䱏和ԫօ主导性强制力量的⽮

会，৫弄清当一个群փ真正独・于ԫօ㇑理机ᶴ时，是否׍❦能ཏ؍

持温和。

* * *

ᐤ布亚新几内亚是目前全球少数几个༴于无政ᓌ⣦态的小ර⽮会

之一，政权在这里几乎没有产生ԫօ影响。由于不断受到邻近ྭ斗群

փ的ေ胁，他Ԝ的行为方ᔿ传递Ҷ丰富的文化ؑ息。

Ӫ㊫学家卡尔·海ᗧ曾到访过这样一个⽮会。1961年3月，他҈坐

一ᷦ小ර飞机从ᐤ布亚新几内亚北部海岸起飞，向海岛中ᗳ区ฏ飞

৫，在到达一座高山屏䳌时，机组Ӫ员ਁ现Ҷ一ᶑ无云的通道，翠绿

ᒯ䱄的ᐤ连河བྷ峡䉧尽收眼底。1944年，美国༛兵在紧ᙕ迫降时ਁ现

Ҷ这个隐〈的世界。在ਁ现Ҷ宛ྲ生活在石器时代的5万名丹尼

（Dani）农耕民众之后，他Ԝ天真地将这个地方命名为“香Ṭ里

᣹”，它源㠚䂩࿶斯·ᐼ尔顿于1933年出版的小䈤《消ཡ的地平线》

中创造的山䉧之名，是一个虚ᶴ的乌托邦。丹尼肥沃土地的平静外表

在Ḁ些方面ᶱ具Ⅺ骗性，可这里不是天า，而是战争的温ᒺ。2

丹尼Ӫ是有শ史记ᖅ以ᶕ凶杀⦷最高的民族之一。海ᗧਁ现有一

小群Ӫ会时不时ਁ动ケ袭，伏击一个∛无戒ᗳ的受害者。在村落之䰤

的无Ӫ地ᑖ，小规⁑的冲ケ可能随时会╄变成更བྷ规⁑的混乱场面，

最ཊ的一次有125名村民被杀害。在这一令Ӫ恐怖的杀戮记ᖅ中，丹尼

Ӫ⇿䱥ӑ一名战༛，就切掉一名女孩的手ᤷ以⽪纪ᘥ，有的女孩甚至

只有三岁。在丹尼，几乎没有手ᤷ健全的女Ӫ。海ᗧ的数ᦞ显⽪，ྲ

果世界上其他地区也像丹尼一样，那么20世纪那令Ӫ䴷惊的1亿战争↫

ӑӪ数将◰໎至20亿。3
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海ᗧ在᫠写关于丹尼Ӫ的著作时，将其副ḷ题命名为“和平战

༛”。这⿽䈤法ᕅਁҶӪԜ对于基本Ӫ㊫悖䇪的关注。᪷ᔰ时断时续

的骚乱不䈸，在平静的日ᑨ生活中，“香Ṭ里᣹”这个名字⺞实和这

个བྷ峡䉧相得益彰。丹尼Ӫ饲养猪，⿽植块㤾植⢙，过着典ර而っ定

的农耕生活。在海ᗧㅄ下，这里的ӪԜ性Ṭ温和、举止低䈳、ᶱ少ਁ

ᙂ，他Ԝ相互׍存、相互支持，且平和友善。他䈤，丹尼Ӫ的家ᓝ在

安静惬意的䰢聊之։充┑Ҷ欢༠ㅁ䈝。克制和尊重䍟ク他Ԝ的日ᑨӔ

往。只要没有战争，丹尼Ӫ在䇨ཊ方面就像普通的乡村居民一样，过

着平静而温和的生活。4

丹尼Ӫ具有生活在偏远的ᐤ布亚新几内亚高地居民的典ර特征，

对内和平与对外杀戮相结合。另一个ᐤ布亚新几内亚群փ，ᐤ克ຄ曼

Ӫ（Baktaman）占ᦞҶᕇ莱河（Fly River）的上游。⇿一个ᐤ克ຄ曼

部落都会ᣥ制他Ӫ的非法入ץ，且通ᑨ诉诸暴力手段。他Ԝ的领土冲

ケ非ᑨ严重，以至于该群փ1/3的Ӫ口因此↫ӑ。ն是在村落内部，暴

力受到Ҷ严Ṭ的控制，“杀Ӫ是不可想䊑的”5。在ᐤ布亚新几内亚中

西部的ຄ加里河（Tagari River）流ฏ，情况也是ྲ此，㜑里Ӫ

（Huli）对敌Ӫ进行残酷的恐怖ᔿ打击，ն在其内部却不存在ԫօ暴

力冲ケ。6与传教༛和国家政ᓌ᧕触后，这些ᐤ布亚新几内亚Ӫ迅速ਁ

生Ҷ改变。ն在政ᓌ干预之前，这些群փ的表现对我Ԝ的⹄究具有重

要意义：即֯对于征战不断的民族ᶕ䈤，“对内和平”和“对外战

争”之䰤也存在着巨བྷ的区别。

世界上只有少数几个地区与ᐤ布亚新几内亚一样，为ӪԜ⹄究不

受国家影响的独・⽮会群փᨀ׋Ҷ机会。从20世纪60年代中期起，Ӫ

㊫学家拿⹤ԁ·ḕṬ农ᔰ始着手⹄究生活在委内瑞᣹偏远地区的雅诺

马马Ӫ（Yanomamo），该⹄究持续Ҷ约30年。7他也ਁ现Ҷ㊫լ的鲜明
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对比：尽㇑在村落之䰤的Ӕ流中时ᑨ会⠶ਁ致命的暴力事件，ն是在

村落内部——即֯是在被ḕṬ农᧿述为“残暴”的Ӫ群中——家ᓝ生

活“非ᑨ平静”，只有在正ᔿ决斗时才会ਁ生攻击事件。8

Ӫ㊫学家䠁·ᐼ尔和马Ṭ达莱纳·䎛ຄཊ曾记ᖅ过一个群փ䰤打

斗的过〻。一群ᐤ᣹圭的狩⤾䟷集者阿西Ӫ（Aché）ᶕ到一个传教ㄉ

定居后不久，打斗就ਁ生Ҷ。ᦞ称，阿西Ӫ先前一见到陌生Ӫ就会用

狩⤾的ᕃ㇝进行射击，导致对方↫ӑ的ᾲ⦷ᖸ高。նᐼ尔和䎛ຄཊ在

对阿西Ӫ进行⹄究的17年䰤，甚至有一次还和他Ԝ在἞᷇中䏻涉数

周，从未见过他Ԝ在群փ内部ਁ生过此㊫打斗。9

在先前的几个世纪中，᧒索时代让⅗洲旅行者与世界不同地区的

独・小规⁑⽮会ᔪ・起联系，其中包ᤜ南北美洲。ᖻᐸ、作家兼䈇Ӫ

马克·ं斯卡伯就是一个ֻᆀ。1606—1607年，他与印ㅜ安部落的㊣

克马克族Ӫ在加拿བྷ东部一起生活Ҷ一年。他对㠚己观察到的印ㅜ安

Ӫ的缺点直䀰不讳，ྲ暴食、食Ӫ及虐囚ㅹ，ն他同样清ᾊ他Ԝ的优

点。他䈤，这里ᖸ少有Ӫ打斗。“至于公正，他Ԝ没有ԫօ法ᖻ……

ն是བྷ㠚❦教会Ҷ他Ԝ，一个Ӫ不应冒⣟另一个Ӫ。所以他Ԝᖸ少ਁ

生争੥。”ं斯卡伯的观察影响深远，ᒦ于19世纪ᔰ始在㤡国流行。

其著作促成Ҷ“高䍥的野蛮Ӫ”ᾲᘥ的诞生，这一ᾲᘥ䊑征着Ӫ㊫天

性善良。ྲ今，“高䍥的野蛮Ӫ”这一理ᘥ经ᑨ与卢ờ联系在一起，

ն卢ờ其实从未֯用过该䇽。他䇔为Ӫ㊫通ᑨᒦ不像㠚己设想的那㡜

仁慈。⺞实，从民族音乐学家ෳ᷇἞讲述的关于“高䍥的野蛮Ӫ”的

শ史ᶕ看，卢ờ对Ӫ性愤世ჹ俗的观点可能意味着他不应在今天被视

为“卢ờ主义者”！10
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䇨ཊ学者对小规⁑⽮会的内部和平印䊑深刻，ं斯卡伯只是其中

之一。根ᦞ吉尔伯特·ᐼ纳尔的䈤法，至17世纪末，“数百名㡚海者

ᔰ始顺ᑖᨀ及৏始民族的善意”。❦而，他Ԝ的“善意”只适用于同

一群փ的成员。111929年，Ӫ㊫学家莫里斯·戴维ᙫ结出一个至今仍

❦适用的观点：ӪԜ对内部⽮会成员有ཊ友善，对外部⽮会成员就有

ཊ㤋刻。

两⿽道ᗧ准则、两⿽风俗习惯，一⿽是针对内部成员的，另一⿽

是针对外部陌生Ӫ的，ն都是为Ҷ相同的利益。针对外ᶕ者，杀戮、

᧐ཪ、为血Ӣ༽仇、偷䎠ྷ女和奴䳦是值得称䎎的。ն在群փ内部，

这些事情都不被允䇨，因为这会产生冲ケᒦᑖᶕ消ᶱ影响。㣿Ӫ

（Sioux）必须先杀Ӫ才能成为ࣷ༛，迪雅克Ӫ（Dyak）必须先杀Ӫ才

能结ႊ。❦而，正ྲ泰ं所䈤：“这些㣿Ӫ䇔为，䲔非是为Ҷ血债血

偿，否则杀Ӫ是一⿽⣟罪；而迪雅克Ӫ则惩罚谋杀……不仅在公ᔰ冲

ケ中杀↫敌Ӫ被看成是正义的，而且古老的法ᖻ也有㊫լ的规则：杀

害本部落的Ӫ和杀害外族Ӫ是两⿽完全不同的杀戮。”12

工业国家的༛兵对于ӪԜ在战争中的行为与在国内的行为䰤的区

别再⟏悉不过Ҷ。1936年的西班⢉内战ॱ分残酷。҄治·ྕေ尔当时

是一名志愿者，平日里փ验着前线的恐怖，周末回到࿫ᆀ身边。生活

氛围的变化是“ケ❦而惊Ӫ的”。ᐤຎ罗那距⿫骚乱的地方只有ᖸ短

的⚛车车〻，ն那里“到༴都是富态的有䫡Ӫ、优雅的女Ӫ和流线ර

的汽车”。在ຄ᣹戈纳，“这座┲Ӟ海┘෾市的日ᑨ生活几乎没有受

到ԫօ干扰”。13

在Ժ图里἞᷇和ᐤ布亚新几内亚高地还有世界其他地方，都出现

Ҷ相同的⁑ᔿ。无䇪ӪԜ的生活是否被居住地以外的战争所੎噬，他
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Ԝ在家乡都非ᑨ平和。我在刚果（䠁）的经শլ乎是我Ԝ生活的ᑨ

态。

* * *

比较ᶕ看，当Ӫ㊫༴于家ᓝ中时，身փ的攻击性可能ᖸᕡ，尽㇑

从道ᗧ层面ᶕ看，这⿽攻击性仍❦比我Ԝབྷཊ数Ӫ所ᐼ望的强。ᦞ进

化ᗳ理学家斯蒂芬·平克ㅹӪ的记ᖅ，在过৫的一ॳ年中，ཊ个国家

Ӫ口的暴力致↫⦷在下降，我Ԝ都应该对此ᗳ怀感◰。∛无疑问，ྲ

果这一数字持续下降，数百万Ӫ将得到更加愉ᘛ的生活。14

❦而，从进化的角度ᶕ看，Ӫ㊫在⽮会群փ中的身փ攻击性已经

ᕡ得惊Ӫ。因为黑猩猩作为同Ӫ㊫关系最Ӣ近的两个⢙⿽之一，为我

Ԝᨀ׋Ҷ一个具有启ਁ性的对➗。黑猩猩和Ӫ不一样。与野生黑猩猩

相༴一天，֐可能看到追逐和打斗，同时听到可怕的尖叫༠。⇿个

月，֐都可能看到它Ԝ身上血淋淋的Ք口。我和⚥䮯㊫动⢙学家马丁

·ぶं、迈克尔·ေ尔逊将一群普通的黑猩猩和一群特别不安分的◣

བྷ利亚৏住民进行Ҷ量化对比。◣བྷ利亚Ӫ䇔为⽮会分化和䞂精能ཏ

将攻击的可能性ᨀ高至特别恶࣓的水平。❦而，即֯与这⿽异ᑨ暴力

的Ӫ㊫群փ相比，黑猩猩的攻击性也要高出几百甚至上ॳؽ。Ӫ㊫和

黑猩猩群փ内部ਁ生争斗的频⦷值相ᐞ巨བྷ。15

倭黑猩猩是与Ӫ㊫关系最为密切的另一个⢙⿽，倭黑猩猩与黑猩

猩䮯相相լ，ն它比黑猩猩平和得ཊ。❦而，它Ԝᒦ非没有攻击性。

一项䮯期野外䈳ḕਁ现，野生雄性倭黑猩猩的攻击性约为雄性黑猩猩

的一ॺ，而雌性倭黑猩猩则比雌性黑猩猩更具攻击性。因此，虽❦雄

性倭黑猩猩不ྲ雄性黑猩猩暴力，ն这两⿽㊫Ӫ猿的攻击性都远高于

Ӫ㊫。ᙫ的ᶕ䈤，Ӫ㊫ਁ生身փ攻击的频⦷，还不到我Ԝ最Ӣ近的猿
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㊫Ӣ属的1%。在这方面，与它Ԝ相比，我Ԝ⺞实是非ᑨ平和的⢙⿽。

16

* * *

我Ԝ应该对“Ӫ㊫在家ᓝ⽮区内一㡜都异ᑨ平和”，这一重要䇪

断进行仔细Ự验。ਁ生争斗的统计数ᦞབྷփ看ᶕ是无可争议的。美国

的新䰫中可能会经ᑨ报道ṑ园ᷚ击事件，ն这与黑猩猩和倭黑猩猩的

暴力事件相比频⦷ᖸ低。那么，家ᓝ暴力情况ྲօ呢？

即֯是在出Ҷ名的温和群փ中，ྲ生活在ঊ㥘瓦纳ຳ内的昆ẁ

（!Kung San）狩⤾䟷集者[现ཊ称为朱/䴽安西Ӫ（Ju/'hoansi）]，

家ᓝ暴力事件也经ᑨ被记ᖅ在册。此外，这⿽ᖒᔿ的攻击可能被有计

划地低估Ҷ。早期的㡚海者和Ӫ㊫学家往往是父权⽮会中的男性。家

ᓝ暴力事件经ᑨ是私下ਁ生的，因而可以避ᔰӪ㊫学家的关注。男性

对女性的攻击频⦷的降低是否会削ᕡӪ㊫在家ᓝ生活中是非暴力的这

一主张？在男性对女性的施暴方面，Ӫ㊫与其他⚥䮯㊫动⢙相比情况

ྲօ呢？17

当❦，家ᓝ暴力——或者更普遍地䈤，Ӣ密դד䰤的暴力——是

一⿽ᑨ见的Ӫ㊫现䊑。2005年，世界ছ生组织ᔰ展的关于“ྷ女健ᓧ

和对ྷ女的家ᓝ暴力”的ཊ国⹄究䈳ḕ，为我Ԝᨀ׋Ҷ10个国家中2.4

万名ྷ女的详细数ᦞ。18դד䰤实施的身փ暴力包ᤜᦼ᧤、推ᩑ、ᤣ

打㝊踢、ᤆ᤭、殴打及֯用或ေ胁֯用武器ㅹ。在෾市中，㠚述遭受

过դד身փ暴力的ྷ女平均占比为31%，最低占比为13%（日本）、最

高占比为49%（〈鲁）。在农村地区，这一比ֻ更高，平均占比高达

41%。在存在身փ暴力行为的Ӣ密դד中，50%～80%表⽪㠚己遭受过严

重的暴力行为。这些比ֻլ乎略高于美国的比ֻ，在美国进行的䎵过
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9000次的详细访䈸中，有24%的ྷ女表⽪Ӣ密դד对她Ԝ实施过严重的

暴力行为。19䢤于报道公布的比ֻྲ此之高，世界ছ生组织的⹄究Ӫ

员克里斯蒂၌·ᑅ利托和克ࣣ迪ဵ·加西亚·莫雷诺得出的结䇪ᒦ不

令Ӫ惊䇦。她Ԝ䇔为，“显❦，䴰要ཊ个部䰘更加努力，首先要防止

暴力行为的ਁ生；其次为遭受暴力对待的ྷ女ᨀ׋必要的帮助”20。

在身փ暴力之外加上性暴力，情况就更糟糕Ҷ。2013年，世界ছ生组

织的一项⹄究ਁ现，在10个重点国家中，经শ过身փ暴力或性暴力的

ྷ女在෾市中的平均占比为41%，在农村地区的平均占比为51%，在美

国的平均占比是36%。21

因此，不可否䇔的是，世界范围内仍普遍存在暴力ץ害ྷ女的行

为，这是非ᑨ恶࣓的情况。41%～71%的ྷ女在一生中的Ḁ些时期曾被

男Ӫ殴打过。❦而，与我Ԝ最Ӣ近的动⢙Ӣ属相比，这一比ֻᒦ不㇇

高。100%的野生成年雌性黑猩猩经ᑨ遭到雄性黑猩猩的严重殴打。22

即֯在倭黑猩猩中，雌性的地位通ᑨ比雄性高，雄性也经ᑨ攻击雌

性。⚥䮯㊫动⢙学家马丁·㣿䍍克ਁ现，在平均由9只倭黑猩猩组成的

亚群中，雄性倭黑猩猩平均⇿6天就会对雌性倭黑猩猩进行一次身փ攻

击。23ྲ果这一比ֻ适用于刚果（䠁）Ժ图里἞᷇的农耕莱斯Ӫ和狩

⤾䟷集ෳ菲Ӫ，我和Ժ丽莎白在那里的9个月中བྷᾲ会看到（或至少听

到）几百次殴打࿫ᆀ的事件ਁ生。ն我Ԝ一次都没有看到，只是偶尔

听到一些关于殴打的传䀰。

男性对女性的攻击行为在小规⁑⽮会中լ乎特别普遍，这些⽮会

颂扬男性在战争中的重要性。当❦，在诸ྲᐤ布亚新几内亚的ẁ比亚

Ӫ24或委内瑞᣹的雅诺马马Ӫ25ㅹ⽮会中，男性对女性的专⁚和Ⅺ凌是

出于戏剧性的৏因，对这两个群փ的⹄究结果显⽪，村落之䰤⺞实存
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在暴力。❦而，䴰要再次䈤明的是，尽㇑男性对女性实施暴力的比ֻ

和强度在这些小规⁑⽮会中可能与其他ԫօӪ㊫⽮会一样高，ն与我

Ԝ的⚥䮯㊫Ӣ属相比，这一比ֻ和强度就显得ᗞ不足道Ҷ。这就可以

理解为什么Ժ丽莎白·马ⅷ尔·托马斯关于昆族的著作，被命名为

《无害的Ӫ》（The Harmless People），让·布里Ṭ斯将她关于因纽

特Ӫ的Җ命名为《永不愤ᙂ》（Never in Anger），؍罗·马嗉将他

关于ၶ罗洲本南族的Җ命名为《和平的Ӫ》（The Peaceful

People）。26

家ᓝ暴力令Ӫ憎恶，其应当始终被严肃对待。❦而事实是，即֯

我Ԝ把男性对女性的永久ေ胁包ᤜ在内，Ӫ㊫的攻击性仍❦比我Ԝ的

动⢙近Ӣ要低。

* * *

战争则应另当别䇪。刚果民主共和国ਁ生的事件䈤明Ҷ群փ内的

家ᓝ安定与对外暴力之䰤的对比关系。㠚1994年卢旺达图西族

（Tutsi）⿽族⚝绝和㜑图族（Hutu）民兵进入刚果（䠁），Ժ图里἞

成Ҷ杀戮场。从1996年到2008年，Ժ图里Ӫ经শҶㅜ一次和ㅜ二ׯ᷇

次刚果（䠁）战争。἞᷇生活变成Ҷ一场噩梦，游㦑的军䱏用其力量

迫害普通村民。ᦞ估计，在刚果（䠁）东部的Ժ图里及周边地区，䎵

过500万Ӫ↫于这场⚮䳮。27

数ᦞ显⽪，战争可以在一个⽮会中销༠९迹几ॱ年，ն若再次⠶

ਁ，Ӫ㊫㠚相残杀的比ֻ就会高于黑猩猩或ԫօ其他⚥䮯㊫动⢙。ࣣ

Ֆ斯·基利ਁ现，在诸ྲ狩⤾䟷集者和园㢪⿽植者ㅹ小规⁑⽮会中，

群փ之䰤的暴力致↫⦷不仅高于⚥䮯㊫动⢙⿽群，也高于俄罗斯、ᗧ

国、法国、瑞典和日本ㅹ国1900—1990年的数ᦞ记ᖅ，尽㇑这些国家
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在两次世界བྷ战中ᦏཡ惨重。28学者Ԝ针对基利的数ᦞ能否准⺞代表

Ӫ㊫在暴力致↫⦷方面䮯期的平均水平这一问题产生Ҷ争议，ն这些

数字⺞实表明，在小规⁑Ӫ㊫⽮会中，其他群փ的谋杀⦷往往高得令

Ӫ不ᘛ。29

高谋杀⦷或其他ᖒᔿ的暴力ᒦ非不可避免，不同⽮会、不同时期

的情况ᐞ异ᖸབྷ。նᙫփ趋࣯是明⺞的：与其他⚥䮯㊫动⢙相比，我

Ԝ在日ᑨ生活中的暴力〻度ᶱ低，ն在战争中，我Ԝ的暴力致↫⦷却

非ᑨ高。这⿽ᐞ异就是Ӫ性悖䇪。
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第2章　两种性质的攻击：反应性与主动
性

ㅜ二次世界བྷ战结ᶏ之后的一个重要问题是，ྲօ控制Ӫ㊫过度

的攻击性。1965年，生理学家օຎ·ᗧ尔加ཊ将㠚己置于险ຳ，展⽪

Ҷ其在䇔识上的ケ⹤。ᗧ尔加ཊ独㠚一Ӫㄉ在斗⢋场上，没有系红㢢

的ᣛ风，也没有֙刀或ԫօ通ᑨ被䇔为是防ᗑ性武器的东西，只ᑖҶ

一个此前在实验室里准༷ྭ的无线电ਁ射器。他的病Ӫ——一ཤ成年

雄性“斗⢋”冲向他，这⿽㊫ර的公⢋因具有较强的攻击性而被饲

养，即ׯ是最ࣷ敢的斗⢋༛也会感到害怕。ᗧ尔加ཊ在它的བྷ㝁中植

入Ҷ一个电ᶱ，将电ᶱ的尖ㄟ非ᑨ精⺞地植入公⢋的下丘㝁，ᒦ将线

导入公⢋ཤ骨的表面。他⺞ؑ㠚己可以用无线电ؑ号控制电ᶱ的活

动。

现在是关䭞时刻。

当公⢋被放进斗⢋场时，它看到Ҷᗧ尔加ཊ，❦后・刻冲Ҷ上

৫。֐可以在YouTube（美国的视频网ㄉ）上看到这段互动。公⢋喷着

啫息ᘛ速地᧕近他。ㄉ在ᗧ尔加ཊ的角度看，它լ乎是疯Ҷ，于是他

᤹Ҷ一个᤹䫞。
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公⢋停Ҷ下ᶕ，ᗧ尔加ཊ䎠ᔰҶ。

ᗧ尔加ཊ所从事的工作是⹄究生⢙科学可能控制暴力倾向这一思

▞中的一部分。作为一名⹄究动⢙攻击性的神经生⢙学家，他䇔为与

他对公⢋进行的䈅验㊫լ的䈅验可能会产生更ᒯ泛的影响。他幻想着

能ཏ“֯用可植入的བྷ㝁电ᶱ，通过远〻控制对神经进行䈳㢲”，从

而֯Ӫ“精神文明化”。1没有ԫօ结䇪可以证明他的想法，նᗧ尔加

ཊ的“特技表╄”表明，早在1965年，ӪԜ对攻击性的神经基⹰就有

Ҷ越ᶕ越ཊ的科学䇔识。从那时起，我ԜҶ解Ҷ更ཊ的相关ؑ息。

攻击性行为包ᤜ丰富而༽杂的生⢙能力和情感。有些Ӫ的攻击性

比其他Ӫ更强。ӪԜ表达攻击性的方ᔿ也各不相同。有的Ӫ积ᶱ对

抗，有的Ӫ消ᶱ反抗，有的Ӫᩜ弄是非。正因攻击性存在ྲ此ᒯ泛的

ཊ样性，以至我Ԝ可能会䇔为ㆰ单的方法不能对其进行有意义的分

㊫。

❦而，㠚20世纪60年代以ᶕ，ӪԜ为Ҷ解攻击生⢙学进行Ҷ䇨ཊ

不同的科学尝䈅，得出Ҷ同一个重要的想法。攻击，ᤷ的是一⿽旨在

造成身փ或精神Ք害的行为，分为两བྷ㊫，二者在功能和生⢙学上的

表现截❦不同，䴰要从进化的角度分ᔰ进行考虑。我֯用“主动

性”和“反应性”这两个术䈝，ն䇨ཊ其他的䇽组也表达Ҷ同样的意

义：冷和✝，进攻性和防ᗑ性，预谋性和冲动性，都是ᤷ同一个核ᗳ

区别。2

反应性攻击是一⿽对ေ胁的反应。这是ᗧ尔加ཊ的公⢋所表现出

ᶕ的攻击㊫ර，也是我Ԝབྷཊ数Ӫ非ᑨ⟏悉的攻击㊫ර。在փ㛢比䎋

中，当运动员彼此之䰤或与裁判ਁ生争执时，反应性攻击ᖸ普遍。在

有关动⢙行为的教科Җ中，反应性攻击的特点ᖸケ出，也䇨通过对暹
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罗五ᖙᨿ鱼或ਁ情的马鹿的᧿述可以䈤明这一点。男性比女性表现出

反应性攻击的情况更ཊ，且与高水平的睾䞞有关。3与其他动⢙相比，

བྷཊ数Ӫ㊫不会频繁地或强⛸地表现出反应性攻击行为，ն不ᒨ的

是，也有ֻ外。这里有一个令Ӫ悲Ք的ֻᆀ。

2015年10月，16岁的䍍利·Ṭ温↫ӑҶ。当天他在㣿Ṭ兰阿伯丁

的学ṑ与一群男孩分享一包饼干。一个较小的男孩吃掉一块饼干之

后，表⽪还想再吃一块，Ṭ温ᤂ绝Ҷ，称这个男孩为㜆ᆀ，❦后转身

⿫ᔰ。男孩ᖸ沮丧，反驳䈤“ྸྸ֐也是个㜆ᆀ”。这句反驳的话惹

恼ҶṬ温，Ṭ温回过ཤᶕ，摆ྭ࣯ᷦ，❦后两个年轻Ӫᔰ始挥ᤣ相

向，Ṭ温比他的对手高བྷ，顺࣯᤹住对方的ཤ，ᒦཊ次将他ᫎ到້

上。较小的男孩ᦿ出一把小刀，刺向Ṭ温的㜨㟋，Ṭ温ق下Ҷ。

凶手ᗳ烦意乱，悔恨不已。“那是我的䭉。”当Ṭ温躺在血泊中

时，他告诉Ҷṑ䮯。几分䫏后，Ṭ温↫Ҷ。当这个少年被䬀上手䬀

时，他告诉䆖察：“我只是一时气愤。”“我不是故意的，”他后ᶕ

䈤，“ն我刺ՔҶ他。”在审判中，他被判⣟应受惩罚的杀Ӫ罪（相

当于㣿Ṭ兰的非预谋杀Ӫ罪），ᒦ被判༴Ҷ9年监⾱。4

小小的מ辱所ᕅਁ的致命的攻击性֯争斗者无法进行再三思考。

Ṭ温的↫ӑ䈤明Ҷ成本和收益的悲剧性䈟㇇，这是升级版“性Ṭ之

争”或“荣䂹杀戮”的典ර特征，是一⿽经典的高级ᖒᔿ的反应性攻

击。“性Ṭ之争”时ᑨᕅਁ䞂吧里的争੥。䞂精瓦解Ҷ两个Ӫ的抑制

力，他Ԝᔰ始充┑敌意地互相叫对方的名字。他Ԝ৫䞂吧外面打ᷦ，

ケ❦其中一个Ӫᦿ出武器，֯得这场争੥的局面变得严峻起ᶕ。1958

年，⣟罪学家马文·沃尔夫冈对美国谋杀Ṹ的䈡ਁ৏因进行Ҷㅜ一次

བྷ规⁑⹄究。他ਁ现，在4年时䰤里，费෾35%的谋杀Ṹ是由“性Ṭ之

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



争”ᕅ起的，是所有谋杀䈡因中占比最བྷ的一㊫。其他地方也存在㊫

լ的情况。5

有ཊ⿽䇽汇可以用于᧿述反应性攻击行为，ྲ敌对的、愤ᙂ的、

冲动的、情感性的或“✝”的。攻击性行为ᙫ是դ随着愤ᙂ，且经ᑨ

դ随着ཡ控，ྲਁ㝮气ㅹ。它是对᥁衅的反应，这些᥁衅包ᤜ感觉㠚

己受到Ҷמ辱、感到䳮๚、感到存在Ӫ身ေ胁或单纯的挫䍕感ㅹ。在

高度兴ཻ的⣦态下，ӪԜᖸ容易对周围的Ӫਁ⚛，这是典ර的反应性

攻击行为。反应性攻击者䲔Ҷ远⿫᥁衅的刺◰外，没有其他方法能ཏ

避免这⿽情况ਁ生，❦而，刺◰ᶕ㠚᥁衅者。6

就像有些Ӫ比其他Ӫ更倾向于实施反应性攻击行为一样，不同的

⢙⿽对这⿽攻击行为的表现也有所不同。བྷཊ数⢙⿽，ྲ黑猩猩或

⤬，比Ӫ㊫更倾向于实施反应性攻击行为。这⿽⁑ᔿ在动⢙身上得到

Ҷᖸྭ的փ现。反应性攻击在雄性动⢙为Ҷ地位或Ӕ䝽权而争斗时表

现得尤为ケ出。通ᑨ情况下，动⢙䰤的争斗不会造成Ք害，նྲ果䍼

注ᖸབྷ，竞争就会ᖸ◰⛸。在一项关于雄性叉角羚ਁ情期争斗的⹄究

中，有关求偶期雌性Ӕ䝽权的冲ケ占比为12%，而这一㡜会致֯1～2只

雄性↫ӑ。7还有䇨ཊ㊫լ的数ᦞ表明，若男性与那些༴在ਁ情期的有

蹄㊫动⢙一样意Ⅲ实施反应性攻击，美国男性中⇿年因“性Ṭ之

争”造成的↫ӑӪ数将从目前的不到1万Ӫ໎至䎵过10万Ӫ。8

* * *

反应性攻击行为与经过冷静计划后的暴力行为是完全不同的，通

过བྷছ·海斯杀害马؞·派克的Ṹ件就能明白二者的区别。海斯住在

ᗧ国法兰克⾿附近，距派克在㤡国诺丁汉的家ᖸ远。2007年，两Ӫ都
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是二ॱ出ཤ的年纪，他Ԝ通过派克的女友҄安၌·ေ顿举办的游戏䇪

坛在网络上䇔识。海斯对҄安၌产生Ҷ⡡慕之情，他决意要৫见见

她。2008年，海斯未ᨀ前告知ԫօӪ就擅㠚ᶕ到҄安၌和派克在诺丁

汉的公寓，表䵢Ҷ㠚己的ᗳ意。不ᒨ的是，҄安၌不想和他有ԫօ⢥

扯，ն海斯ᒦ没有打消这个ᘥཤ。他在㤡国待Ҷ一个月，留下情Җᒦ

且跟踪她。

后ᶕ海斯回到Ҷᗧ国，ն几周后，他对҄安၌的痴迷让他再一次

返回Ҷ诺丁汉。҄安၌再次ᤂ绝Ҷ他，他又⿫ᔰҶ。2008年9月，҄安

၌宣布与派克结ႊ，而这就是这一凶杀Ṹ的导⚛索。海斯再次⿫ᔰᗧ

国前往诺丁汉，这一次他准༷Ҷ不在场证明，՚造Ҷ派克的㠚杀ؑ，

ᒦ且ᑖҶ刀。他䎠近这对情ד的公寓，看着҄安၌৫上班，❦后᤹下

Ҷ䰘䫳。当派克ᔰ䰘时，海斯・即袭击Ҷ他，ᒦ在其身上制造Ҷཊ达

86道Ք口。派克在临↫前用㠚己的血写下Ҷ凶手的名字。作为一⿽䎒

得դד的ㆆ略，海斯的行为是可悲而ཡ䍕的。海斯虽❦被判༴Ҷ至少

18年的监⾱，ն他达到Ҷ清䲔对手的目的。9

海斯的行为是主动性攻击的典රֻᆀ。主动性攻击也被定性为预

谋性的、᧐ཪ性的、工具性的或“冷”的。与反应性攻击不同，主动

性攻击以获得外部或内部奖࣡为目ḷ，是有目的的攻击行为，而不是

为消䲔恐惧或ေ胁而做出的努力。它是职业杀手精ᗳㆆ划的行为活

动，ྲ有意驾驶飞机ᫎ向Ӫ群密集的ᔪㆁ⢙、故意驾驶』ُᶕ的卡车

ᫎ向无辜的Ӫ群；或是由凶手周密计划ᒦ实施的，诸ྲṑ园ᷚ击Ṹ之

㊫的行动。在实施这一行为时通ᑨ无须涉及对外的愤ᙂ或其他情感表

达（尽㇑在做决ㆆ时会涉及情绪），ն事实上，正ྲ我Ԝ将看到的那

样，从其བྷ㝁的活动情况ᶕ看，䟷取主动性攻击的杀Ӫ⣟的情绪往往

特别っ定。
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ᕅ起主动性攻击的可能是一些具փ的东西，ྲ䠁䫡、权力或դ

也可能是更ᣭ䊑的东西，ྲ༽仇、㠚ছ，或仅仅是遵守承诺。Ӫ，ד

㊫在战争中的ᖸཊ行为都是有预谋的，ྲケ❦袭击。战争的高↫ӑ⦷

告诉我Ԝ，与བྷཊ数⢙⿽相比，Ӫ㊫和黑猩猩一样，展现出高度的主

动性攻击倾向。我Ԝ是优秀的ㆆ划者、ᩌ寻者、袭击者，若我Ԝ想成

为杀手，我Ԝׯ是杀手。Ӫ㊫学家莎᣹·䎛迪ᤷ出，让数百只黑猩猩

同时待在一ᷦ飞机上就会ᤋ致暴乱，而བྷཊ数Ӫ㊫҈客即֯在拥挤时

也表现得ᖸ䭷静。❦而，正ྲ戴尔·彼得἞所䈤，为Ҷ⺞؍隐〈的敌

Ӫ不会ᩪᑖ炸弹登机，机场䴰要对҈客进行严Ṭ的Ựḕ。这⿽对比䈤

明Ҷ我Ԝ与黑猩猩在低反应性攻击倾向和高主动性攻击倾向之䰤的ᐞ

异。10

当暴力行为是⣟罪行为时，施暴者不一定是精神病患者，还有可

能是正ᑨӪ。在海斯的幻想中，杀↫派克լ乎是为Ҷ䎒得҄安၌，或

者可能是为Ҷ惩罚她的䭉䈟选ᤙ。❦而，在通ᑨ情况下，行为Ӫᒦ不

是法ᖻ意义上的精神病患者。这是有道理的，因为主动性攻击涉及各

⿽高级䇔知能力，包ᤜ设计和遵➗一个有目的的计划，ᒦ将注意力集

中在一个固定的目ḷ上。这⿽行为的目的是㠚我奖࣡，而不是消䲔Ḁ

⿽令Ӫ厌恶的刺◰，凶手会为实现目ḷ感到高兴。主动性攻击行为可

以由ཊ⿽◰࣡因素䈡ਁ，包ᤜ对䠁䫡、权力、控制力的渴望，或是┑

足㠚己对施虐的幻想，其中一些因素在普通Ӫ看ᶕ是非ᑨᶱㄟ的。11

❦而，只有在实施主动性攻击的攻击者䇔为㠚己有可能以较低的代价

实现目ḷ时，才会䟷取行动。12

相较于其他Ӫ，有更བྷ的主动性攻击倾向的Ӫ具有典ර的⽮会情

绪。他Ԝ往往对情绪的敏感度较低，对受害者的同情ᗳ较少，对㠚身

行为的悔恨〻度较浅。
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相对于战争↫ӑ而䀰，目前尚未有关于主动性谋杀Ṹ和反应性谋

杀Ṹ的明⺞比ֻ统计，նᙫփ而䀰反应性谋杀Ṹ更为ᑨ见。而马文·

沃尔夫冈曾ਁ现费෾35%的谋杀Ṹ是由“性Ṭ之争”造成的，他和⣟罪

学家ᕇ兰科·ᕇ᣹ḟ蒂得出的结䇪是：“在所有已知的谋杀Ṹ件中，

བྷᾲ不到5%是有预谋、有计划、有意为之的。”13ն这些百分比加起

ᶕ只有40%，因此尚不清ᾊ其։60%的谋杀Ṹ有ཊ少是主动性谋杀Ṹ，

ཊ少是反应性谋杀Ṹ。未分㊫的谋杀Ṹ分为“家ᓝ矛

盾”（14%）、“ჹ࿂”（12%）和“䠁䫡”（11%）ㅹ。14当❦，剩下

的60%中有些是主动性谋杀Ṹ，因为其中包ᤜ༽仇。⣟罪学家菲ྕ၌·

布鲁克曼在一ԭ报告中ᨀ到，在凶手和受害者都是男性的㤡国谋杀Ṹ

中，有34%的Ṹ件的动机是༽仇，由于༽仇ᙫ是包含计划，因此可以䇔

为是主动性谋杀Ṹ。15有专家䇔为5%这个数字太低，其主要৏因是主

动性谋杀者有时䰤进行周密计划，他Ԝབྷᾲ⦷能ཏ逃㝡法ᖻ的惩罚，

未侦⹤谋杀Ṹ件的这一占比可能ᖸ高。美国联邦䈳ḕ局的数ᦞ显⽪，

美国至少有35%的杀Ӫ⣟从未被绳之以法。由于这些৏因，主动性谋杀

Ṹ的ਁ生⦷可能高于5%。16

即ྲׯ此，进化䇪科学家约翰·范ᗧ登ᄙਁ现，བྷཊ数谋杀Ṹ是

由反应性攻击行为而非主动性攻击行为造成的。关于美国17座෾市⣟

罪情况的䈳ḕ证实Ҷ沃尔夫冈在费෾的ਁ现，他把བྷཊ数谋杀Ṹ件的

ਁ生归因于琐碎事件的分歧。“无䇪是在当下还是先前的⹄究中，争

੥լ乎都是主要的驱动力量。”17“性Ṭ之争”频繁ਁ生。用达᣹斯

的一名䆖䮯的话ᶕ䈤：“ਁ㝮气，❦后ᔰ始争੥，直至有Ӫ被刺Ք或

被ᷚ杀。我曾༴理过这样的Ṹ件，当事Ӫ为Ҷ点唱机中一张价值10美

分的唱片，或为Ҷ骰ᆀ游戏中1美元的䍼债而ਁ生争੥。”争੥比有计

划的攻击更频繁լ乎ᒦ不仅仅因为现代武器，ྲᷚ支ㅹ的存在：正ྲ
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范ᗧ登ᄙ所ᤷ出的那样，在13世纪、14世纪的㤡国⢋津，བྷཊ数谋杀

Ṹ都是㠚ਁ的。18

主动性杀Ӫ和反应性杀Ӫ有不同的解䟺。因为主动性杀Ӫ是故意

的，所以更容易理解。正ྲབྷছ·海斯的Ṹֻ所表明的，䟷取主动性

攻击的杀Ӫ⣟的目ḷ是预先设定ྭ的，整个攻击事件对该杀Ӫ⣟ᶕ䈤

是讲得通的，即֯他Ԝ䈟以为杀Ӫ是一个ྭ主意。反应性杀Ӫ则较䳮

解䟺，因为打斗的◰⛸〻度往往与᥁衅行为的严重〻度不成比ֻ，杀

Ӫ往往是意外。杀Ӫ者通ᑨ是懊悔的，且经ᑨ被抓住ᒦ受到惩罚，就

像杀害䍍利·Ṭ温的年轻凶手一样。进化ᗳ理学家马戈·ေ尔逊和马

丁·戴利䇔为，བྷཊ数因琐碎事件争੥而导致的杀戮反映Ҷ一⿽维持

地位的驱动力，这⿽驱动力在一个没有䞂精、武器效力较低的世界里

本ᶕ是合适的，ն在今天的⽮会不再合适，因为这致֯攻击者变成Ҷ

杀Ӫ⣟。⣟罪学家肯尼思·波尔克和菲ྕ၌·布鲁克曼䇔为，在工Ӫ

䱦级和底层男性中，为地位而争੥的情况尤为频繁，因为其⢙质䍴源

〰缺，这就֯荣䂹变得更加重要。ေ尔逊和戴利也表明，在收入ᶱ不

平ㅹ的群փ中，经ᑨਁ生反应性攻击行为。20ӪԜ䇔为，反应性攻击

在“荣䂹文化”中相对容易被➭动，由于文化৏因，荣䂹被高度重

视，ྲ美国南方地区。21虽❦反应性攻击受到经济和文化的各⿽影

响，ն杀Ӫ者和受害者往往都会蒙受ᦏཡ，这表明这些杀ӪṸ通ᑨ只

是由于当事Ӫ⻠巧ཡ控而ਁ生的——它Ԝ是“出ᐞ䭉”的攻击行为。

❦而，即֯致命的结果是意外，这些反应性斗争的◰⛸〻度也在ᨀ䟂

我Ԝ注意荣䂹或尊重的重要性。

反应性攻击和主动性攻击不仅在ਁ生频⦷和解䟺方面有所不同，

而且公众和法ᖻ对其的看法也有所不同。由于主动性攻击涉及审慎的

抉ᤙ，相较于那些实施反应性攻击行为的Ӫ，我Ԝ倾向于对那些实施
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Ҷ主动性攻击行为的Ӫ做出更为严হ的审判。有名的䍥Ṭ会教ᗂေᓹ

·֙恩于1682年ᔪ・宾夕法尼亚州时，是一个反对↫刑的和平主义

者。ն即֯他富有同情ᗳ，也䇔为主动杀Ӫ者应受到最ᶱㄟ的惩罚。

根ᦞ其于1682年及1683年颁布的宾夕法尼亚州法规：

若ԫօӪ……有意或有预谋地杀害他Ӫ……根ᦞ上ᑍ的ᖻ法，这

⿽Ӫ应༴以↫刑。22

冷酷的计划֯杀Ӫ行为令Ӫਁᤷ。1705年，在讨䇪该法规时，֙

恩的司法部䮯坚持䇔为，不涉及预谋的谋杀Ṹ情有可৏。他䇔为，↫

刑只应适用于有预谋的杀ӪṸ。

关于谋杀的法Ṹ规定，凡有意或有预谋地杀害他Ӫ者……都应༴

以↫刑，我䇔为这是不合理的，因为这⿽故意杀Ӫ可能ਁ生在ケਁ情

况下，因此ᒦ非蓄意或有预谋，而蓄意和预谋杀Ӫ应༴以↫刑。23

安࿞女⦻支持这一观点，ᒦ正ᔿ颁布Ҷ相关法ᖻ。一段时期内，

只有预谋杀Ӫ才会被判༴↫刑。

一时冲动的杀Ӫ行为相对ᶕ䈤可以被৏䈵。ྲ果该行为涉及

因“合理”的᥁衅而ཡ৫㠚我控制，ֻྲ，ਁ现䝽偶通奸，或得知㠚

己的孩ᆀ受到性虐待，则谋杀罪可减轻为非预谋故意杀Ӫ罪。ӪԜ在

看待这⿽᥁衅之后的反应性暴力时是富有同情ᗳ的，以至在ᶱㄟ的情

况下，有罪一方当事Ӫ可以完全免于受罚。

以ෳᗧ沃ᗧ·迈布里奇的Ṹᆀ为ֻ。迈布里奇是一位著名的ᩴ影

ᐸ，1874年，他ၦҶ一位比㠚己小21岁的女Ӫ㣉罗᣹。在其䇨ཊᔰ创

性成就中，迈布里奇ਁ明Ҷ一套用于᣽ᩴ动⢙运动动作的系统，ྲ᣽

ᩴ一匹྄跑的马。他经ᑨ外出ᩴ影，那段时䰤，一位年轻╷洒的戏剧
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评䇪家哈利·᣹䠁斯少ṑ有时会陪同㣉罗᣹。有一天，迈布里奇在㣉

罗᣹的助产༛家里看到一张他Ԝ宝䍍儿ᆀ的➗片，➗片上以㣉罗᣹的

ㅄ迹写着“小哈利”三个字。迈布里奇顿时暴跳ྲ雷，逼着助产༛告

诉他更ཊ事情。她不情愿地给他看Ҷ᣹䠁斯写给㣉罗᣹的情Җ。

ㅜ二天，迈布里奇制订Ҷ计划。他首先和他的助理一起安ᧂྭ工

作。❦后，从旧䠁山҈渡轮、⚛车，以及8㤡里[1]的轻ׯ马车ᶕ到Ҷ

纳ᑅ䉧——᣹䠁斯居住的⢗场。迈布里奇敲䰘叫᣹䠁斯出ᶕ。ᦞ䈤，

当᣹䠁斯ᶕᔰ䰘时，迈布里奇䈤：“晚上ྭ，少ṑ，我叫迈布里奇，

这是对֐写给我࿫ᆀ的ؑ的ㆄ༽。”迈布里奇用他的史密斯ေ἞2号左

轮手ᷚ向᣹䠁斯ᔰҶ一ᷚ，导致᣹䠁斯当场↫ӑ。在审讯中，迈布里

奇以精神ཡᑨ为由ᨀ出抗辩，ն他的证䇽清晰地表明Ҷ其行为的蓄意

性。法官䇔为，迈布里奇的⣟罪是有预谋的，且精神正ᑨ，因而ᔪ议

陪审团给出迈布里奇谋杀罪名成・的结䇪。

❦而，陪审团无视Ҷ法官的ᔪ议。他Ԝ䇔为迈布里奇的暴力行为

是由于假定其࿫ᆀ通奸而产生的强⛸情绪所造成的无法控制的结果，

因此，他Ԝ䇔定他只⣟有正当杀Ӫ罪。于是，他当即被䟺放Ҷ。迈布

里奇⿫ᔰ法ᓝ时，获得Ҷ✝⛸的欢呼。公众判定迈布里奇的行为是反

应性攻击，可以被৏䈵。迈布里奇ᖸᒨ运，因为他活Ҷ下ᶕ：现在的

司法制度已经不再ྲ此“宽宏བྷ量”Ҷ。ᦞ报道，他是加州最后一个

被判定为正当杀Ӫ罪的受益者。24

在迈布里奇Ṹ件中，法官和陪审团的意见冲ケ表明，我Ԝᖸ䳮界

定Ӫ身攻击是主动性的还是反应性的。目前，美国法ᖻփ系在判定杀

Ӫ罪为非预谋故意杀Ӫ（ㅖ合反应性攻击）而非谋杀（通ᑨ是主动性

攻击）时有4个适用ḷ准，ն其也允䇨有各⿽解䟺：
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（1）必须有合理的᥁衅行为。

（2）被告必须在事实上被◰ᙂ。

（3）一个理性的Ӫྲ此被◰ᙂ，在᥁衅和给予致命一击之䰤的时

䰤内无法冷静下ᶕ。

（4）被告事实上一定没有在该段时䰤内冷静下ᶕ。25

这4个ḷ准看起ᶕᖸ清晰，ն其含义却取决于主观判断。ᘾ样才

㇇“合理”的᥁衅？有些Ӫ会䇔为，ਁ现㠚己的䝽偶通奸是杀↫对方

的合理᥁衅，正ྲ迈布里奇Ṹ件的陪审团所判定的那样。其他Ӫ则不

会同意。从᥁衅到杀Ӫ之䰤的时䰤䰤䳄有ཊ短，以至凶手无法冷静？

正ྲᗳ理学家布᣹ᗧ·布什曼和克雷Ṭ·安ᗧ἞所䈤，美国一些州䇔

为“ྲ果凶手ᨀ前考虑到杀Ӫ行为，哪怕只有几秒䫏的时䰤”，谋杀

就是有预谋的。因此，ӪԜ会䇔为在受ץ害过〻中杀↫袭击者的强奸

Ṹ受害者比晚一分䫏才杀↫袭击者的强奸Ṹ受害者更加情有可৏。而

在一天后才杀Ӫ的受害者则可能被䇔为是有预谋的。其暴力行为被䇔

为是经过深思⟏虑的，因而其将受到更重的༴罚。法ᖻ可能早已䇔识

到㠚由意志在预谋暴力中ਁ挥着更བྷ的作用，ն还没有得出一个让Ӫ

普遍᧕受的定义ᶕ区分谋杀和过ཡ杀Ӫ，或者用这里讨䇪的术䈝——

主动性暴力和反应性暴力。26

* * *

虽❦法ᖻ和公众早已䇔识到主动性攻击和反应性攻击之䰤的重要

区别，ն还是䳮以划定一个明⺞的边界，这可能导致ӪԜ䇔为攻击性

是沿着一个单一的尺度，从低到高ᧂ列的。为Ҷ⺞定主动性攻击和反
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应性攻击之䰤的ᐞ异，ӪԜ从几个方向䟷取Ҷ科学的方法进行⹄究。

20世纪中叶，儿ㄕਁ展ᗳ理学、⣟罪学、临ᒺᗳ理学和动⢙行为学的

⹄究都在ᖒ成一⿽对主动性和反应性的划分态࣯。到1993年，ᗳ理学

家列昂纳ཊ·ঊ克维㥘在《攻击：成因、后果及控制》

（Aggression：Its Causes,Consequences,and Control）一Җ中对这

一现䊑进行Ҷᙫ结，֯攻击的双重性变得清晰起ᶕ。27

ঊ克维㥘将攻击的㊫ර分为“反应ර”与“工具ර”，ᒦ将其应

用于所有㊫别的冲ケ，而不仅仅是谋杀Ṹ。“反应性”和“主动

性”这两个䇽最早是在20世纪80年代的儿ㄕ⹄究中䝽对֯用的。反应

性攻击是对迫在眉睫的ေ胁做出的即时反应，包ᤜ愤ᙂ、恐惧或两者

兼有。它ᔰ始于Ӕ感神经系统的唤䟂，ᒦ产生斗争或逃跑ㅹ反应：㛮

上腺素䟺放，ᗳ跳加速，㛍㜿ᔰ始分泌葡萄糖，瞳孔放བྷ，口干㠼

⠕，以及非必要的过〻，ྲ消化不良ㅹ。与此相反，主动性攻击ਁ生

之前，神经系统ᒦ不会出现ԫօㅹ效的唤䟂，因为它不䴰要应对即时

的ေ胁。主动性攻击的特点是具有审慎的计划，且攻击者往往在攻击

时不ᑖ有ԫօ情绪。28

Ҷ解主动性攻击和反应性攻击之䰤的区别，对于通过杀Ӫ罪（包

ᤜ与性有关的凶杀和བྷ规⁑谋杀）、跟踪和家ᓝ暴力ㅹ理解儿ㄕ的攻

击行为是有用的。ᗳ理学家里ᗧ·ẵ洛Ժ䈤，བྷཊ数䝽偶施暴者ᖸ容

易被归为᧐ཪර（主动性）或冲动ර（反应性）攻击者。᧐ཪර攻击

者一㡜比较暴力，更注重支䝽和控制其դד，特别是当对方出䀰反驳

时，其更可能施暴。相反，若䝽偶䈅图退出争䇪，冲动ර攻击者则更

有可能ཡ৫控制。这⿽区别有助于显⽪Ӫ身危险的风险因素，ᨀ高识

别▌在惯⣟的能力，或有针对性地ᨀ׋可以控制攻击的药⢙。29
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因此，生⢙机制对于明⺞反应性攻击和主动性攻击之䰤的ᐞ异尤

为重要。攻击性的生⢙学基⹰⹄究的重点之一是谋杀者。1994年，神

经⣟罪学家阿ᗧ里安·雷恩领导Ҷ首个Ӫ㊫在相关方面的⹄究，这一

⹄究评估被定罪的谋杀者的བྷ㝁活动是否因⣟罪行为是主动性攻击或

反应性攻击而有所不同。雷恩对谋杀者之䰤的个性ᐞ异印䊑深刻。兰

迪·卡夫是一位智商高达129的计㇇机顾问，从1970年到1983年，他一

直在⢙㢢年轻男ᆀ，ᒦ对他Ԝ实施性⣟罪。他在给受害者下药、༴理

尸փ时非ᑨ克制和䉘慎，ᦞ䈤他至少已行凶64次，之后因䞂后驾车偶

❦被抓。卡夫属于主动性攻击杀手。安东尼ྕ·布斯ຄ曼特是一个冲

动ᒦ且⣟罪不ཊ的罪⣟，他在一次入室盗窃中受到惊੃，用ᤣཤ打↫

Ҷ一名80岁的老Ӫ。布斯ຄ曼特缺乏ᶑ理，效⦷低下。当他৫兑现偷

ᶕ的旅行支⾘时，老Ӫ的血迹还在上面。当他被ᦅ时，衣服也是血迹

斑斑。布斯ຄ曼特所实施的无计划谋杀显❦是一⿽反应性攻击⣟罪。

30

雷恩对主动性谋杀者和反应性谋杀者的བྷ㝁ᐞ异的兴䏓集中在前

额皮质的作用上。བྷ㝁皮质是一层薄薄的组织，৊达3∛㊣，覆盖在བྷ

㝁表面，包ᤜ位于山脊⣦皮质之䰤的䇨ཊ褶皱。བྷ㝁皮质涉及高级䇔

知功能，ྲ思维和意识。皮质的一部分位于བྷ㝁的前部，眼睛的上

部，被称为㝁前额叶。前额皮质的主要功能之一是控制情绪，换句话

䈤，就是抑制情绪的表达。反应性攻击可以被䇔为是对恐惧和愤ᙂㅹ

情绪的控制（或抑制）ཡ䍕的结果。雷恩问Ҷ㠚己一个直᧕的问题：

冲动ර（反应性）谋杀者往往对㠚己的情绪没有什么控制力，其前额

皮质的神经活动是否比正ᑨӪ少？他推测会ྲ此。31

雷恩在加州监⤡֯用PET-CT（正电ᆀਁ射计㇇机断层显像）ᔰ展

⹄究，PET-CT可以测量བྷ㝁不同部位消耗葡萄糖的速⦷——本质上就
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是བྷ㝁这些部位的工作强度。他扫᧿Ҷ40名被控谋杀的男性的བྷ㝁

（尽㇑有些Ӫ在雷恩⹄究时还没有被定罪）。为Ҷ将被告定性为主动

性或反应性攻击者，雷恩团䱏的两名成员䈳ḕҶ⇿一个Ӫ的⣟罪史、

ᗳ理和精神评估情况、ᖻᐸ访䈸记ᖅ、新䰫报道及病শ。

在Ḁ⿽〻度上，反应性谋杀者和主动性谋杀者是ᖸ䳮进行区分

的。与非谋杀者相比，所有被控谋杀者的བྷ㝁皮质下部的神经活䏳〻

度都ᖸ高，包ᤜ边缘系统。边缘系统是一个༴理情绪反应的བྷ㝁网

络。这一ਁ现表明，所有被控谋杀者都倾向于有特别强⛸的情绪反

应。❦而，正ྲ雷恩所预料的那样，被控谋杀者的བྷ㝁有所不同，这

取决于其攻击行为是被定性为反应性还是主动性。反应性谋杀者的前

额皮质，即བྷ㝁的抑制部分神经活动较少。这⿽ᐞ异有助于解䟺为什

么有些Ӫ更容易出现冲动ර暴力⣟罪：他Ԝᖸ䳮控制㠚己。

雷恩的数ᦞ是在谋杀Ṹਁ生ᖸ久之后才收集的。这意味着他ਁ现

的བྷ㝁活动ᐞ异不能归因于谋杀时刻的兴ཻ。相反，其观察到的བྷ㝁

活动水平是这些个փ的特征，有些Ӫ就是比其他Ӫ更加情绪化。

* * *

随后的⹄究通过֯用被诊断为患有精神病的Ӫ的ؑ息，完善Ҷ我

Ԝ对情绪冲动的皮质控制理䇪的理解。冲动更ཊ与反应性攻击相关，

而与冲动不同的是，精神变态则更ཊ是与主动性攻击相关。因此，精

神病患者为我Ԝᨀ׋Ҷ一个机会32，让我Ԝ能ཏҶ解那些容易导致Ӫ

Ԝ产生主动性攻击的特征。

世界各地都有精神病患者。根ᦞ⣟罪ᗳ理学家罗伯特·黑尔设计

的ḷ准评分表，精神病患者往往表现出20⿽特征，包ᤜ经ᑨ撒谎、性
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┕Ӕ和不太能忍受无聊ㅹ。他Ԝ对别Ӫ的想法和感受都不敏感。这在

短期内至少对他Ԝᶕ䈤是有利的，尽㇑他Ԝ傲慢、富有野ᗳ、容易受

骗，ն他Ԝ的㠚ؑᕅӪ注目。他Ԝ比普通Ӫ表现出更少的同情ᗳ，且

往往更不容易内疚或懊悔。这⿽缺乏同情ᗳ的情况֯他Ԝ相对于普通

Ӫ更容易具有攻击性。精神病患者倾向于䈅图不ᤙ手段地得到㠚己想

要的东西。ᙫ而䀰之，精神病患者以㠚我为中ᗳ、不关ᗳ他Ӫ、道ᗧ

判断能力受ᦏ，而且他Ԝᖸ可能是⣟罪分ᆀ，其中ཊ数是男性。33

㤡国的一项䈳ḕਁ现，精神病患者占其ᙫӪ口的比ֻ不足1%，这

可能也是全世界的བྷ致比ֻ。男性和年轻Ӫ患精神病的ᾲ⦷བྷ于女性

和中老年Ӫ。精神病患者比其他Ӫ更加暴力。在㤡国，ᗳ理变态还与

㠚杀未遂、监⾱、药⢙׍䎆、反⽮会ӪṬ䳌碍和无家可归有关。而在

造成ᗳ理变态的众ཊ特征中，缺乏良知是关䭞的要素。34

对精神病患者的⹄究暂且告一段落，我Ԝ可以从不同⢙⿽的角度

ᶕ观察，以深入Ҷ解ᒦ区分精神病患者与其他Ӫ的བྷ㝁的区ฏ功能有

օ不同。边缘系统是བྷ㝁深༴皮质下的一系列小结ᶴ，这些结ᶴ彼此

相连，བྷ量৲与愤ᙂ、❖虑、恐惧和ᘛ乐ㅹ情绪反应的产生。野生哺

ң动⢙往往比家养哺ң动⢙拥有更བྷ的边缘系统，这与其具有更强⛸

的情绪反应相一致。在边缘系统中，已经得到充分⹄究的一个部分是

杏仁核，即一个杏仁བྷ小的区ฏ。䎵出正ᑨབྷ小的杏仁核与个փ更加

可怕、更具有攻击性的行为有关，而相较于家养动⢙，野生动⢙的杏

仁核更བྷ。35

精神病患者显得特别无畏，这一特征լ乎从他Ԝ的杏仁核相较于

其他Ӫ的㝁成像显⽪较小、有时畸ᖒ、活䏳度低这三点得到Ҷ支持。

当精神病患者在进行道ᗧ决ㆆ、恐惧识别和⽮会合作ㅹ行为时，杏仁
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核活䏳度Ṭ外低：精神病患者往往对让བྷཊ数Ӫ感到同情或恐惧的环

ຳ有相对较低的情绪反应。低恐惧和低同理ᗳ都支持主动性攻击行

为。因此，杏仁核活䏳度的低下可能是一些Ӫ缺乏恐惧和同理ᗳ的৏

因，ᒦ有助于解䟺这些Ӫ为օ容易实施主动性攻击。36

关于神经生⢙学方面的主动性攻击还没有在Ӫ㊫身上进行深入⹄

究，因为在བྷ㝁上进行ㅖ合Ֆ理的䈅验是ᖸ困䳮的，ն近期的一⿽方

法ᨀ׋Ҷᶱྭ的机会。神经生⢙学家ᕇ兰奇斯卡·丹ᐤ䎛尔领导的团

䱏ਁ现，他Ԝ能ཏ减少男性的攻击性，有点像ᗧ尔加ཊ对公⢋进行的

䈅验。丹ᐤ䎛尔团䱏减少的不是反应性攻击倾向，而是主动性攻击倾

向。令Ӫ欣喜的是，丹ᐤ䎛尔的方法不䴰要进行㝁部手术。该团䱏֯

用一⿽叫作tDCS（经颅直流电刺◰）的新方法，刺◰前额皮质特定部

位的神经活动。他Ԝ让受䈅者向一个假定的竞争对手ਁ出噪༠，❦后

测量这些噪༠的音量和持续时䰤以评估受䈅者的主动性攻击倾向。他

Ԝ的䈅验ਁ现，在男性（而不是女性）中，tDCS不出所料地减少Ҷ主

动性攻击倾向。37

攻击行为的ᐞ异与神经活动的ᐞ异有关ᒦ不奇ᙚ。ᙫ的ᶕ䈤，这

些证ᦞ显⽪Ҷ我Ԝ对杏仁核和前额皮质的预期。杏仁核的部分功能是

感受䍏面情绪（ྲ恐惧），倾向于实施主动性攻击的精神病患者的杏

仁核表现不֣。前额皮质৲与控制冲动、༴理奖惩和进行计划，可能

实施反应性攻击的Ӫ的前额皮质表现不֣。对杏仁核和前额皮质的解

剖学和བྷ㝁活动的⹄究仍༴于相对早期的䱦段，ն已֯我Ԝᔰ始Ҷ解

这两⿽㊫ර的攻击行为独特的神经生⢙学意义。

我Ԝ越是Ҷ解Ӫ㊫反应性和主动性攻击的生⢙学基⹰，就越有机

会减少攻击行为的ਁ生。前额皮质中䈳㢲反应性攻击的神经回路会因
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为血清素这⿽神经递质的བྷ量流动而໎强。因此，བྷ㝁血清素浓度低

的Ӫ更容易֯用冲动ර暴力。因此，有反应性攻击病史的精神病患者

可以通过服用SSRIs㊫药⢙（抗抑郁药），也就是໎加血清素浓度的药

⢙ᶕ得到帮助。38相比之下，我Ԝ目前还没有ਁ现能ཏ成功影响Ӫ㊫

主动性攻击行为的精神㊫药⢙。39

血清素的䈳㢲作用不仅取决于它的浓度，还取决于相关⿽㊫的血

清素受փ的密度。冲动的Ӫ（因此容易实施反应性攻击）བྷ㝁中与冲

动控制相关的前额皮质部分的受փ（5-HT1A受փ）密度往往非ᑨ高。

性㊫固䞷（ྲ雄性◰素和雌性◰素）也能䈳㢲血清素系统。བྷ㝁血清

素低的男性若产生高比ֻ的睾丸雄◰素和应◰◰素皮质䞷，则更有可

能具有攻击性。女性的5-HT1A受փ分布变化与月经周期各䱦段ᗚ环◰

素水平变化有关。女性若患有严重的经前综合征可能会更加易ᙂ，更

加具有攻击性，SSRIs㊫药⢙也可以为此ᨀ׋帮助。同样，这些影响血

清素水平的药⢙干预可以减少反应性攻击倾向，ն不能减少主动性攻

击倾向。40

* * *

虽❦ᶕ㠚Ӫ㊫的证ᦞ已经表明主动性攻击和反应性攻击在བྷ㝁中

的组织方ᔿ不同，ն未᨝⽪具փ细㢲。进行动⢙⹄究是必要的，因为

这能ཏ᨝⽪控制主动性攻击和反应性攻击的特定神经通路。

基于བྷ㝁活动的ᗞ࿉ᐞ异，动⢙的攻击性可以分为两⿽不同的㊫

ර，这一䈤法最早出现在ㅜ二次世界བྷ战之前。⹄究ਁ现，刺◰下丘

㝁的不同位置，猫会产生不同的可预测行为。下丘㝁是靠近བྷ㝁底部

的神经系统的一小部分，通过连᧕བྷ㝁外部的一个小腺փ——㝁下垂

փ，影响着整个身փ的◰素分泌。⹄究Ӫ员ਁ现，下丘㝁对于电ᶱ刺
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◰的行为反应取决于电ᶱ精⺞触及的位置。刺◰下丘㝁内的一个位置

会导致其对同一ㅬᆀ里的小啐进行“静咬攻击”，这是一⿽主动性攻

击；刺◰下丘㝁的另一个位置会产生一⿽被称为“防ᗑ性攻击”的反

应性攻击，这⿽攻击也出现在其他猫科动⢙或Ӫ㊫被䈅者身上。

猫的“静咬攻击”被⺞䇔为取食行为：这是狩⤾顺ᒿ中的一部

分。因此，刺◰下丘㝁不同区ฏ所产生的不同行为ᒦ没有被䇔为是二

者ᤙ一的攻击㊫ර。⹄究者䇔为这⿽ᐞ异只是进食和斗争之䰤的对

比。41

❦而，对啮喯㊫动⢙的平行⹄究改变Ҷ“静咬攻击”仅䲀于进食

行为这一观点。བྷ啐和小啐是关䭞的䈅验动⢙，因为这两⿽动⢙有时

会对同一⢙⿽的成员实施主动性攻击。བྷ啐一直是主要的⹄究⢙⿽。

它Ԝ会跟踪和攻击，有时甚至会杀↫其他同㊫。事实证明，བྷ啐下丘

㝁的同一区ฏ与猫一样，৲与控制“静咬攻击”行为。ն猫将攻击ᤷ

向⤾⢙（小啐），而བྷ啐有时会将攻击ᤷ向其他བྷ啐，这时“静咬攻

击”ᒦ未被归入进食行为。䢤于其攻击ᤷ向同一⢙⿽的成员，“静咬

攻击”被理所当❦地判断为主动性攻击。

这些动⢙⹄究᨝⽪Ҷ一些主动性攻击和反应性攻击的神经生⢙学

基⹰方面的细㢲。在猫和བྷ啐身上，刺◰下丘㝁内的特定区ฏ决定Ҷ

它Ԝ产生的攻击行为的㊫ර。刺◰下丘㝁内侧基底部产生“防ᗑ性攻

击”（反应性攻击）；◰活下丘㝁外侧区产生“静咬攻击”（主动性

攻击）。这是一个不同寻ᑨ的、令Ӫ惊䇦的ケ⹤。电ᶱ位置ਁ生ᗞ小

变化，生⢙փ表达的攻击㊫ර也会产生根本ᐞ异；而在关系非ᑨ遥远

的哺ң动⢙，即猫和啮喯㊫动⢙中，这⿽ᐞ异也᧕近一致。
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在བྷ㝁的另一个深部区ฏ也出现Ҷ㊫լ的对比。中㝁导水㇑周围

灰质是基底的控制中ᗳ。◰活中㝁导水㇑周围灰质的㛼侧产生反应性

攻击，◰活其腹侧则产生主动性攻击。

反应性攻击和主动性攻击之䰤有什么关系？它Ԝ是协同工作，其

中一个໎加另一个就会໎加（相互促进）的，还是对・地ਁ挥作用，

表达一⿽攻击会抑制另一⿽攻击的表达（Ӕ互抑制）？分᷀个փ内部

主动性攻击和反应性攻击之䰤的关系，可以深入Ҷ解这两⿽攻击行为

的进化功能。स⢉利神经科学家约瑟夫·哈ं领导的团䱏在᧒究这㊫

问题时ਁ现Ҷ猫和བྷ啐之䰤存在的一个令Ӫ兴ཻ的ᐞ异。

猫的两个下丘㝁区ฏ的连᧕լ乎允䇨Ӕ互抑制，也就是䈤，໎加

其中一个区ฏ的活动会抑制另一个区ฏ的活动。ྲ我Ԝ所见，猫

的“静咬攻击”是一⿽狩⤾（取食）行为，而བྷ啐的同一行为是针对

其他同㊫的。哈ं小组ᨀ出，当猫在战斗（进行反应性攻击）时，下

丘㝁内侧基底部的神经抑制Ҷ下丘㝁外侧区神经的传导，从而抑制

Ҷ“静咬攻击”行为。因此，猫不能同时进行战斗和狩⤾，这是一⿽

有用的适应，以避免在䈅图同时做两件不相容的事情（战斗和取食）

时产生混乱。相比之下，བྷ啐的下丘㝁内侧基底部和下丘㝁外侧区之

䰤的连᧕ᶱ少，所以表达一⿽㊫ර的攻击对另一⿽㊫ර的攻击的抑制

较少。这意味着，ྲ果བྷ啐ਁ起Ҷ有预谋的、主动性的“静咬攻

击”，նਁ现被害者进行反击，攻击者可以・即以反应性攻击回应。

因此，在བྷ啐中，由于缺乏Ӕ互抑制，主动性攻击和反应性攻击可以

同时ਁ生，且一⿽攻击不会抑制另一⿽攻击。42

当有计划的攻击变成战斗时，Ӫ㊫攻击者会通过产生反应性

的“防ᗑ性”攻击ᶕ迅速适应，从而从中受益。因此，Ӫ㊫լ乎也可

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



能存在㊫լ的Ӕ互抑制的缺ཡ，更像བྷ啐而不是猫。ྲ果哈ं的ᨀ议

适用于Ӫ㊫，我ᐼ望Ӫ㊫能被证明在下丘㝁内侧基底部和外侧区之䰤

有ᖸ少的神经连᧕，因而当有计划的攻击变成战斗时，Ӫ㊫攻击者较

容易通过产生反应性攻击ᶕ适应。

动⢙⹄究表明，反应性攻击和主动性攻击产生于不同的神经通

路，这表明不同的⢙⿽可能朝着更བྷ或更小的倾向৫适应以产生不同

的攻击㊫ර。以同样的方ᔿ对Ӫ㊫进行的⹄究也显⽪Ҷབྷ㝁活动的ᐞ

异，这些ᐞ异䈤明ҶḀ些个փ会或ཊ或少地实施主动性或反应性攻击

的৏因。

ᒦ非所有攻击行为的生⢙学基⹰都由基因ᶴ成，生活中的意外对

个փ的攻击倾向也有重要影响。ෳᗧ沃ᗧ·迈布里奇的Ṹֻ展⽪Ҷ反

应性攻击的倾向是ྲօ被生活中相对较早ਁ生的事件໎强的，该事件

的ਁ生远在他实施⣟罪之前。1860年，30岁的迈布里奇和其他7名҈客

҈坐一辆马车沿着得克萨斯州的山坡下行，车夫ཡ৫Ҷ对马匹的控

制，他Ԝ飞速ᫎ上Ҷ一ἥṁ。马车被ᫎ得㊹碎，一Ӫ↫ӑ，其他Ӫ受

Ք。迈布里奇ཤ部着地，ᒦཡ৫Ҷ知觉，这导致他后ᶕ无法回忆起事

故的经过。他出现Ҷ༽视、丧ཡ味觉和嗅觉ㅹ症⣦，这与前额皮质受

ᦏ的症⣦一致。他㣡Ҷ几个月的时䰤才恢༽正ᑨ。

15年后，在迈布里奇的谋杀Ṹ审判中，一系列证Ӫ做证䈤他的性

Ṭ在事故后ਁ生Ҷᶱབྷ的变化。他变得古ᙚ且易ᙂ，在⽮Ӕ方面不受

约ᶏ，以至在相机前裸փ摆出各⿽ု࣯，情绪不受控制，甚至还因此

上过报纸。神经ᗳ理学家亚瑟·岛村从迈布里奇的症⣦推断其过度情

绪化是由眶额皮质（前额皮质中৲与决ㆆ的一部分）受ᦏᕅ起的。这
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一特殊的神经ᦏՔ史让他无法控制㠚己的冲动，包ᤜ那些反应性攻击

行为。43

对双胞㛾的⹄究ᨀ׋Ҷ有关遗传影响的关䭞ؑ息。关䭞在于，同

卵（单卵）双胞㛾共享100%的遗传⢙质，而异卵（双卵）双胞㛾就像

其他非双生的一对兄弟က࿩一样共享50%的遗传⢙质。所以，在Ḁ些特

征上同卵双胞㛾比异卵双胞㛾更相լ，他Ԝ的相լ性更高是因为他Ԝ

的基因更相լ。遗传对Ḁ一特征影响〻度的强ᕡ可以通过同卵双胞㛾

相较异卵双胞㛾的这一特征的相լ〻度ᶕ评估。

环ຳ的影响是不易解䟺的，因为“环ຳ”是一个宽泛的ᾲᘥ，包

ᤜ⽮Ӕ反应和⢙质世界。一个特别Ἀ手的问题是，当同卵双胞㛾生活

在一起时，䮯相相լ会促֯其他Ӫ以非ᑨ相լ的方ᔿ回应他Ԝ。因

此，生活在一起的同卵双胞㛾所经শ的环ຳ相较䮯相不那么相լ的异

卵双胞㛾可能更相լ。基于这个৏因，最ྭ的⹄究对䊑仅䲀于那些在

小时ى就彼此分⿫，在不同家ᓝ中成䮯的双胞㛾，这⿽Ṹֻ相对罕

见。在为期20年的明尼㣿达州双胞㛾家ᓝ⹄究中，⹄究Ӫ员收集Ҷ

1936—1955年的数ᦞ，随后ਁ表Ҷ⹄究报告，他Ԝਁ现那⿽罕见Ṹֻ

（分ᔰ抚养的双胞㛾）在⹄究方面特别有效，ᕅ领Ҷ⹄究的方向。⹄

究Ӫ员ਁ现，基因的相լ性影响Ҷ䇨ཊ特征，从智力、宗教ؑԠ、ᒨ

⾿感，到孩ᆀㄉ・时的身փု态ㅹ。44

一项对2015年以前所有关于双胞㛾的攻击性行为的⹄究表明，攻

击性行为的基因遗传⦷通ᑨ在39%～60%，平均为50%。这意味着，在这

些环ຳ中，基因和⽮会化对ກ造个փ攻击性的影响几乎同ㅹ重要。有

䏓的是，同样的情况ᒦ不适用于Ḁ些ॱ分相լ的行为，ྲ违反规则。
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儿ㄕ在违反规则这一倾向上的ᐞ异，几乎完全源㠚⽮会化，这与他Ԝ

相互之䰤的攻击性是不同的。45

⹄究者只是偶尔将主动性攻击和反应性攻击分ᔰ考虑。བྷཊ数关

于攻击性的⹄究对䊑都是男孩。为Ҷ衡量攻击性，⹄究者要求家䮯、

老ᐸ和男孩，或男孩㠚己完成一ԭ问ধ。被判定为主动性攻击的行为

包ᤜ“他ေ胁和Ⅺ䍏其他孩ᆀ”或“他为Ҷྭ⧙而ᦏ坏或⹤坏东

西”。反应性攻击行为的ֻᆀ是“他在生气时ᦏ坏东西”或“他被别

Ӫ取ㅁ时就会生气或打Ӫ”。46

2014年的一项⹄究对254对同卵双胞㛾和413对异卵双胞㛾进行Ҷ

比较，这些双胞㛾从出生到12岁一直生活在同一个家ᓝ。在这⿽情况

下，儿ㄕ的攻击性是由他Ԝ的老ᐸᶕ评价的。遗传因素占主动性攻击

倾向评分ᐞ异的39%～45%，占反应性攻击倾向评分ᐞ异的27%～42%。

这项⹄究的结䇪是主动性攻击行为的基因遗传ᾲ⦷比反应性攻击行为

的遗传ᾲ⦷高，这是几项ਁ现㊫լ结果的⹄究中所得出的最新结䇪。

基于这项早期工作，ӪԜ可能证明主动性攻击相较反应性攻击受基因

的影响更བྷ，ն目前我Ԝ只能䈤这两⿽㊫ර都受到基因的重要影响。

47

对双胞㛾的⹄究᨝⽪Ҷ基因遗传ᾲ⦷的高低，նᒦ未明⺞哪些基

因是重要的。尽㇑在ᖸབྷ〻度上进行Ҷᒯ泛的⹄究，ն我Ԝ关于特定

基因对攻击性的影响׍❦知之甚少。这一点ᒦ不奇ᙚ。基因通过ཊ个

生⢙系统产生影响，ྲ应◰反应、❖虑回路、血清素-神经递质通路和

性别分化的动态ㅹ。成百上ॳ个基因可以影响༽杂的行为⁑ᔿ。要分

辨出Ӫ㊫基因组约两万个基因中的Ḁ一个基因的影响是非ᑨ具有᥁战

性的，因为这䴰要巨བྷ的样本容量，通ᑨ䴰要成ॳ上万个个փ。即֯
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⹄究Ӫ员能ཏ获得བྷ量的基因ර，也会ਁ现ᖸ䳮系统地᧿述这么ཊӪ

的攻击性倾向。48

❦而，ӪԜਁ现Ҷ一些有用的线索，ֻྲ，遗传因素ྲօ通过影

响血清素活性ᶕ影响反应性攻击。MAOA（单㜪氧化酶A）基因是一个典

ර的ֻᆀ，它位于X染㢢փ（性染㢢փ）上。男性的性染㢢փ中只有一

ᶑX染㢢փ，因此男性只有该基因的一个变փ。这意味着，一个罕见变

փ的影响从未被一个对应⢙掩盖，因为对应⢙通ᑨ存在于女性身上

（因其性染㢢փ中有两ᶑX染㢢փ），或者若该基因在一个ᑨ染㢢փ

上，则也会受到对应⢙的影响。此外，因为男性的攻击性更明显，较

之女性更容易估量，所以བྷཊ数⹄究都集中在男性身上。

正ᑨ的MAOA基因会编⸱一⿽叫作单㜪氧化酶A的酶，这⿽酶可以降

解血清素和另外两⿽神经递质——ཊᐤ㜪和৫甲㛮上腺素。一个变异

基因家族被称为“低表达රMAOA基因”（MAOA-L）。这些变异基因产

生的酶在降解神经递质方面的效⦷相对较低。因此，该基因的变异ᖒ

ᔿ会干扰血清素的正ᑨ代䉒。对血清素系统的这一干扰预计将导致个

փ更容易情绪ཡ控、承ᣵ更ཊ的风险，且更具反应性攻击倾向。

2014年，针对31项⹄究的䈳ḕਁ现，在ᩪᑖMAOA-L的男性中，有

一个ᗞ小ն一致的倾向，即他Ԝ表现出反⽮会行为的ᾲ⦷相对较高。

甚至在䈅验中也ਁ现Ҷ㊫լ的情况。政治学家罗丝·麦克ᗧ莫特和她

的同事做Ҷ一组测䈅，看这⿽基因的存在是否会让受䈅者给那些明显

待他Ԝ不公的Ӫ໎加令Ӫ讨厌的辣ὂ䞡的用量，结果⺞实ྲ此，而且

当受䈅者受到更强⛸的᥁衅时，这⿽情况会更严重。49

由于这些⹄究，MAOA-L有时被称为“战༛基因”。这个绰号不太

恰当，因为䇨ཊᩪᑖ该基因的Ӫᒦ未表现出比其他Ӫ更强⛸的攻击性
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倾向，而且即֯在ᩪᑖ该基因的Ӫ群中，该基因的影响也会与ㄕ年经

শ相互作用。因此，在考虑ㄕ年经শ时，MAOA-L对反⽮会行为的典ර

影响更加可预测：若年轻时受到过身փ上的虐待，一个ᩪᑖMAOA-L的

成年Ӫ更有可能表现出暴力行为。相比之下，没有迹䊑表明MAOA-L与

主动性攻击或ᗳ理变态ㅹ倾向有关。

虐待儿ㄕ与MAOA-L之䰤的相互作用ᨀ䟂ӪԜ，遗传的影响从ᶕ不

会凭オ产生。年轻Ӫ的成䮯环ຳᖸ可能会影响所有遗传因素对行为的

影响。བྷཊ数情况下，个փ基因ᐞ异的可预测性ᶱ其ᗞᕡ。

㊫լ的䆖告适用于བྷ㝁活动。阿ᗧ里安·雷恩ਁ现被控主动性谋

杀和反应性谋杀的男性བྷ㝁活动的ᐞ异后，对㠚己的བྷ㝁进行Ҷ评

估。他的PET-CT结果显⽪，相较未被ᤷ控谋杀的对➗组，他的བྷ㝁与

主动性谋杀者和精神病患者的བྷ㝁更相լ。他对这个结果ᖸ感兴

䏓。“当֐的བྷ㝁扫᧿图与一个连环杀手的བྷ㝁扫᧿图相լ时，⺞实

会让֐迟疑。”他䈤。他回想Ҷ㠚己与精神病患者的其他相լ之༴，

ྲᗳ⦷ᖸ低。他䇔为㠚己ᖸᒨ运，䎠上Ҷ⹄究者这ᶑ道路。他本可以

ᖸ轻易成为一名罪⣟。基因可以影响行为，նᖸ少决定行为。50

* * *

攻击性行为受到基因的影响：主动性攻击和反应性攻击由不同的

神经通路控制，具有བྷ量不同的遗传性；Ḁ些基因会促进反应性攻

击，ն没有基因能促进主动性攻击。在未ᶕ，我Ԝ可以期待双胞㛾⹄

究、收养⹄究以及对基因本身的⹄究会越ਁ明⺞反应性攻击和主动性

攻击各㠚存在的危险因素。目前，我Ԝ可以䈤这两⿽攻击性行为充分

代表Ҷ截❦不同的情绪和䇔知反应，这些反应受制于不同的生⢙学基

⹰。
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因此，ӪԜ䇔为反应性攻击和主动性攻击能ཏ摆㝡彼此而独・进

化。俄罗斯的一项关于བྷ啐的䈅验恰ྭਁ现Ҷ这一结果。在血清素水

平升高的情况下，挪ေབྷ啐选ᤙ对Ӫ温顺。血清素水平升高导致Ҷ其

反应性攻击行为的减少。❦而，བྷ啐的主动性攻击倾向ᒦ没有改变。

51

Ӫ㊫相较其他⢙⿽，反应性攻击ਁ生的频⦷低，而主动性攻击ਁ

生的频⦷高，问题是我Ԝ为什么会呈现这⿽混合⣦态。我Ԝ应首先从

解ㆄ为什么我Ԝ的反应性攻击倾向低这一疑问ᔰ始寻找ㆄṸ。ᖸཊ像

Ӫ㊫一样非ᑨ温顺的动⢙都是被驯化的。我Ԝ䴰要弄清ᾊ一个⢙⿽在

被驯化的过〻中ਁ生Ҷ什么。

[1]㤡里：㤡制䮯度单位，1㤡里约合1.609ॳ㊣。——编者注
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第3章　人类是如何被驯化的

驯化不ㅹ于驯服。野生动⢙有时会被驯服，ն这ᒦ不意味着它被

驯化Ҷ。关于这一点雷蒙ᗧ·科平ᶠ可以告诉֐。

科平ᶠ是一名䴚⁷手和生⢙学家，他饲养⤇ᒦ且Ҷ解它Ԝ。2000

年，他的朋友ෳ里克·克᷇哈默——印ㅜ安纳州⤬园的园䮯，邀请他

进入一个圈养着⤬的ㅬᆀ。科平ᶠ⣩豫Ҷ一下。“我不太Ҷ解驯养的

⤬。”他䈤。克᷇哈默让他放ᗳ。他的⤬是几代圈养⤬的后代，与野

生⤬有ᖸབྷ的不同。这些⤬10天བྷ的时ى，就ᔰ始被号称“小⤇父

⇽”的Ӫ㊫饲养。即֯是成年后，它Ԝ仍❦⇿天都被小ᗳ对待。它Ԝ

已经习惯Ҷ被ᤤ住，会尽可能温顺。“就把它Ԝ当成⤇ᶕ对待

吧。”克᷇哈默䈤。

科平ᶠ就这样做Ҷ。他和克᷇哈默一起进入Ҷ圈养⤬群的围ḿ。

对一只叫卡西的成年⇽⤬䈤Ҷ句“ྭ⤬”之㊫的话，轻轻᣽Ҷ᣽它的

侧身。

ᦞ科平ᶠ᧿述：

那时它的⢉喯已经䮯喀Ҷ。不是䊑征性地咬一口，而是摆出Ҷ全

面ᔰ战的࣯ᷦ，而这一紧ᙕ情况考验我能否ㄉっ㝊跟ᒦ对ෳ里克的命
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令做出紧ᙕ反应。“出৫，出৫！它Ԝ会杀Ҷ֐的！”注意“它Ԝ会

杀Ҷ֐的！”这一᧚辞。我⁑⁑糊糊看到一群⤬围Ҷ过ᶕ，卡西咬住

Ҷ我的左㟲，还有一只⤬猛扯我的裤ᆀ。

为什么要打它？”ෳ里克后ᶕ䈤，ն这一༠音太轻Ҷ，当时֐“

我的ᗳ扑通直跳，几乎听不到他在䈤什么。

“不是打它！我是在᣽它！֐䈤把它Ԝ当⤇看，所以我像᣽⤇一

样᣽Ҷ它。即֯我对⤇做出一些不当的⽮Ӕ行为，我的ཤ也不会被咬

掉。可为什么֐Ԝ这些让⤬⽮会化的Ӫ的身上都有些可怕的疤

痕！”我一边给受Ք的手㟲扎止血ᑖ，那里的鹅绒夹克已经被᫅坏，

一边䈤道。我再也不会以为可以像对待⤇一样对待被驯服的⤬Ҷ。1

⤬和⤇不同。无䇪֐ᘾ样驯服⤬，它都不会被驯化。⤬在ཊ年表

现҆巧之后，会ケ❦出乎意料地忘记那些训练。֐不应该相ؑ野生动

⢙的温顺，它Ԝ的攻击性ᶱ强。相比之下，家养动⢙与其野生动⢙⾆

先在基因上已经ਁ生Ҷ变化，它Ԝ不太容易因受到刺◰而实施反应性

攻击。

问题不在于动⢙的学习能力有ཊ强。黑猩猩和其他动⢙一样聪

明，当它Ԝ与特定的Ӫ关系良ྭ时，也可以表现得像克᷇哈默的⤬对

待克᷇哈默一样。就拿动⢙؍护主义者卡尔·阿曼ᶕ䈤吧，他和他的

࿫ᆀ凯西在肯尼亚的家中养Ҷ一只名叫࿶兹的黑猩猩，这只黑猩猩

是“野味贸易”的䳮民，他Ԝ已经养Ҷ它20年。卡尔䈤，即֯࿶兹已

经是年轻的成年猩猩Ҷ，也ᙫ是睡在他Ԝ的ᒺ上。ն事实上，࿶兹ᒦ

不喜欢睡觉，䲔非它躺在卡尔和凯西之䰤，ᨑ着他Ԝ的手。
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几年前，我和阿曼夫ྷ同住时见到Ҷ࿶兹。它表现得ᖸྭ，ն我

Ԝ的互动是有边界的。有一次，在吃早餐时，它和我同时ը手৫拿一

罐₉汁。当我拿着罐ᆀ的时ى，它抓住Ҷ我的手，❦后᥿Ҷ一

下。“ྭ痛！֐先ᶕ！”我尖叫Ҷ一༠，在它喝完后，我还在᧹ᩃ手

ᤷ以恢༽知觉。࿶兹与卡尔和凯西的互动非ᑨ精ᖙ，ն对于བྷཊ数Ӫ

ᶕ䈤，要想和它安全地生活在一起䴰要བྷ量的训练——更不用䈤要和

它在一起睡觉Ҷ。

࿶兹与阿曼夫ྷ的关系非ᑨྭ，因为他Ԝ对它ᖸ用ᗳ。䇨ཊ与Ӫ

㊫密切相༴的其他猿㊫也是ྲ此，ྲབྷ猩猩科科与ᖝ尼·ᑅ特἞，或

者黑猩猩瓦肖与罗ᶠ·⾿㥘。❦而，成年㊫Ӫ猿永远不应该拥有我Ԝ

给予训练有素的⤇的那⿽㠚由，因为这ᒦ不安全。驯兽ᐸ维吉·海恩

在讲述ᗳ理学家兼⚥䮯㊫⹄究Ӫ员罗ᶠ·⾿㥘和他的团䱏ྲօ与䈝䀰

技能⟏练的黑猩猩瓦肖一起工作时，䎎同地ᤷ出֯用⤇䬮、虎䫙和⢋

鞭的必要性。这样的预防᧚施可能会֯ḕ᣹·纳什免于被黑猩猩特᣹

维斯攻击双眼、面部、双手和ཤ部。黑猩猩特᣹维斯是一只13岁的电

视㢲目明星，它的主Ӫẁᗧ᣹·䎛罗ᗧ将其视为家ᓝ一员。有一天，

当主Ӫ的朋友换Ҷ新ਁර，主Ӫ䈅图安抚暴躁的特᣹维斯时，特᣹维

斯攻击Ҷ她，ᒦ造成Ҷ严重的Ք害。2

不㇑是在Ӫ㊫家ᓝ中䮯བྷ的黑猩猩，还是被深⡡它Ԝ的⹄究Ӫ员

⹄究Ҷ一辈ᆀ的黑猩猩，都无法让Ӫ相ؑ它Ԝ不会在攻击中֯用㠚己

的力量——即֯它Ԝ完全明白规则。ᒨ运的黑猩猩，ྲ瓦肖，最终会

得到黑猩猩伙դ的陪դ，ᒦ生活在㠚在的オ䰤中。而不ᒨ运的黑猩

猩，则会在孤独的监⾱中度过其成年生活。不㇑ᘾ样，黑猩猩糟糕的

㠚制力都迫֯我Ԝ对它Ԝᗳ怀䆖惕。正ྲ海恩所䈤，我Ԝ只能同家养

动⢙存在相互ؑԫ的关系。
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Ӫ㊫在这⿽驯服或驯化的分裂中的地位ᖸ明⺞。与典ර的野生动

⢙相比，我Ԝᖸ䭷定——更像⤇而不是⤬。我Ԝ可以直视彼此，不会

轻易ਁ㝮气，而且通ᑨ能控制㠚己的攻击性冲动。对于⚥䮯㊫动⢙ᶕ

䈤，最强的攻击性刺◰之一是陌生个փ的出现。ն儿ㄕᗳ理学家ᶠ罗

࿶·凯根䈤，在数百次观察两岁儿ㄕ与陌生儿ㄕ的Ӕ往中，他从未见

过一个Ӫ对另一个Ӫ出手。这⿽与他Ӫ，甚至是陌生Ӫ和平Ӕ往的意

愿是与生ءᶕ的。同家养动⢙一样，Ӫ㊫进行反应性攻击的䰘​ᖸ

高。在这方面，Ӫ㊫与家养动⢙的相լ度远远高于其与野生动⢙的相

լ度。3

Ӫ㊫是被驯化的⢙⿽这一观点至少在古ᐼ㝺时就有Ҷ。两ॳཊ年

前，这一观点有两个版本。一个版本䇔为驯化是Ӫ㊫的普遍特征，不

ᒨ的是，另一个版本影响更བྷ，䇔为Ӫ㊫群փ的驯化〻度各不相同。

ᨀྕ夫᣹斯图斯是亚里༛ཊᗧ的继ԫ者，雅典逍遥学派的领袖之一，

他䇔为，驯化是Ӫ㊫的普遍现䊑。要是བྷ家都听他的就ྭҶ。❦而亚

里༛ཊᗧ的观点在19世纪被重ᨀ，ᒦᕅ起Ҷ麻烦。一方面，亚里༛ཊ

ᗧ䇔为བྷཊ数Ӫ㊫，ྲ他最⟏悉的ᐼ㝺Ӫ和波斯Ӫ，比野生动⢙的攻

击性要小得ཊ，所以他把这㊫Ӫ与马、⢋、猪、羊和⤇归为同一㊫温

顺的动⢙。另一方面，他䇔为狩⤾䟷集者是野蛮的，因此是未被驯化

的。所以亚里༛ཊᗧ䇔为有些Ӫ比其他Ӫ更容易被驯化。

他的蔑视为纳粹分ᆀ对那些被䇔为驯化〻度不ྲ他Ԝ的Ӫ施以暴

力ᨀ׋Ҷ理由。

* * *

两ॳ年后，Ӫ㊫驯化的话题在一位有影响力的早期Ӫ㊫学家约翰

·ᕇ里ᗧ里ᐼ·布鲁䰘ᐤ哈的⹄究中重现。1752年，布鲁䰘ᐤ哈出生
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于ᗧ国，ᒦ一生都在哥廷根工作。他从一ᔰ始就显现出ঃ越不凡的才

华，于23岁时ਁ表Ҷ一ㇷ15页的ঊ༛䇪文，题为《Ӫ㊫的㠚❦起源》

（On the Natural Variety of Mankind），24岁时成为医学教授，毕

生都在⹄究Ӫ㊫是ྲօ适应㠚❦界的。他的一系列◰动Ӫᗳ的ਁ现֯

生⢙学从中世纪的愚昧无知䎠向对Ӫ㊫意义的现实评估。布鲁䰘ᐤ哈

一直对把Ӫ㊫当成动⢙ᶕ理解这一项目ॱ分感兴䏓。

他的贡⥞是巨བྷ的。伟བྷ的分㊫学家᷇奈曾宣称猩猩和Ӫ㊫是同

一⢙⿽。布鲁䰘ᐤ哈ᤷ明两者是不同的。布鲁䰘ᐤ哈将黑猩猩和猩猩

区分ᔰᶕ，ᒦ对黑猩猩进行权ေ命名。由于对Ӫ㊫的群փᐞ异非ᑨ着

迷，他对⿽族进行Ҷ分㊫，其中包ᤜ他所ਁ明的“白⿽Ӫ”一䇽。因

此，ྲ今他时而因疑լ早期⿽族主义者而受到批评。其实他是一个彻

底的反⿽族主义者，他坚持䇔为所有Ӫ都同样聪明，还曾宣称奴䳦制

是个䭉䈟。用古生⢙学家斯蒂芬·ᶠ·古尔ᗧ的话䈤，“在Ӫ㊫ཊ样

性问题上，布鲁䰘ᐤ哈是所有启蒙运动作家中最反对⿽族歧视、最主

张平ㅹ、最和蔼的一个”。布鲁䰘ᐤ哈于1840年┑怀学术荣耀地⿫ᔰ

Ӫ世，这位ᶠ出Ӫ⢙有时会被追䇔为“Ӫ㊫学之父”。4

尽㇑受到尊敬，ն布鲁䰘ᐤ哈有一个观点却没有ᕅ起ӪԜ的重

视。他对Ӫ㊫的一个特殊表征深ؑ不疑，对此他表述得再清ᾊ不过

Ҷ。“Ӫ，”他在1795年写道，“从一ᔰ始就远比所有其他动⢙更加

驯服、更加高ㅹ。”1806年，他解䟺䈤，我Ԝ这一⢙⿽的驯化归功于

生⢙学：“只有一⿽家养动⢙……（真正意义上的家畜，ྲ果不在这

个䇽的普遍᧕受范围内）在这些方面䎵过Ҷ其他动⢙，那就是Ӫ。Ӫ

和其他家养动⢙之䰤的区别只有一点，即家养动⢙不像Ӫ一样生ᶕ就

完全被驯化，由㠚❦界创造出ᶕ直᧕就是家养动⢙。”他在1811年的

观点同样明⺞：“Ӫ是一⿽被驯化的动⢙……生ᶕ就被བྷ㠚❦ᤷ定为
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被驯化得最完全的动⢙……是被创造的各⿽家养动⢙中最完美的动

⢙。”5

布鲁䰘ᐤ哈的㠚ؑ判断没有得到ᒯ泛䇔可，其中一个৏因是⿽族

问题。布鲁䰘ᐤ哈效ԯᨀྕ夫᣹斯图斯，将其关于驯化的ᾲᘥ应用于

Ӫ㊫这一⢙⿽，而不仅仅是Ḁ些群փ。这令当时的知识界有点吃不

消。在布鲁䰘ᐤ哈的批评者看ᶕ，世界上充┑Ҷ未ᔰ化的Ӫ，这些Ӫ

是未被驯化的。他Ԝ䇔为，有些Ӫ㊫是被驯化的，有些则不是。6

布鲁䰘ᐤ哈的反对者所列举的未ᔰ化的Ӫ包ᤜ两㊫。ㅜ一㊫是⅗

洲Ӫ在世界各地ਁ现的“野蛮Ӫ”，նᖸ少有怀疑䇪者与这些遥远的

Ӫ群有过直᧕的᧕触。ㅜ二㊫未ᔰ化的Ӫ是独㠚生活在⅗洲἞᷇中的

儿ㄕ。后者在科学上更有意义，因为我Ԝ可以对这些个փ进行培养和

⹄究。

1758年，᷇奈在其关于生⢙ཊ样性的伟བྷ分㊫学著作《㠚❦系

统》ㅜॱ版中记ᖅҶ这些“野孩ᆀ”。他将这些“野孩ᆀ”纳入其⹄

究领ฏ，显⽪出当时ӪԜ对生⢙学的理解是ཊ么的混乱。他没有䇔识

到他Ԝ——那些智力或փ能低下的不ᒨ的弃儿——的本质，而是把他

Ԝ当作Ӫ㊫的一个亚⿽ᶕ对待。他将其命名为“野生智Ӫ”。᷇奈是

当时科学界的偶像，是终ᶱ权ေ，比布鲁䰘ᐤ哈བྷ45岁。当他暗

ᤷ“野孩ᆀ”ᶕ㠚“野生⿽群”时，བྷཊ数Ӫլ乎只是假定他是对

的。❦而，布鲁䰘ᐤ哈䇔为这个想法∛无意义。7

布鲁䰘ᐤ哈通过⹄究“野孩ᆀ”的最新样本，向伟བྷ的᷇奈བྷ㛶

地ਁ起᥁战。1724年，在ᗧ国哈默尔恩ਁ现Ҷ12岁左右的“野男

孩”彼得。这个男孩显❦是未ᔰ化的。他吃἞᷇里的植⢙，不会䈤

话，有时四肢着地睡觉。他没有ԫօ羞耻感：在别Ӫ面前བྷ小ׯ也∛
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不在意。㤡国国⦻҄治一世得到Ҷ彼得，ᒦ将其展⽪给学界Ӫ༛，包

ᤜ䈇Ӫ亚শ山བྷ·蒲᷿和作家҄纳἞·斯ေ夫特。彼得是14世纪以ᶕ

少数的野生儿ㄕ之一，而且因其Ṹֻ与当时ӪԜ所关注的㠚❦养㛢问

题有关，成为轰动一时的བྷṸ。“比ਁ现天⦻星更加非同凡响。”䈝

䀰学家蒙ঊᶌࣻ爵䈤，他对这个男孩产生Ҷ浓৊的兴䏓。

蒙ঊᶌ与᷇奈的看法一致，䇔为彼得ᶕ㠚一个野生⿽群。让-雅克

·卢ờ也同意这一观点。这些Ӫ和其他学者颂扬彼得“是真正的㠚❦

Ӫ的ḷ本”。蒙ঊᶌ写道：“从单纯的动⢙到文明生活的ㅜ一䱦段，

我䇔为（彼得的）শ史是Ӫ性进步的ㆰ要编年史或ệᾲ。”8在我Ԝ现

在看ᶕ，᷇奈、蒙ঊᶌ、卢ờ及其朋友的䈤法令Ӫ惊䇦。这些ᶠ出学

者显❦䇔为⅗洲的野生἞᷇བྷ到足以隐藏整个未被驯化的Ӫ㊫⿽群，

而像彼得这样的个փ偶❦出现才᨝⽪Ҷ其存在。他Ԝ᧕受野生智Ӫ这

一ᾲᘥ表明：作为野Ӫ群փ的一员，彼得彻底未ᔰ化这一事实与布鲁

䰘ᐤ哈关于Ӫ㊫普遍被驯化的䈤法相矛盾。布鲁䰘ᐤ哈做Ҷ比其反对

者更ཊ的䈳ḕ工作以应对这些᥁战。他ᤷ出彼得根本不是一个“野孩

ᆀ”，而是一个受过Ք害且生活艰辛的男孩。他曾经和父Ӣ生活在一

起，ն当继⇽ᩜ进ᶕ后，这个男孩遭到殴打ᒦ被迫⿫ᔰ。彼得不䈤话

是因为他有智力䳌碍：这也是他父Ӣ的新࿫ᆀᤂ绝➗顾他的৏因。尽

㇑彼得༴ຳ艰䳮，ն他ᖸ聪明，独㠚在἞᷇里生活Ҷ一年。他是一个

经শ过家ᓝ创Ք的残疾儿ㄕ，ᶕ㠚一个普通的乡村家ᓝ，而不是所䉃

的野Ӫ群փ。9

布鲁䰘ᐤ哈的ਁ现表明“野孩ᆀ”其实ᒦ不“野”。“野孩

ᆀ”是一个神话，与Ӫ性的理䇪无关，就像其与Ӫ㊫驯化的问题无关

一样。ྲ果䈤他Ԝ是天❦的、未被驯化的Ӫ㊫存在的最ྭ证ᦞ，那么

我Ԝ还要吸取一个更བྷ的教训。布鲁䰘ᐤ哈∛不含糊地结ᶏҶ其对彼
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得的叙述：“最重要的是，不能把㠚❦界的野性⣦况归在Ӫ身上，Ӫ

天生就是家养动⢙。”10

“野孩ᆀ”这一令Ӫ分ᗳ的事件就这样被解决Ҷ，是᷇奈和蒙ঊ

ᶌ弄䭉Ҷ。辩驳“野孩ᆀ”是৏住民这一观点լ乎为布鲁䰘ᐤ哈扫清

Ҷ对手，他䇔为Ӫ㊫天生行为ㄟ正，⺞实应该被视为驯化⢙⿽。

* * *

❦而，还有ㅜ二个困䳮，这将被证明是一个更严重的䳌碍，以至

一个世纪以ᶕ布鲁䰘ᐤ哈的伟བྷᶴ想都没有得到重视。这一困䳮是：

Ӫ㊫的驯化是ᘾ么ਁ生的？就农场动⢙而䀰，Ӫ㊫显❦是䍏责对其进

行驯化的。ն是ྲ果䈤Ӫ㊫是被驯化的，那么Ӫ㊫又是由䈱ᶕ䍏责驯

化的？䈱能驯化我Ԝ的⾆先？

即֯是布鲁䰘ᐤ哈也没有ㆄṸ。他只是尝䈅ᨀ出Ҷ一个ᔪ议，他

把这个ᔪ议藏在Ҷ其《㠚❦史导䇪》的㝊注里。他把他䇔为可能的解

决方Ṹ归功于“一个学识渊ঊ的ᗳ理学家”，却没有ᨀ及姓名。这个

解决方Ṹᕅ用Ҷ神性：“在৏始世界里，地球上一定有更高级的存

在，对他Ԝᶕ䈤，Ӫ就像一⿽家养动⢙。”一个消ཡ的䎵Ӫ㊫⢙⿽驯

化ҶӪ㊫？这个奇ᙚ的想法被布鲁䰘ᐤ哈ᘭ略Ҷ。11布鲁䰘ᐤ哈没有

解䟺Ӫ㊫是ྲօ被驯化的，这对他个Ӫᶕ䈤ᒦ不重要，因为他的想法

ྲ同一个神创䇪者：他只是᧕受ҶӪ㊫的本质，ᒦ不关ᗳӪ㊫是ྲօ

产生的。他于1840年⿫ᔰӪ世，19年后，ḕ尔斯·达尔文在其《⢙⿽

起源》中ᨀ出Ҷ㠚❦选ᤙ的进化䇪。布鲁䰘ᐤ哈լ乎对Ӫ㊫㠚创世以

ᶕ就是家养⢙⿽这一观点ॱ分㠚ؑ。
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达尔文是下一位᧒讨Ӫ㊫在㠚❦界中地位的伟བྷ思想家，与布鲁

䰘ᐤ哈不同，他对没有ԫօ解䟺䈤明Ӫ㊫的驯化是ྲօਁ生的这一问

题感到不安。达尔文㠚❦假定Ӫ㊫已经进化Ҷ，他知道，为Ҷ֯㠚己

的䇪点令Ӫؑ服，关䭞是要䈤明进化是ྲօ进行的。他在《动⢙和植

⢙在家养下的变异》（1868年）这个两ধ本中没有考虑过Ӫ㊫是否可

能被驯化。相比之下，达尔文在1871年出版的关于Ӫ㊫进化的Җ《Ӫ

㊫的由ᶕ及性选ᤙ》中᧒讨Ҷ布鲁䰘ᐤ哈的主张。ྲ果Ӫ㊫真的是被

驯化的，他想知道驯化的方ᔿ和৏因。

达尔文䇔同“文明Ӫ……在Ḁ⿽意义上是被高度驯化的”，而

且“Ӫ在䇨ཊ方面可以同那些早已被驯化的动⢙相ᨀᒦ䇪”。12❦

而，他在驯化方面的⹄究ᖸᘛ就ᕅ起Ҷ一个问题。在《⢙⿽起源》

中，他通过讨䇪家鸽的进化ᶕ展ᔰ关于野生动⢙进化的䇪题。他䇔为

之所以ਁ生进化是因为㠚❦选ᤙ有利于Ḁ些个փ而非其他个փ的繁

⇆。他䇔为进化ਁ生在野生动⢙身上是㠚❦界的选ᤙ，而ਁ生在家养

动⢙身上是Ӫ㊫的选ᤙ。㊫比农场，他坚持䇔为一⿽驯化〻度更高的

Ӫ㊫的进化必须׍䎆于ḀӪ的选ᤙ。ն他看不出这是ྲօਁ生的。13

达尔文只列举Ҷ一个Ӫ㊫⿽群努力选ᤙ特定性⣦的ֻᆀ。这个事

件ᶱ其野蛮，有力地䈤明Ҷ设想在我Ԝ这一⢙⿽中进行Ӫ工选ᤙ是ཊ

么困䳮。

普鲁༛国⦻腓特⛸·ေᓹ一世傲慢䏻扈，而且是个䞂鬼，从1713

年直至1740年৫世，他都想让他的“巨Ӫ兵团”成为世界上最令Ӫ钦

֙的ছ䱏。为此，他㣡䫡雇Ҷ1000名征兵Ӫ员在15个⅗洲国家䰢逛，

俘获最高བྷ的Ӫᒦ将他Ԝᑖ回普鲁༛。ေᓹ一世为这项工作投入Ҷབྷ

量䍴䠁。征兵Ӫ员的报䞜ᶱ高，以至他Ԝ可以抛弃所有顾虑。被选中
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的Ӫ可能会遭到绑ᷦ，؍护他Ԝ的༛兵可能会被杀。不㇑ᘾ样，初始

军䱏ᤋए到Ҷ1200名新兵。

这些高བྷ的༛兵虽❦是军䱏的骄傲，ն৲军违㛼Ҷ其㠚身的意

愿，所以他Ԝ不得不被监⾱。抗议会受到严হ的惩罚，违抗命令者会

经受酷刑的折⼘。⇿年有ཊ达250Ӫ▌逃，ྲ果被抓到，他Ԝ就会被割

掉啫ᆀ和耳朵，ᒦ被终身监⾱在斯█道监⤡里。军团的༛气ᙕ剧下

降，㠚杀事件让军䱏的规⁑明显缩减。尽㇑ྲ此，到ေᓹ一世৫世时

还是ᔪ・Ҷ三个营，共有3030名高བྷ的༛兵。

ᔪ・巨Ӫ军团是非ᑨ困䳮的，ေᓹ一世转而䟷用Ӫ工选ᤙ的方法

ᶕ代替“ᤋए”高བྷ的༛兵组ᔪ军䱏。14他决意，若巨Ӫ不易ᤋए，

最ྭ的方法是进行繁⇆。因此，他的部下ᔰ始在农村寻找高བྷ的女

性，与高བྷ的༛兵结ႊ，ᒦ将她Ԝ分䝽下৫作为Ӕ䝽伙դ。শ史学家

罗伯特·哈钦἞᧿述Ҷ这个制度：“国⦻没有征得农民࿫ᆀ和女儿的

同意，没有䈒问其先前的ႊါ关系，就对她Ԝ施以暴力。面对最严Ṭ

的法ᖻ，与此相反的⇿一ᶑ正派、合乎道ᗧ的规则都被无情地违反

Ҷ。只考虑身材是否高བྷ……这是对ੋ权神授的独特应用。”15

ᦞ䈤，普鲁༛国⦻ေᓹ一世的䈅验导致波㥘坦出现Ҷ一些异ᑨ高

བྷ的Ӫ，ն这一䈅验ᙫփ上是ཡ䍕的。丈夫和࿫ᆀ都对此深恶痛绝，

ေᓹ一世↫后，这项䈅验也就结ᶏҶ。显❦，ྲ果连一个强བྷ的ੋ主

都无法实现，那么对Ӫ㊫进行Ӫ工选ᤙ就是一⿽䭉䈟行为。ཡ䍕的普

鲁༛䈅验是达尔文知道的唯一一次尝䈅，而且在㠚❦界中也没有㊫լ

的尝䈅，因此，他宣称Ӫ㊫被驯化是不可能的：“无䇪是通过有ᶑ不

紊的选ᤙ还是无意识的选ᤙ，（Ӫ㊫的）繁⇆都不会被控制。没有一

⿽Ӫ㊫的⿽族或躯փ可以被其他Ӫ㊫完全征服，以至Ḁ些个փ被؍存
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下ᶕ，从而被无意识地选ᤙ……”为此，达尔文推断：“Ӫ与ԫօ严

Ṭ驯化的动⢙都存在ᖸབྷᐞ别。”16

争辩可能已经结ᶏҶ，ն达尔文ᙫ是ॱ分周密，他ਁ现Ҷ布鲁䰘

ᐤ哈设想的ㅜ二个困䳮。不ᒨ的是，在这样做的同时，他也؞正Ҷ布

鲁䰘ᐤ哈的ᨀ议。布鲁䰘ᐤ哈与ᨀྕ夫᣹斯图斯的想法一致，䇔为驯

化是整个Ӫ㊫⢙⿽的普遍现䊑，平ㅹ适用于所有群փ。ն达尔文将布

鲁䰘ᐤ哈的观ᘥ解读为亚里༛ཊᗧᔿ的思想，即有些Ӫ比其他Ӫ驯化

〻度更高。最终，这一转折ᔰҶ一个可怕的先河，նㅜ一个结果是温

和的：它只是把达尔文ᕅ向Ҷ一个䭉䈟的结䇪。这是他与“野Ӫ”相

༴的结果。

1832年12月，达尔文在҈坐䍍Ṭ尔号㡚行期䰤，曾在⚛地岛（南

美洲南ㄟ的一个岛屿，今被智利和阿根廷分割ᔰᶕ）遇到Ҷ狩⤾䟷集

者。这次相遇ॱ分惊Ӫ，因为与达尔文一起҈坐䍍Ṭ尔号的还有三名

⚛地岛Ӫ：一名年轻女ᆀ和两名男ᆀ，他Ԝ是在之前的一次᧒险中被

ᑖ到㤡国的，这些俘虏ᶕ㠚雅马纳族。䍍Ṭ尔号的㡩䮯罗伯特·菲㥘

罗Ժᤀ骗Ҷ他Ԝ，ᐼ望他Ԝ能在留在㤡国一段时䰤后再次回到㠚己的

岛屿时，成为有影响力的传教༛。达尔文在䍍Ṭ尔号上时喜欢与他Ԝ

Ӕ䈸，他不知道他Ԝ与居住在⚛地岛上的雅马纳Ӫ的ᐞ异ྲ此巨བྷ。

䍍Ṭ尔号在岛上停留Ҷ几个星期，达尔文因而有机会见到雅马纳

的狩⤾䟷集者。他为之䴷惊。“这是我看到过的最ঁᗞ、最凄惨的生

⢙……他Ԝ的皮肤肮㜿油㞫，ཤਁ缠成一团，༠音刺耳，举止㋇暴，

∛无尊严。看到这样的Ӫ，我ᖸ䳮相ؑ这是我Ԝ的同胞，是同一个世

界的居民……他Ԝ的技能在Ḁ些方面可以与动⢙的本能相ᨀᒦ䇪，因

为这些技能ᒦ没有凭经验得到ᨀ高……”17这次相遇լ乎促֯达尔文
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产生ҶӪ㊫在驯化〻度上存在ᐞ异的想法（他䈟䇔为这是布鲁䰘ᐤ哈

的观点）。他䈤，ྲ果“文明Ӫ”⺞实可以视作比“野Ӫ”驯化〻度

更高，那么“文明Ӫ”的生⢙学特征应该与家养动⢙的生⢙学特征更

为相լ。

达尔文知道家养动⢙的繁⇆速度比野生动⢙ᘛ。ྲ果布鲁䰘ᐤ哈

是对的，那么“文明Ӫ”的繁⇆速度应该比“野Ӫ”ᘛ。❦而，达尔

文䈤，事实恰恰相反：“野Ӫ”比“文明Ӫ”繁⇆得更ᘛ。ᦞ此，达

尔文得出结䇪：“文明Ӫ”和“野Ӫ”之䰤的ᐞ异ᒦ不归因于前者㊫

լ驯化的繁⇆过〻。䲔此之外还有其他问题。达尔文知道家养动⢙的

བྷ㝁比其野生⾆先要小，而Ӫ㊫的བྷ㝁和ཤ骨显❦随着时䰤的推〫变

བྷҶ。所以达尔文䇔为Ӫ㊫是家养动⢙这一观点是䭉䈟的。不仅没有

驯化Ӫ㊫的机制，而且Ӫ㊫也没有遵ᗚ家养动⢙的⁑ᔿ。达尔文ᦞ此

否定Ҷ布鲁䰘ᐤ哈的观点。

在《⢙⿽起源》出版后的知识浪▞中，达尔文只是众ཊ思考进化

䇪对Ӫ㊫行为意义的Ӫ之一。对于散文家沃尔特·白哲特ᶕ䈤，Ӫ㊫

的温顺与野生动⢙的攻击性的对比太过迷Ӫ，让Ӫ无法ᘭ视。1872

年，在一ㇷ关于政治进化䇪的䇪文（达尔文对此表⽪䎎䍿ᒦ䇔真做Ҷ

注䟺）中，白哲特写道：“Ӫ……不得不成为㠚己的驯化者，他必须

驯服㠚己。”所以，布鲁䰘ᐤ哈的ᶴ想ᒦ没有完全消ཡ。18ն白哲特

还是一位记者，他对Ӫ㊫驯化的猜测没有ԫօ实践经验。也䇨达尔文

的怀疑态度䱫碍ҶӪԜ对此的进一步思考。19无䇪ྲօ，几ॱ年ᶕᖸ

少有Ӫᨀ及这个想法。

* * *
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对于达尔文ᶕ䈤，一些Ӫ㊫群փ比其他群փ驯化〻度更高的观ᘥ

լ乎是一⿽没有政治含意的知识分᷀。他是一个坚定的“ᓏ奴主义

者”，他在著作中写下Ҷ㠚己对奴䳦制的憎恶，ᒦབྷփ上（᪷ᔰ⚛地

岛Ӫ不䈸）记述Ҷ他对非白⿽Ӫ的钦֙。❦而，具有⚮䳮性的是，当

Ӫ㊫驯化的观点在20世纪初再次出现时，❖点不再是布鲁䰘ᐤ哈

的“普遍”版本，而是达尔文（和亚里༛ཊᗧ）的理䇪，即不同群փ

的驯化〻度不同。Ӫ㊫驯化不仅被视为⿽族ᐞ异的৏因，而且被视为

衡量Ӫ㊫价值的ᤷḷ：ӪԜ䇔为一些⿽族或群փ优于其他⿽族或群

փ，这取决于他Ԝ的驯化〻度。这⿽思想的分裂▌力在纳粹党及其同

伙手中是非ᑨ危险的。

麻烦始于1914年一ㇷ题为《Ӫ㊫的⿽族特征是驯化的结果》（The

Racial Characteristics of Man as a Result of Domestication）

的文章。作者是ᗧ国Ӫ㊫学家⅗根·菲㠽尔，他䇔为雅利安Ӫ是优越

的，因为他Ԝ比其他⿽族的驯化〻度更高。根ᦞ菲㠽尔的观点，对䠁

ཤਁ和白皮肤的ॺ意识性偏ྭ导致Ҷ雅利安Ӫ优良性⣦的选ᤙ性繁

⇆。1921年，菲㠽尔在其文章的基⹰上，与ෳ尔温·鲍尔和ᕇ里㥘·

Ֆ㥘共同编᫠Ҷ一本关于Ӫ㊫遗传学和“⿽族优生”的Җ。ᦞশ史学

家马丁·布Ֆ介绍，这本Җ为纳粹的优生学ᨀ׋Ҷ关䭞的科学׍ᦞ。

这本Җ的作者都“支持将绝㛢合法化，解散⾿利机ᶴ，以重ᔪ㠚❦选

ᤙ法则”。他Ԝ的ᔪ议被用ᶕ支持1935年通过的《纽Ֆ๑法Ṹ》。⣩

太Ӫᒦ不是唯一的目ḷ。1937年，菲㠽尔⹄究Ҷ600个生活在ᗧ国具有

非洲血统的孩ᆀ，他的理䇪导致这些孩ᆀ被强行绝㛢。20

令Ӫ困惑的是，一个不同于Ӫ㊫驯化意义的ᾲᘥ尽㇑䟷取Ҷ相反

的理䇪，ն竟❦得出Ҷ几乎同样不ᒨ的结䇪。ྕ地利动⢙行为学家ᓧ

᣹ᗧ·ࣣՖ兹是一位ᶠ出的动⢙行为⹄究者，1973年因其具有ᔰ创性
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的⹄究而获得Ҷ诺䍍尔生理学或医学奖。他既⹄究野生动⢙，也⹄究

农场动⢙，ն他对后者感到困惑，因为它Ԝլ乎不བྷ能适应较为恶࣓

的生存环ຳ。他用1940年ਁ表的一ㇷ㠝名昭著的䇪文的ḷ题ᾲᤜҶ㠚

己的ᣵᘗ——《⢙⿽特异性行为的驯化造成的ཡ䈳》。他䝉视美洲家

鸭，因为它Ԝ与四肢干净的野生⾆先相比是矮而宽、肥㜆、丑陋的生

⢙，他对Ӫ㊫也做出Ҷ㊫լ的区分。ࣣՖ兹䇔为，在文明的影响下，

Ӫ㊫已经被过度驯化，变得∛无吸ᕅ力、Ⴄ儿化、不能独・生存。因

此，与菲㠽尔一派将雅利安Ӫ的优良品质归功于他Ԝ的高度驯化不

同，ࣣՖ兹䇔为驯化〻度更高的群փ是㠚❦典范的退化版本。21

ࣣՖ兹根ᦞ՚科学得出的结䇪与菲㠽尔的结䇪正ྭᖒ成Ҷ对比，

ն这也为他推ᒯ㊫լ的࣓ㅹ优生学ᨀ׋Ҷ理由。ࣣՖ兹䇔为驯化是退

化的根源，因此，他䇔为文明将要衰退，“䲔非有㠚我意识的、以科

学为基⹰的⿽族政治出面䱫止”22。有Ӫ䇔为ࣣՖ兹是为┑足战时ᗧ

国纳粹“主Ӫ”的要求而↚曲Ҷ㠚己的生⢙学理䇪，尽㇑在战后受到

Ҷ强⛸批评，ն他对驯化退化理䇪的坚持却比ᐼ特ं更持久。20世纪

70年代，他对㠚己的传记作者阿里克·尼斯毕特䈤：“我曾经和现在

一直与之斗争的བྷ魔鬼，就是Ӫ㊫的逐步㠚我驯化。”23

所以，不㇑ྲօ衡量Ӫ㊫驯化的价值，它已经成为一⿽政治武

器。ྲ果菲㠽尔是对的，驯化是一件ྭ事，那就证明Ҷ压迫驯化〻度

较低的Ӫ是合理的。ྲ果ࣣՖ兹是对的，驯化是一件坏事，那就证明

Ҷ压迫驯化〻度较高的Ӫ是合理的。无䇪是哪⿽情况，理䇪都会被用

ᶕ做坏事。24

尽㇑Ӫ㊫驯化的ᾲᘥ与优生学的联系令Ӫ䴷惊，ն在ㅜ二次世界

བྷ战之后，这一ᾲᘥ慢慢被恢༽Ҷ合法性。问题出㠚优生学家主张的
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一些群փ比其他群փ更优越的思想，而不是Ӫ㊫是被驯化的这一ᶴ

想。只要不对群փᐞ异进行价值判断，即֯是明⺞的反⿽族主义学者

也可以৲与进ᶕ。⧋Ṭ丽特·㊣ᗧ就是一个典ර的ֻᆀ，她是文化相

对性的代表Ӫ⢙，她在1954年写道：“Ӫ是一⿽家养动⢙。”25她的

ᤷ导教授是被称为“美国Ӫ㊫学之父”的ᕇ朗兹·ঊ঴斯，他是一位

田野工作者和理䇪家，因坚持Ӫ㊫ᗳ理上的同一性而༷受推崇。1934

年，ঊ঴斯曾写道，Ӫ㊫作为一个整փ已经被驯化，他甚至䎎同菲㠽

尔的观点，即⿽族是由驯化产生的。“Ӫ㊫不是一⿽野生动⢙，”ঊ

঴斯༠称，“ն与家养动⢙相比较……他必定是一⿽㠚我驯化的存

在。”26

随后，具有进化思想的学者从考古学、⽮会Ӫ㊫学、生⢙Ӫ㊫

学、古Ӫ㊫学、哲学、精神病学、ᗳ理学、动⢙行为学、生⢙学、শ

史学和经济学ㅹ角度对Ӫ㊫以Ḁ⿽ᖒᔿ进行的㠚我驯化进行Ҷ᧒讨。

基本৏理几乎完全相同。我Ԝ温顺的行为让Ӫ联想到一个被驯化的⢙

⿽，既❦没有其他⢙⿽能驯化我Ԝ，那么我Ԝ一定是由㠚己驯化的。

我Ԝ一定是㠚我驯化的。ն这ᘾ么可能ਁ生呢？27

* * *

作为理解Ӫ㊫温顺性的一⿽方ᔿ，㠚我驯化这一ᶴ想被反༽重

ກ，ն直到近几年这个䇽还只是一⿽᧿述。有些Ӫ，ྲঊ঴斯，䈤Ӫ

㊫就像家养动⢙。另一些Ӫ，ྲ布鲁䰘ᐤ哈，则䈤我Ԝ其实就是家养

动⢙。ն无䇪ᘾ样，他Ԝ的分᷀都止步于此。驯化的䈤法是个预䀰，

它只是暗⽪Ҷ解䟺Ӫ㊫温顺特征的生⢙学基⹰可能与动⢙有相լ之

༴。不ᒨ的是，对于那些有远见的Ӫᶕ䈤，驯化的生⢙学是令Ӫ费解

的，而且当时ӪԜ对Ӫ㊫进化方面的内容知之甚少。进化生⢙学家⣴
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ྕཊ西·ཊ布䎎斯基的话在1962年是讲得通的。“Ӫ㊫驯化的ᾲ

ᘥ，”他写道，“在这个时ى还太⁑糊Ҷ，在科学上的用༴不

བྷ。”28

现在的证ᦞ更清晰Ҷ。有关证ᦞ表明，Ӫ㊫在变成智Ӫ的时ى，

反应性攻击倾向不那么强⛸Ҷ，从而变得越ᶕ越温顺。关䭞线索ᶕ㠚

与家养动⢙的比较。达尔文在其1868年出版的《动⢙和植⢙在家养下

的变异》一Җ中䈤，䲔Ҷ温顺之外，驯化过〻中还有各⿽令Ӫ惊䇦的

生⢙学ḷ志。ֻྲ，家养哺ң动⢙有一⿽强⛸的倾向，那就是耷᣹着

耳朵。有些品⿽的⤇，ྲᗧ国⢗羊⣜，耳朵是ㄆ起ᶕ的，ն䇨ཊ品⿽

的⤇的耳朵都奇ᙚ地向下耷᣹，就像还是小⤇时那样。达尔文ਁ现，

和⤇一样，其他家养哺ң动⢙中也有一些耷᣹耳朵的成年动⢙。这真

是令Ӫ惊奇，因为在成年野生动⢙中耷᣹着耳朵的现䊑是非ᑨ罕见

的。བྷ䊑是达尔文所知道的唯一拥有这⿽耳朵的野生⢙⿽。没有明显

的理由䈤明为什么性Ṭ温顺会和耷᣹着耳朵联系在一起，这让事情变

得更神〈Ҷ。这只是一些已ਁ生的事实。

另一个ֻᆀ是马、⢋、⤇和猫的额ཤ上ᑨ䮯有白斑，ն野生动⢙

身上没有。ধ曲的尾ᐤ、ཊ变的∋质和白㢢的㝊也是一样。家养动⢙

表现出这些神〈特征的৏因在当时尚未可知，现在才ᔰ始有ཤ绪。ն

是不㇑作օ解䟺，与驯化相关的性⣦（被称为“驯化综合征”）是有

用的，因为它为⹄究Ӫ㊫的过৫ᨀ׋Ҷ有力的线索。关䭞是，驯化综

合征包ᤜ骨骼的变化。骨骼化石能ཏ让考古学家识别出⤇、山羊和猪

ㅹ⢙⿽օ时被驯化。因此，正ྲ考古学家海Ֆ·利奇在2003年䇪证的

那样，它Ԝ也可以为Ӫ㊫做同样的事情。29利奇列出Ҷ在现代Ӫ㊫身

上ਁ现的家养动⢙而非野生动⢙的4个骨骼特征。
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首先，家养动⢙的փᖒབྷཊ比其野生⾆先小。在一个驯化品⿽被

⺞・之后，Ӫ㊫的选ᤙ可以刻意创造出བྷර品⿽，ྲ干重活儿的马或

བྷ丹⣜，ն其初始փᖒ是一致的。这⿽效应在⤇、羊、⢋ㅹ群居动⢙

身上是可以预测的，所以考古学家把它作为识别不同⢙⿽օ时ਁ生驯

化的主要ḷ准之一。ྲ今食⢙数量更ཊ、品质更高，意味着བྷཊ数Ӫ

㊫的փᖒ都比几百年前⾆先的փᖒ要བྷ。❦而，再往前追溯，世界上

䇨ཊ地方的Ӫ㊫身高都有所下降。这⿽下降ਁ生在1.2万ཊ年前的更新

世末期。过৫Ӫ㊫较小的փᖒ还表现在骨骼相对৊度的变化上。与骨

骼的䮯度相比，我Ԝ⾆先的四肢骨无䇪是在末ㄟ还是在中部都更৊。

⁚剖面也显⽪，曾经四肢骨的骨髓腔周围໱较৊。骨ཤ越৊，承载的

重量就越བྷ。根ᦞ骨骼的৊度，从བྷ约200万年前的直・Ӫ时代ᔰ始，

Ӫ㊫的փ重就在逐渐减轻，现代面䊼的智Ӫ出现后，其փ重减轻的特

征特别明显。这⿽变化往往被ᾲᤜ为Ӫ㊫变得不那么健༞ᒦ且更加纤

ᕡҶ。30

其次，与野生⾆先相比，家养动⢙的㝨往往更短，相对不那么向

前ケ出。⢉喯变得更小，下ᐤ也更小，这些趋࣯լ乎是造成早期家养

⤇⢉喯拥挤的৏因。Ӫ㊫也遵ᗚ同样的⁑ᔿ。一项在㣿丹进行的⹄究

表明，过৫1万年一直生活在那里的Ӫ的㝨在不断变短。❦而，事实上

这⿽趋࣯ᔰ始得更早，举ֻᶕ䈤，ㅜ一批智Ӫ的㝨比直・Ӫㅹ智Ӫ之

前的⢙⿽更小。在过৫的10万年里，ӪԜ注意到Ӫ㊫⢉喯བྷ小的变

化。Ӫ㊫的⢉喯以⇿2000年约1%的速度变小，直到1万年前其缩小的速

度加ᘛ，བྷ约⇿1000年缩小1%。在⅗洲、中东、中国和东南亚的䇨ཊ

国家和地区，这一缩小速度也是相լ的。31

再次，在家养动⢙中，雄性和雌性之䰤的ᐞ异没有野生动⢙那么

明显，৏因ᙫ是相同的：雄性变得不那么夸张。对于⢋、羊ㅹ有蹄㊫
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动⢙，这⿽变化表现在家养⢙⿽的角与其野生⾆先的角相比尺寸有所

缩小。在Ӫ㊫中，直到最近才有证ᦞ显⽪雄性和雌性的相对高度ਁ生

Ҷ变化。❦而，根ᦞӪ㊫学家བྷছ·ᕇ雷尔的⹄究，在过৫的3.5万年

里男性不仅在身材上变得更像女性，在㝨的བྷ小、⣜喯的䮯度、咀嚼

喯的面积和颌的བྷ小方面也ਁ生Ҷ㊫լ变化。32再往前追溯，བྷ约在

20万年前，男性面孔已经ᔰ始变得相对女性化Ҷ。生⢙学家罗伯特·

切里及其同事的分᷀表明，男性眼睛上方的眉骨变得不那么ケ出，ᒦ

且从啫ᆀ顶部到上喯的䮯度变得更短Ҷ。33

最后，家养动⢙的བྷ㝁相较其野生⾆先（无䇪是哺ң动⢙还是鸟

㊫）都有严重缩小的倾向。在փ重一定的情况下，㝁容量平均减少10%

～15%。䲔䈅验小啐外，⇿一⿽家养哺ң动⢙的㝁容量都在一定〻度上

缩减Ҷ。Ӫ㊫㝁部བྷ小以ཤ骨内的փ积（或颅容量）ᶕ衡量，尽㇑在

过৫的200万年里，它一直在っ步໎加，նབྷ约在3万年前，Ӫ㊫བྷ㝁

ᔰ始变小，这一轨迹ਁ生Ҷ惊Ӫ的变化。在⅗洲，现代Ӫ的བྷ㝁比生

活在2万年前的Ӫ小Ҷ10%～30%。34令Ӫ䴷惊的是，家养动⢙㝁部བྷ小

的变化与其䇔知能力的降低ᒦ没有ԫօ关联。事实上，བྷ㝁较小的⢙

⿽有时比其བྷ㝁较བྷ的⾆先表现得更ྭ。ֻྲ，在փ重一定的情况

下，䊊啐的བྷ㝁比其野生⾆先小14%，ն䊊啐学会Ҷ在迷宫中ク行，ᒦ

更ᘛ地进行联想及逆向联想。བྷ㝁较小的家养老啐与其野生表Ӣ相

比，在学习和记忆方面的能力同样令Ӫ印䊑深刻。བྷཊ数家养动⢙的

བྷ㝁փ积都会缩小，这是一个有䏓又令Ӫ惊䇦的事实，ն这ᒦ不是我

Ԝ䇔为བྷ㝁较小的智Ӫ与其⾆先相比䇔知能力受ᦏ的理由。35

通ᑨᶕ䈤，Ӫ㊫化石中的这4⿽变化被分ᔰ解䟺，且往往是以Ӫ㊫

特有的方ᔿ进行解䟺。փᖒ变小可能是气ى变化、食⢙׋应减少或适

应新疾病的结果。面部缩小可能是䟷用新的✩饪方法的结果，ྲ✩➞
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֯食⢙变软。性别ᐞ异的变小可能由于技术֯用的໎ཊ，男性不再䴰

要׍靠Ḁ些身փ技能ᶕ成为优秀的⤾Ӫ。更小的བྷ㝁可能被解䟺为身

փ更轻，䴰要؍持བྷ㝁和身փབྷ小之䰤的一致关系。当我Ԝ回顾⇿一

个具փ的变化时，看到的是更བྷ的图景。现代Ӫ㊫和我Ԝ早期⾆先之

䰤的ᐞ异有一个清晰的⁑ᔿ，看起ᶕ就像⤇和⤬之䰤的ᐞ异。

这լ乎太过巧合，不可能是偶❦。ྲ我Ԝ所见，Ӫ㊫被驯化的ᶴ

想至少可以追溯到2000年前。ྲ今我Ԝਁ现在智Ӫশ史上出现的解剖

学变化，与⤇从⤬进化而ᶕ的过〻中所经শ的解剖学变化ᶱ为相լ。

50万年前，我Ԝ的⾆先身փ更重，面部更凸出，男性փᖒ相对更བྷ，

㝁部更བྷ。根ᦞ家养动⢙ᶕ推断，这些特征可能表明我Ԝ的⾆先没有

我Ԝ今天这么温顺。他Ԝ会有更强⛸的反应性攻击倾向，更容易ਁ㝮

气，更容易互相ေ胁和争斗。ն不䇪ྲօ我Ԝ被驯化Ҷ，甚至当我Ԝ

的骨骼ਁ生变化时，我Ԝ的⽮会容忍度也在ᨀ高。过৫像⤬一㡜的行

为现在变成Ҷ像⤇一㡜的行为。

布鲁䰘ᐤ哈要是知道有支持Ӫ㊫驯化的直᧕证ᦞ，肯定会ᖸ高

兴。若是知晓我Ԝ现在已知的：Ӫ㊫和家养动⢙不仅在骨骼上相լ，

在生⢙学的其他方面也有相լ之༴，他会更高兴。

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



第4章　驯化综合征

驯化综合征对达尔文ᶕ䈤是个惊喜。他一直不明白为什么不同哺

ң动⢙的驯化会有一系列明显不相关的性⣦。这个䉌团一直延续到21

世纪。问题在于驯化综合征的各⿽特征լ乎在生⢙学上互不相关。攻

击性降低和咀嚼喯变小之䰤有什么联系？其实没有明显的联系。动⢙

不会用它Ԝ的咀嚼喯进行战斗，所以լ乎没有理由相ؑ仅仅因为反应

性攻击能力降低而导致⢉喯变小。攻击性与∋ਁ中的白斑、耷᣹的耳

朵或缩小的བྷ㝁之䰤的关系是同样的䳮题。ྲօ解䟺这些在家养动⢙

身上普遍存在的性⣦呢？

最流行的传统假䈤是“平行适应假䈤”。根ᦞ平行适应假䈤，攻

击性减ᕡ、白斑、耷᣹的耳朵及驯化综合征的其他特征，都是动⢙针

对新的环ຳ（即与Ӫ㊫共同生活）所做出的㠚主进化的适应。我Ԝᖸ

ᘛ就会看到，为什么平行适应假䈤可以被明⺞否决，ն我Ԝ也可以看

到，为什么寻求解决驯化综合征这一奇特䳮题的学者可能䇔为这是一

个合理的解决方Ṹ。短小的面部和较小的⢉喯可能是由于被驯化者适

应Ҷ更高品质的食⢙，ྲ此柔软的食⢙比它Ԝ的⾆先过৫吃的野生食

⢙䴰要更少的咀嚼时䰤。也䇨∋ਁ的白斑会让它Ԝ受到青睐，因为这

些白斑可以让Ӫ㊫识别动⢙，或者是因为农民觉得动⢙身上的白

㢢“袜ᆀ”ᖸ可⡡。理䇪上，耷᣹的耳朵可能是被允䇨的，因为良ྭ
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的听觉对家养动⢙ᶕ䈤不ྲ对野生动⢙重要。假设较小的བྷ㝁代表着

对ေ胁的䆖觉能力较ᕡ，则这可以用家养动⢙生活在相对安全的环ຳ

中ᶕ解䟺。诸ྲ此㊫的解䟺导致ӪԜ产生Ҷ整个驯化综合征在理䇪上

可以代表动⢙对Ӫ㊫创造的新环ຳ的一系列平行适应的想法。1

ྲ前所述，这也是一⿽应用于Ӫ㊫进化的推理，因为Ӫ㊫在过৫

的50万年里一直在获得越ᶕ越ཊ的文化适应。对动⢙而䀰，平行适应

假䈤䇔为，驯化综合征是作为一系列独・的对“与Ӫ㊫共同生活”的

适应而进化的。对Ӫ㊫而䀰，平行适应假䈤䇔为，驯化综合征是作为

一系列对“日益༽杂的文化”的㠚主适应而进化的。✩饪技术的改进

可能ᑖᶕҶ更高质量的饮食，֯咀嚼变得不那么费力，所以ᖒ成Ҷ更

纤细的咀嚼结ᶴ。更ྭ的䮯矛、射〻更远的ᕃ㇝、֯用更ཊ的陷阱和

网可能意味着男性为狩⤾进行身փਁ㛢的压力降低，从而导致其փᖒ

更女性化。与对动⢙的驯化综合征的解䟺一样，平行适应假䈤䇔为Ӫ

㊫的驯化综合征与攻击性的降低无关。相反，它的出现是Ӫ㊫为获得

各⿽文化继承的技能和工具而产生的一系列㠚主生⢙反应。2

平行适应假䈤之所以有感染力，是因为它ㅖ合进化䇪的一个重要

的普遍预期。生⢙学家通ᑨ䇔为，特征进化是其为ᨀ高个փ生存和繁

⇆能力做出的适应。㠚达尔文以ᶕ，这⿽适应䇪的观点就是进化䇪的

核ᗳ৏则，成功而彻底地改变Ҷ我Ԝ对生命的理解。

❦而，有时ى适应䇪的观点是䭉䈟的：生⢙特征ᒦ不ᙫ是适应的

结果。ңཤ对雄性ᶕ䈤没有ԫօ益༴，❦而哺ң动⢙㠚བྷ约两亿年前

哺ң起源以ᶕ就一直؍留着ңཤ。在㜊㛾ਁ㛢的过〻中，䍏责女性ң

ཤ的ਁ㛢顺ᒿ⺞实是适应性的，ն䍏责男性ңཤ的ਁ㛢顺ᒿ则不是适

应性的。男性ңཤ不起作用，ն䲔৫它Ԝ的成本明显高于؍留它Ԝ的
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成本。因此，它Ԝ完ྭ无ᦏ地؍留Ҷ几百万代，ն对于雄性ᶕ䈤，它

Ԝ∛无用༴，䈤明Ҷ生⢙փ的适应能力有时会受到其ਁ㛢〻ᒿ的䲀

制。3

雄性ңཤ是非适应性特征的典රֻᆀ。ㅜ二个经ᑨ被ᕅ证为非适

应性特征的ֻᆀ是鸟㊫的阴蒂。བྷཊ数鸟㊫既没有阴蒂也没有阴㤾。

❦而，那些在水中Ӕ䝽的鸟㊫往往两者都有。公鸭䲔非把精ᆀ深藏在

雌性的身փ里，否则就有被冲䎠的危险。因此与བྷཊ数陆生鸟㊫不

同，公鸭进化出Ҷ阴㤾，而在阴㤾的ਁ㛢过〻中，⇽鸭也进化出Ҷ阴

蒂。因此，与雄性哺ң动⢙的ңཤ一样，鸭ᆀ的阴蒂լ乎是一⿽进化

的副产品，这⿽特征的存在是因为进化促进Ҷ雄性阴㤾的ਁ㛢。雄性

ңཤ和雌性阴蒂是Ӫ㊫感兴䏓的Ṹֻ，ն在所有的生命শ〻中它Ԝ只

是小角㢢。事实上，尽㇑不具有积ᶱ选ᤙ的功能，նḀ些特征仍؍留

Ҷ下ᶕ，雄性ңཤ和雌性阴蒂就是主要的ֻᆀ，这意味着非适应性特

征是罕见的现䊑。4

因此，㣿联遗传学家ᗧ㊣特里·别利亚耶夫进行的一项བྷ规⁑䮯

期䈅验的结果令Ӫ吃惊，这些结果表明驯化综合征根本不是一系列的

适应过〻。相反，它代表Ҷ由被驯化这一单一主要因素ᕅਁ的一系列

非适应性反应。别利亚耶夫ਁ现，男性ңཤ是一个典ර的驯化综合

征。驯化综合征是一个ᶱྭ的，表明进化选ᤙ的非适应性副产品具有

▌在的巨བྷ生⢙学作用的ֻᆀ。

别利亚耶夫的职业生涯ᨀ䟂我Ԝབྷཊ数现代科学家是ཊ么ᒨ运，

能ཏ在安全的环ຳ中工作。51939年，22岁的他在莫斯科中ཞ⹄究实验

室的∋皮动⢙部找到Ҷㅜ一ԭ工作。作为一名优秀的科学家，他充分

Ҷ解选ᤙ性㛢⿽对ᨀ高∋皮生产质量的▌在价值，ᒦ且渴望推动这一

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



科学的ਁ展。ն在当时的㣿联，选ᤙ成为遗传学家是ᖸ危险的事情。

约瑟夫·斯བྷ᷇㠚1924年起领导㣿联，而斯བྷ᷇䇔为西方遗传学是一

⿽旨在促进反㣿联意识ᖒ态的՚科学工具。6直到1953年，理性的正当

遗传学⹄究才在㣿联被允䇨。71958年，别利亚耶夫进入Ҷ位于新西伯

利亚的㣿联科学院西伯利亚分院细胞学和遗传学⹄究所。在那里，他

圈养Ҷ数百只⤀⤨和其他动⢙，终于对䮯期以ᶕ深深吸ᕅ他的想法进

行Ҷ䈅验。8

ᙫփ而䀰，别利亚耶夫对驯化综合征ᖸ感兴䏓，特别是圈养䬦⤀

的繁⇆⦷，䬦⤀是20世纪20年代从加拿བྷ⡡ᗧ华⦻ᆀ岛ᕅ进的䎔⤀亚

⿽。䬦⤀的∋㢢不同寻ᑨ，深受西伯利亚Ӫ和世界各地ӪԜ的喜⡡。

在别利亚耶夫ᔰ始⹄究时，西伯利亚各地数ॳ个农场家ᓝ已经饲养Ҷ

ཊ达80代的䬦⤀。这些䬦⤀当❦是圈养的，ն没有Ӫ刻意৫驯化它

Ԝ。事实上，与བྷཊ数真正的家养动⢙不同，这些䬦⤀ᒦ没有将其繁

⇆⦷ᨀ升至䎵过野生动⢙的水平，它Ԝ仍❦只是⇿年繁⇆一次。这让

农夫感到ཡ望，ն䢤于䬦⤀在ᖸབྷ〻度上只是被圈养的野生动⢙，繁

⇆速度缓慢ᒦ不令Ӫ惊䇦。9

别利亚耶夫的假设是，纯粹为Ҷᨀ高温顺性（可遗传的性⣦）而

进行的选ᤙ可能会ᕅ起驯化综合征——包ᤜ更ᘛ的繁⇆速度。他的深

刻见解是，ྲ果动⢙感到恐惧以至㠚ਁ地攻击Ӫ㊫，那么它Ԝ就无法

与Ӫ㊫共存。因此，他猜想驯化的早期䱦段ᙫ是涉及选ᤙ反应性攻击

倾向最ᕡ、最容易驯服的动⢙。无䇪农夫是有意识还是无意识地这样

做都不重要：ਁ生这⿽情况ᖸ可能只是因为反应性攻击倾向更强的动

⢙更危险、更䳮对付。
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虽❦没有ӪҶ解驯养Ӫᗳ理活动变化的细㢲，ն别利亚耶夫知道

这一定是涉及几个生⢙系统的༽杂过〻。བྷ㝁可能䴰要解剖学变化，

䲔此之外，◰素、神经递质和其他生理上具有活性的化学⢙质的产生

和控制也会出现ᐞ异。这⿽ᒯ泛的生⢙学变化产生的效果ᖸ䳮仅局䲀

于动⢙反应性攻击频⦷的降低。而且在动⢙生命中，越早ᔰ始ਁ生这

些变化，其所产生的影响可能就越ཊ、越ᒯ。Ӫ㊫往往在不同哺ң动

⢙中֯用㊫լ的机制对反应性攻击倾向进行生⢙控制，所以基因驯化

可能会导致不同⢙⿽以㊫լ的方ᔿ做出反应。ㆰ䀰之，ӪԜ可以合理

地预料被选ᤙ驯服的动⢙会产生各⿽其他特征，作为其情绪反应减少

的副产品，可能包ᤜ加速繁⇆。

尽㇑别利亚耶夫知道可能䴰要几ॱ年的时䰤才能得到结果，ն他

有ࣷ气致力于⹄究这一ᶴ想。1959年，他首先从不同∋皮动⢙养⇆场

的几ॳ只䬦⤀中᥁选出最初的䈅验群փ。为Ҷ找到最安静的动⢙，䈅

验Ӫ员靠近⇿个ㅬᆀᒦ䈅图打ᔰ它Ԝ。བྷཊ数䬦⤀的反应是咆哮、䈅

图咬Ӫ。一小部分（བྷ约1/10）没有其他䬦⤀那么害怕，甚至表现得

更友ྭ，因此被选为ㅜ一批⿽畜，即100只雌性䬦⤀和30只雄性䬦⤀。

10

一旦䬦⤀ᔰ始繁⇆，别利亚耶夫就要求他的团䱏ᔰ始评估幼⤀而

不是成年䬦⤀。䈅验Ӫ员一边给幼⤀ᨀ׋食⢙，一边䈅图抚᪨和控制

它Ԝ。最安静的幼⤀能᧕受这样的对待，不ਁ出咆哮。བྷ约20%的雌性

䬦⤀和5%的雄性䬦⤀被判定为特别温顺，ᒦ被选入新的Ӕ䝽库。年༽

一年，别利亚耶夫的团䱏都在遵ᗚ这一方Ṹ进行䈅验。在最初的50年

里，他Ԝ会测䈅བྷ约5万只幼⤀，也就是⇿年1000只，从中选取200只

进行饲养。11为Ҷ进行比较，别利亚耶夫还ᐼ望有未被选㛢的䬦⤀品
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系。他测䈅Ҷ另一个品系的䬦⤀，这些䬦⤀被以正ᑨ的方ᔿ饲养，不

考虑其攻击性和温顺性。

䈅验的结果比预期出现的要ᘛ得ཊ。仅仅三代之内，被䈅验群փ

中的一些后代就不再做出具有攻击性、恐惧的反应。在ㅜ4代中，䈅验

Ӫ员惊奇地ਁ现有一些幼⤀在Ӫ㊫䎠近时会像⤇一样摇着尾ᐤ。未被

选㛢的䬦⤀从ᶕ没有摇过尾ᐤ。12ㅜ6代ḷ志着“家养精㤡”的出现。

精㤡⤀不仅会摇尾ᐤ，甚至还会ਁ出呜呜༠ᶕ吸ᕅӪ㊫的注意，甚至

䎠近䈅验Ӫ员䰫一䰫、㡄一㡄。ᦞ别利亚耶夫的合作者ḣᗧ㊣᣹·特

鲁特介绍，到ㅜ10代时，这些精㤡⤀占幼⤀的18%；到ㅜ20代时，这一

比ֻ占到35%；到ㅜ30代至ㅜ35代时，这一比ֻ在70%～80%。几年内，

美国养⣜ء乐部就申请将进口家养䬦⤀作为宠⢙。13

驯服的变化速度固❦令Ӫ印䊑深刻，ն真正ᕅ起别利亚耶夫注意

的是其他性⣦的出现，虽❦这些性⣦ᒦ不是䈅验Ӫ员关注的❖点。到

1969年，也就是选㛢ᔰ始后的ㅜ10年，“在一只公⤀身上首次观察到

Ҷ一⿽奇特的黑白斑点”14。在未被选㛢的䬦⤀身上，“黑白斑

点”（别利亚耶夫称之为“星⣦ケ变”）非ᑨ罕见，ն在选㛢的䬦⤀

身上却比较ᑨ见，包ᤜ“耳䰤”也有㊫լ的ਁ现，换句话䈤，这就是

经ᑨ在马额ཤ上ਁ现的“白斑”，或者在⢋、⤇、猫和䇨ཊ其他家养

动⢙身上ᑨ见的㊫լ白㢢斑点。这⿽星⣦ケ变此前从未在䬦⤀身上出

现，նᖸᘛ就出现在䈅验农场的48个独・䬦⤀家族中。这仅仅代表Ҷ

少数䬦⤀家族，ն与别利亚耶夫的假设相一致，其中有35只䬦⤀

的“驯化〻度明显ᖸ高”。别利亚耶夫推断是驯服导致Ҷ星⣦ケ变的

出现。15
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星⣦ケ变的出现是戏剧性的，因为它为以下观点ᨀ׋Ҷ首个䈅验

性支持：针对攻击性的进化可能ᕅਁ驯化综合征的特征出现，这些特

征没有适应性意义。随后有䇨ཊ这样的ਁ现，包ᤜ繁⇆方ᔿ的变化。

到1962年，6%被选㛢的雌性䬦⤀不仅在༿季繁⇆，还在春⿻两季繁

⇆。到1969年，40%的雌性䬦⤀⇿年繁⇆三次，而未被选㛢的品系⇿年

只繁⇆一次。这⿽变化集中在同一家族中，显❦是遗传性的。Ӕ䝽周

期从⇿年一次到两次的转变ᒦ不ᙫ是有益的：产崽经ᑨཡ䍕。尽㇑在

໎加∋皮产量方面没有直᧕的实际效益，ն对别利亚耶夫ᶕ䈤，显❦

在理䇪上获得Ҷ成功。单纯选ᤙ温顺性既导致䬦⤀丧ཡ繁⇆的季㢲

性，还致֯其比未被选㛢的䬦⤀早一个月达到性成⟏，Ӕ䝽的季㢲更

䮯，产下的幼崽也更བྷ。

其他影响也一个᧕一个地出现。ḣᗧ㊣᣹·特鲁特写道：“᧕着

出现Ҷ㊫լḀ些品⿽的⤇的特征，ྲ耷᣹耳朵和ধ尾ᐤㅹ。”1985

年，别利亚耶夫৫世后，特鲁特继续进行这项工作。“在ㅜ15代到ㅜ

20代，我Ԝ注意到䬦⤀出现Ҷ尾ᐤ和㞯变短、⢉喯咬合不足或ཊ咬合

的情况。”这些都是驯化综合征的表现。16精㤡⤀的骨骼也印证Ҷ别

利亚耶夫的预感。它Ԝ的ཤ骨ᖒ⣦ਁ生Ҷ变化。特鲁特在1999年ᨀ

到，与农场䬦⤀相比，精㤡⤀的ཤ骨更窄、颅骨高度更低。与䮯期驯

养动⢙的⁑ᔿ相ԯ，“雄性䬦⤀的ཤ骨变得更像雌性䬦⤀的ཤ

骨”17。

别利亚耶夫的ㆆ略已见成效。选ᤙ进行Ӕ䝽的䬦⤀ᒦ不是基于ԫ

օ解剖学特点、颜㢢或其他外部特征，而仅是因为它Ԝ在幼年时表现

出比较友ྭ的态度。结果是，被选㛢的䬦⤀不仅温顺性迅速ᨀ高，而

且产生Ҷ一整套附ᑖ效应。相比之下，别利亚耶夫让未被选㛢的䬦⤀

以传统方ᔿ繁⇆产生驯化综合征特征的比ֻ要低得ཊ。别利亚耶夫用
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美洲水啜和老啐重༽进行Ҷ这个䈅验，也出现Ҷ㊫լ的结果。∛无疑

问，别利亚耶夫ਁ现Ҷ驯化综合征㛼后的选ᤙ力量：选ᤙ是为减少反

应性攻击的ਁ生。

一个ཊ世纪前，达尔文曾对一些奇ᙚ的共存现䊑感到疑惑，ֻ

ྲ，白∋的蓝眼猫往往听不见༠音，这䈤明㠚❦选ᤙᒦ不ᙫ能迫֯动

⢙进行优化设计。达尔文想知道一些非适应性，甚至是适应不良的特

征（ྲཡ聪的猫）是否会被具有重要生⢙学৏理的其他适应性特征ᤆ

累。别利亚耶夫的䈅验已证明这⿽情况可能ਁ生。只是为Ҷ驯服而进

行的选ᤙ，不仅会让友ྭ、温顺的䬦⤀迅速进化，还会产生一系列令

Ӫ惊奇的、本不相关的身փ变化，这些变化在其他家养动⢙中也有出

现，ն这⿽变化的出现在家养生活中ᒦ没有特定目的。18

新西伯利亚的䈅验不仅表明适应性特征可以ᑖᶕ非适应性特征，

还首次᨝⽪Ҷ驯化综合征到底是什么。它不是动⢙在进化压力下，为

应对Ӫ㊫环ຳ而ກ造出ᶕ的一系列适应性特征。相反，它是一系列基

本无用的特征，恰ྭḷ志着进化事件的ਁ生。驯化综合征表明该⢙⿽

近期的反应性攻击倾向降低Ҷ。

* * *

别利亚耶夫的⹄究表明驯化选ᤙ产生的一些直᧕影响，ն未表明

驯化综合征会持续ཊ久。这一点ᖸ关䭞。ྲ果驯化综合征的特征适应

不良，㠚❦选ᤙ将有望֯其逆转。因此，从理䇪上讲，尽㇑驯化综合

征可能会因驯化选ᤙ而迅速出现，ն也可能以同样的速度消ཡ。

❦而，家养动⢙的শ史表明情况ᒦ非ྲ此。根ᦞ评估，⤇是在1.5

万ཊ年前ᔰ始被驯化的，山羊和绵羊是在约1.1万年前ᔰ始被驯化的，
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随后，在不到1000年的时䰤里，⢋、猪和猫也ᔰ始被驯化。其他家养

动⢙被䇔为是在近五六ॳ年内被驯化而ᶕ的，ྲ美洲驼、马、驴、骆

驼、鸡和⚛鸡ㅹ。这些动⢙被识别出在几ॳ年前就是家养动⢙，因为

那时其骨骼的解剖ᶴ造已经出现Ҷ驯化综合征的特征，而这些特征在

此后一直؍持或有所扩བྷ。驯化综合征一旦出现，就可以持续数ॳ

代。19

䈊❦，བྷཊ数情况下新进化的家养⢙⿽继续生活在Ӫ㊫的控制之

下。此外，它Ԝ还经ᑨ受到持续的选ᤙ，以获得新的特征ᒦᨀ高驯服

性。因此，我Ԝ䴰要问的是，当这些动⢙不得不回到野外且在那里生

存时，驯化综合征的特征是否还会؍留下ᶕ。事实证明，即֯在野

外，初始家养动⢙的ᆀ孙在繁衍ᖸཊ代之后，也无法恢༽它Ԝ⾆先的

特征。

生⢙学家迪特尔·克鲁斯卡和瓦迪࿶·西ཊ罗维奇⹄究Ҷ在加拿

བྷ⢗场上繁⇆Ҷ80代的美洲水啜后代。在18世纪和19世纪，∋皮⤾Ӫ

在野外ᦅ᥹Ҷབྷ量水啜，ն到Ҷ19世纪60年代，富有创造力的先驱ਁ

现可以用Ӫ工圈养的水啜低成本地生产高质量的∋皮。于是∋皮兽场

成Ҷ新的产业，驯化综合征也随之而ᶕ。该综合征的典ර表现有：Ӫ

工圈养的水啜㝨部更短，相较փ重相近的野生Ӣ戚，其㝁部缩小Ҷ

20%。20

美洲水啜在加拿བྷ繁⇆得ྲ此成功，以至这里成为水啜∋皮的主

要ᶕ源，至今׍❦ྲ此。❦而，⅗洲Ӫ对美国的商业前景印䊑深刻，

因此也进口Ҷ家养美洲水啜进行繁⇆。不ᒨ的是，䇨ཊ动⢙逃到野

外，ᒦ在那里茁༞成䮯。到1920年，这些野生美洲水啜迅速繁衍，成

ॳ上万的入ץ⢙⿽在整个⅗洲བྷ陆及群岛安顿下ᶕ，包ᤜ挪ေ、意བྷ
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利、西班⢉、㤡国、⡡尔兰、冰岛、俄罗斯和白俄罗斯。在白俄罗

斯，家养美洲水啜的成功入ץ致֯两⿽本地肉食动⢙（⅗洲啜和㠝

啜）的数量བྷᑵ减少。美洲水啜的竞争能力䎵过Ҷ其野生表Ӣ。21

虽❦它Ԝ现在生活在野外，ն新野生水啜؍留Ҷ其家养⾆先㝁部

较小、㝨部较短的特征。水啜虽❦只经过བྷ约80代就能在Ḁ些方面出

现驯化综合征，ն在白俄罗斯野外经过50代繁⇆后，它Ԝ׍❦没有出

现恢༽野生解剖结ᶴ的迹䊑。小小的㝁袋和短短的㝨լ乎能像适应加

拿བྷ的ㅬᆀ一样ᖸྭ地适应⅗洲的ṁ᷇和水路。

水啜的Ṹֻᖸ有৲考价值，因为水啜的繁⇆শ史是众所周知的。

其他在野外茁༞成䮯的家养哺ң动⢙还包ᤜ山羊、猪、猫和⤇，尽㇑

它Ԝ拥有较小的、被驯化的བྷ㝁。在智利偏远的㜑安·费尔南ᗧ斯群

岛上，家养山羊已经在野外生存Ҷ约400年，还一直؍留着较小的㝁容

量。家养⢙⿽在野外获得成功的最ケ出的ֻᆀ是◣洲野⣜。◣洲野⣜

是几ॳ代家养⤇的后裔，ն即֯回到野外至少5000年后，它Ԝ的བྷ㝁

也不ྲ野生⾆先的བྷ。◣洲野⣜的བྷ㝁ᒦ没有恢༽到ྲ⤬的བྷ㝁一㡜

的⣦态。22

对⤇的⹄究同样具有৲考价值。虽❦䇨ཊ⤇与Ӫ㊫紧密地生活在

一起，׍靠主Ӫ所ᨀ׋的食⢙和➗顾，ն也有一些⤇与家养⢙⿽不

同，其生存和繁⇆与Ӫ㊫没有ԫօ直᧕关系。它Ԝ是流浪⤇，聚集在

垃圾场、屠宰场、渔港或集市ㅹ┑是垃圾的地方。生⢙学家凯瑟琳·

洛ᗧ及其同事䈅图估计它Ԝ的数量。根ᦞ估㇇，世界范围内这些⤇的

数量在7亿～10亿只。ᦞ他Ԝ估计，其中76%的⤇是独・繁⇆的。同

样，这些流浪⤇也没有恢༽到像⤬一样的⣦态。尽㇑它Ԝ独・于Ӫ㊫

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



而生活在བྷ量野生⤇群中，ն仍؍留Ҷ驯化综合征，有些⤇ᖸ可能在

驯化最早期就已经ྲ此Ҷ。23

野生水啜和◣洲野⣜ㅹ小㝁袋、短㝨的⢙⿽在野外获得的成功，

显❦打⹤Ҷ⢙⿽回归野外后驯化会迅速逆转的䈤法。这就ᨀ出Ҷ一个

新的䳮题：ྲ果驯化综合征的特征在野外能ᖸྭ地ਁ挥作用，那么野

生⾆先在哪些方面比驯化的后代更能适应野外环ຳ呢？ྲ果䈤小㝁袋

和短㝨对白俄罗斯散养的美洲水啜ᶕ䈤已经ᖸྭҶ，那么为什么水啜

的⾆先起初要进化出更བྷ的བྷ㝁和更䮯的㝨呢？

ㆄṸ是未知的。一个耐Ӫ寻味的可能性是，这些特征是对⢙⿽内

部竞争的适应，而不是对寻找食⢙或逃避ᦅ食者的适应。换句话䈤，

也䇨这代表Ҷ进化中“军༷竞䎋”的结果，在这场竞䎋中，㝁部较

小、㝨部较短的动⢙最终被㝁部较བྷ、㝨部较䮯的动⢙所击䍕。这ㅖ

合一个事实，即在野外繁衍生息的家养动⢙བྷཊ是在没有其野生⾆先

的Ṇ息地中被ਁ现的，ྲ⅗洲的美洲水啜、加᣹ᑅ戈斯群岛的猪、美

国西南部的马或◣བྷ利亚的◣洲野⣜。我Ԝ可能最终会期待野生特征

能ཏ缓慢逆转，因为具有更བྷབྷ㝁的动⢙能ཏ利用其所ᨀ׋的优࣯，

ֻྲ，让它Ԝ能ཏ更ྭ地为反应性攻击做ྭ准༷。ն生活在野外的家

养动⢙证明，ԫօ逆转都是缓慢ਁ生的。驯化综合征的寿命与雄性ң

ཤ的寿命相լ。即֯从ᶕ没有ԫօ适应性的৏因，ն两者都能䮯期存

在。

* * *

别利亚耶夫⹄究中刻意减少的攻击性是对Ӫ㊫的攻击性，而这⿽

攻击性在家养动⢙身上ᙫ是减少的：ྲ果这⿽攻击性没有减少，Ӫ㊫

就不能有效地㇑理动⢙。驯化是否也会让动⢙对同一⢙⿽的成员像对
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Ӫ㊫一样降低攻击性，情况各不相同。到目前为止，别利亚耶夫和特

鲁特的䈅验还没有证ᦞ表明家养䬦⤀彼此之䰤没有攻击性。❦而，在

䇨ཊ其他⢙⿽中，家养动⢙彼此之䰤的关系与其野生⾆先彼此之䰤的

关系相比，前者相对友ྭ。24

野生䊊啐和䊊啐৏产于〈鲁、玻利维亚和智利，分别是同一⿽动

⢙的野生和驯化版本。它Ԝ可以进行有䈤服力的比较，因为两者都可

以ᖸ容易地在相同ᶑ件下进行Ӫ工圈养。在安ㅜ斯山脉的高山上仍存

在བྷ量的野生䊊啐。䊊啐在4500年前，也䇨早在7000年前就被驯化Ҷ

（作为食⢙）。由于䊊啐一年可以繁⇆5代之ཊ，因此它Ԝ有可能已经

被驯化Ҷ两万ཊ代。它Ԝ的驯化产生Ҷ典ර的综合征特征，包ᤜ相对

较小的བྷ㝁、短短的㝨和∋ਁ上的白斑。25

生⢙学家克莉丝汀·库Ֆ㥘和诺伯特·萨克斯尔已经证明野生䊊

啐和䊊啐对群փ成员表现的行为有明显不同。野生䊊啐彼此之䰤攻击

性较强，而䊊啐彼此之䰤不仅攻击性较ᕡ，而且更加宽容和友ྭ（ֻ

ྲ，它Ԝ会互相ợ理∋ਁ或轻轻推ᩑ），在求偶时也更加积ᶱ。为Ҷ

䈳ḕ圈养生活的影响，⹄究者将野外ᦅ᥹的成年野生䊊啐和圈养Ҷ30

代的成年䊊啐进行Ҷ比较。两组䊊啐中的雄性在行为和应◰反应方面

没有表现出ᐞ异。因此，就雄性而䀰，䊊啐和野生䊊啐在攻击性方面

的ᐞ异显❦可以归结为驯化的遗传效应，而不仅仅是被圈养Ҷᖸཊ代

所产生的影响。26

㊫լ的证ᦞ表明，家养动⢙较其野生⾆先不仅对Ӫ㊫，而且对其

他同㊫的攻击性都更低，这在⤇、老啐、猫、水啜和鸭ᆀ身上也有ਁ

现。拿⤬和⤇ᶕ䈤，一㡜⤬对Ӫ㊫的攻击性比⤇更强。⤬对待其他族

群成员也明显比⤇更暴力。⤬天生就对陌生的⤬具有攻击性，以致⤬
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在野外↫ӑ的主要৏因是被其他⤬咬↫，这一ᾲ⦷占成年⤬↫ӑ⦷的

40%之ཊ。相比之下，在一群野⤇中，咬↫另一只陌生⤇的记ᖅ仅有过

一次。在群փ中，⤇լ乎也比⤬更能相互容忍，这从它Ԝ更平ㅹ地分

享繁⇆机会就可以看得出。27

家养动⢙在一定〻度上控制Ҷ对Ӫ㊫的攻击性，ն这ᒦ不一定意

味着它Ԝ彼此䰤会控制㠚己的攻击性。ն是，一㡜ᶕ䈤，由Ӫ㊫㇑理

的动⢙无疑ᑨᑨ因其对其他同㊫的宽容而被选ᤙ，因为在农场里打ᷦ

的动⢙对农夫ᶕ䈤代价高昂。

* * *

别利亚耶夫的⹄究表明，选ᤙ对Ӫ㊫温顺可以产生驯化综合征，

为䇨ཊ在其他方面令Ӫ困惑的特征的分布ᨀ׋Ҷ一个令Ӫᥟཻ的新解

䟺。他的推测是正⺞的。进化得更加温顺取决于改变一组影响情绪反

应性的生⢙系统，而这些系统对一系列其他特征具有次级效应。∋ਁ

上的白斑恰ྭ是其中一个特征。短短的㝨、更小的⢉喯、较小的㝁

袋、更短的繁⇆周期、耷᣹的耳朵也是ྲ此。因此，他ਁ现ᒦᨀ出Ҷ

一个有䏓的问题：驯养是ྲօ导致驯化综合征的？

有Ӫ䇔为，有两个生⢙系统影响着驯化综合征的⇿一个特征，因

此解䟺Ҷ驯化综合征的存在。这两个系统是⇿一⿽哺ң动⢙生存的基

本系统，ᒦ且彼此密切相关。它Ԝ是神经嵴细胞迁〫的⁑ᔿ，以及甲

⣦腺所施加的◰素控制。

* * *

神经嵴细胞涉及䇨ཊ甚至可能是所有驯化特征的主要ى选细胞。
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当֐的⇽Ӣ受孕两周到三周后，֐在ᖸབྷ〻度上是一个位于オ旷

区ฏ的单层细胞。❦后֐ᔰ始ᖒ成৏肠㜊，这意味着֐的一些细胞ᔰ

始向内〫动，ᖒ成ཊ层细胞，֐因而变成Ҷ一个含有内层和外层的ᗞ

生⢙。৏肠㜊的ᖒ成过〻ḷ志着ᶴ成小㜊㛾的4⿽组织出现Ҷ：外㜊

层、中㜊层、内㜊层和神经嵴细胞。外㜊层、中㜊层和内㜊层是细胞

的外层、中层和内层，分别ᖒ成Ҷ与我Ԝ成年后身փ中位置བྷ致相同

的部分，ྲ皮肤、肌肉和柔软的器官。神经嵴细胞则不同。

神经嵴细胞是一⿽独特的组织。它Ԝ在脊椎动⢙㜊㛾中沿着ਁ㛢

中的ཤ部和躯干的㛼面ᖒ成细胞ᑖ，直᧕䍤在表皮（将成为皮肤）下

面。བྷཊ数组织都会缓慢ਁ㛢，ᖒ成㠚己的命运，而神经嵴ᖒ成后不

久就作为一个独・的实փ消ཡҶ，因为其组成细胞⿫ᔰҶ位于㜊㛾㛼

面（㛼神经㇑）的ਁ源地，❦后彼此分⿫，ᒦ成群地在㜊㛾周围扩

散。这⿽独特的ク透性迁〫系统意味着，尽㇑神经嵴在ਁ㛢初期就消

ཡҶ，ն当个փ成年时，身փ的䇨ཊ器官至少有一部分ᶕ㠚神经嵴细

胞。28

㜊㛾的Ḁ些成分，ྲ黑素细胞系统，受神经嵴的影响更བྷ。黑素

细胞位于皮肤最底层，生成ཤਁ和皮肤中的黑㢢素。动⢙皮∋上的白

斑通ᑨ表明该区ฏ没有黑素细胞。在家养⢙⿽中，䇨ཊ动⢙尾ᐤ尖ㄟ

是白㢢的，或者㞯上有白㢢的“袜ᆀ”，৏因是神经嵴细胞迁〫得太

慢，或者产生的数量太少，未能到达身փ的末ㄟ部位。所以尾ᐤ尖ㄟ

或㞯部末ㄟ缺乏黑㢢素，从而ᖒ成Ҷ白㢢∋ਁ。

这个ㆰ单的动态过〻也解䟺Ҷ为什么家养动⢙的额ཤ上经ᑨ会出

现“白斑”，也就是别利亚耶夫所䈤的星⣦ケ变。神经嵴细胞在从ཤ

部和躯干的㛼面向前额迁〫的过〻中，首先向嘴部〫动，❦后向上〫
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动，直到经过身փ两侧，在眼睛上方相遇。ྲ果它Ԝ没有彻底完成迁

〫，前额中ᗳ就没有᧕收到黑素细胞，因此就没有能ཏ产生㢢素的细

胞，从而产生Ҷ白斑。

因此，家养动⢙的皮∋出现白斑䈤明神经嵴细胞的迁〫有Ḁ⿽延

迟或减少。就身上有斑点的䬦⤀而䀰，特鲁特的团䱏ਁ现注定要成为

黑素细胞的神经嵴细胞（即黑㢢素⇽细胞），在迁〫过〻中延迟Ҷ一

到两天。29

我Ԝ对ྲօ控制这些细胞的旅〻，将它Ԝᑖ到特定目的地，ᒦ在

那里产生各⿽不同的衍生⢙这一遗传系统ॱ分Ҷ解。神经嵴细胞在迁

〫过〻中的缺陷明显造成Ҷ驯化综合征中白斑的出现，这ᨀ出Ҷ一⿽

可能性，即驯化综合征的其他方面同样与㜊㛾ਁ㛢中这⿽ᶱ早期的变

化有关。2014年，我向生⢙学家亚当·ေ尔䠁斯、特库࿶ຎ·菲奇明

⺞地ᨀ出Ҷ这个想法。菲奇曾在2002年到访过位于新西伯利亚的俄罗

斯科学院西伯利亚分院细胞学和遗传学⹄究所，对将神经嵴细胞迁〫

和白斑联系在一起的证ᦞ印䊑深刻。我Ԝ以此为出ਁ点，将驯化综合

征作为一个整փᶕ考虑，ਁ现Ҷ一个有䏓的ཱྀ合点。30

驯化综合征的བྷཊ数特征都ᶕ㠚神经嵴细胞迁〫的变化。正ྲ特

鲁特及其同事所强䈳的那样，神经嵴细胞产生Ҷ㛮上腺，㛮上腺փ积

缩小、◰素分泌速度变缓是家养动⢙情绪反应性降低的关䭞。31达尔

文曾ਁ现小小的颌骨和短短的啫ᆀ（或扁平的㝨）是家养动⢙的一㡜

特征，在别利亚耶夫团䱏选ᤙ的䬦⤀和水啜身上也ਁ现Ҷ这些特征。

颌骨的ਁ㛢ᖸྭ理解，它Ԝᶕ㠚两对৏始骨，在神经嵴细胞到达迁〫

终点后ਁ㛢而成。到达৏基的神经嵴细胞数量决定Ҷ颌骨的བྷ小，即

细胞越少，颌骨越小。
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控制⢉喯བྷ小的基因与决定颌骨བྷ小的基因不同，ն神经嵴细胞

同样是关䭞。在Ӫ㊫孕中期，བྷ约17周或18周时，神经嵴细胞到达㛾

儿的⢉㜊，ᒦ转化为一⿽被称为“成⢉本质细胞”的细胞㊫ර。成⢉

本质细胞ᖒ成活փ组织的外表面，在⢉喯的生䮯䱦段通过产生⢉本质

从而在内部ᖒ成⢉喯。因此，到达⢉喯的神经嵴细胞数量较少，生成

的⢉喯也较小。

耷᣹的耳朵为神经嵴细胞ྲօ影响驯化的特征ᨀ׋Ҷ一个完全不

同的ֻᆀ。ྲ果内部软骨太短，耳朵末ㄟ部分没有支撑且易翻转，耳

朵就会下垂。耳朵的支撑性软骨部分（称为“耳郭”）和整个耳朵的

组织ᶕ源是不同的。软骨和耳郭都᧕收神经嵴细胞，ն二者᧕收的细

胞ᶕ㠚神经嵴的不同部位。所以耷᣹耳朵的动⢙լ乎是那些软骨᧕收

神经嵴细胞相对较少的动⢙。Ӫ㊫是家养动⢙，却没有耷᣹的耳朵ᖸ

令Ӫཡ望。也䇨是因为我Ԝ的耳朵太小，神经嵴细胞的迁〫有延迟也

不要紧。

Ӫ㊫偶尔出现的遗传⣦况为ᖒ态变化是由神经嵴细胞迁〫减少而

ᕅ起的这一观点ᨀ׋Ҷ另一⿽支持。就拿莫঴特-ေ尔逊综合征ᶕ䈤，

这显❦是一⿽由神经嵴细胞迁〫问题所ᕅ起的罕见情况。患有莫঴特-

ေ尔逊综合征的Ӫ往往有严重的智力缺陷，从外表上看，有狭窄的颌

骨和较小的耳朵。该综合征与一⿽叫ZEB2的基因ਁ生ケ变有关。ZEB2

基因ケ变会导致一些神经嵴细胞停留在ਁ源地，这看起ᶕ像是造成莫

঴特-ေ尔逊综合征患者有较小的颌骨和耳朵的৏因。让Ӫᕅ起联想的

是，这些Ӫ“经ᑨᗞㅁ、举止活䏳”，与反应性攻击倾向的表现相

反。32
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因此，神经嵴细胞数量的减少及其迁〫速度的下降是产生驯化综

合征的主要৏因。虽❦神经嵴迁〫⁑ᔿਁ生变化主要归因于个փ的基

因，ն环ຳ因素也可能ਁ挥作用。在㜊㛾的早期ਁ㛢过〻中，甲⣦腺

素是神经嵴迁〫所必䴰的。甲⣦腺素完全由⇽Ӣ的甲⣦腺׋应。动⢙

学家㣿珊·克罗克⾿ᗧ䇔为，产生驯化综合征的部分৏因可能是⇽փ

甲⣦腺素产量的减少。33

关于神经嵴细胞迁〫核ᗳ作用的假设ㆰ要地解䟺Ҷབྷ部分的驯化

综合征，ն直到近几年，一个重要的特征լ乎还是个ֻ外——㝁部一

䍟较小。在已被驯化的20ཊ⿽动⢙中，无䇪是鸟㊫（ྲ鸡、鹅和⚛鸡

ㅹ）还是哺ң动⢙（从老啐到骆驼），几乎⇿一⿽动⢙的བྷ㝁փ积都

会缩小。事实上，在䮯期驯化的动⢙中唯一的ֻ外是䈅验小啐，其བྷ

㝁ᒦ不比它所衍生而ᶕ的野生家啐小，考虑到啐㊫与Ӫ㊫的䮯期联

系，家啐⾆先可能ᒦ不是真正的野生动⢙。34在别利亚耶夫的䬦⤀䈅

验中，虽❦ᦞ䈤在经过40代的进化后，䬦⤀的ཤ骨փ积缩小Ҷ，ն还

没有ਁ现བྷ㝁փ积缩小的情况。动⢙被驯化后，བྷ㝁不同部位ᒦ不是

均ㅹ缩小的。克鲁斯卡ਁ现，家养动⢙བྷ㝁中缩减最ཊ的是与感官༴

理有关的区ฏ（特别是听觉和视觉），以及与情感、反应性和攻击性

有关的边缘系统。相比之下，胼胝փ（连᧕左右两侧བྷ㝁ॺ球的神经

纤维ᶏ）在家养动⢙བྷ㝁中؍持着与其野生⾆先བྷ㝁相同的相对փ

积。35

ӪԜ尚未对野生动⢙和家养动⢙之䰤བྷ㝁缩小的৏理进行直᧕比

较，ն䈳㢲བྷ㝁生䮯的一㡜৏则可能适用。㝁组织本身ᒦ非ᶕ㠚神经

嵴，ն神经嵴细胞对བྷ㝁ਁ㛢至关重要。被称为生䮯因ᆀ的蛋白质由

迁〫的神经嵴细胞产生或䈳㢲，促进བྷ㝁的生䮯。ֻྲ，有助于面部

生䮯的面部神经嵴细胞会产生叫作“ཤ蛋白”和“Gremlin”的蛋白
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质，影响一⿽名为“FGF8”的重要蛋白质的产生。颅神经嵴细胞产生

的FGF8越少，བྷ㝁越小。因此，神经嵴细胞迁〫速度变慢或数量减少

ᖸ可能导致བྷ㝁生䮯速度变慢，最终变小。36

བྷ㝁包含几⿽与反应性攻击ਁ㛢尤其相关的结ᶴ。ਁ㛢的བྷ㝁中

最重要的部分（ㄟ㝁）是杏仁核ਁ㛢的地方。杏仁核在促进恐惧反应

（可导致反应性攻击）方面至关重要，各⿽迹䊑表明较小的杏仁核与

较少的恐惧和较ᕡ的攻击性有关。一位杏仁核严重受ᦏ的女性，尽㇑

փ验Ҷ所有其他的基本情绪，ն也感受不到恐惧。有关家养动⢙的杏

仁核是否会缩小的⹄究不ཊ，ն在一⿽哺ң动⢙（兔ᆀ）和一⿽鸟㊫

（孟加᣹䳰——白㞠文鸟的家养品⿽）身上，ӪԜਁ现杏仁核⺞实缩

小Ҷ。37

ㄟ㝁后面有一个叫作“䰤㝁”的区ฏ，是下丘㝁ਁ㛢的地方。和

杏仁核一样，下丘㝁也是神经网络的核ᗳ部分，是反应性攻击（以及

主动性攻击）的基⹰。下丘㝁还对㛮上腺的活动有剧⛸影响，ᒦ৲与

䈳㢲雌性动⢙的ਁ情周期和繁⇆行为。

因此，和身փ的其他部位一样，བྷ㝁中驯化综合征的特征ᖸ可能

受到神经嵴细胞活动变化的影响。神经嵴细胞会明⺞输入䈳㢲压力、

恐惧和攻击性的系统，包ᤜӔ感神经系统和一组䈳㢲情绪反应的བྷ㝁

结ᶴ。ྲ我Ԝ所见，神经嵴的ਁ㛢首先与马、⤇、⢋，以及其他家养

动⢙典ර的白斑有关。我Ԝ假设神经嵴细胞涉及家养动⢙的䇨ཊ特

征，ᒦ根ᦞ假䈤进行䈳ḕ，ਁ现更小的颌骨、更小的⢉喯、耷᣹的耳

朵ㅹ表面上不相关的特征甚至与有关反应性攻击降低的བྷ㝁变化有联

系。
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我Ԝ对该假设进行的另一个关䭞䈅验是家养⢙⿽中影响神经嵴细

胞迁〫的基因是否ਁ生Ҷ变化。㠚2014年以ᶕ，ӪԜ在6个⢙⿽（马、

啐、⤇、猫、䬦⤀和水啜）身上ਁ现Ҷ这⿽现䊑。神经嵴细胞迁〫的

变化是否会ਁ生在⇿个家养⢙⿽中尚不⺞定，ն在早期䱦段还没有ਁ

现ֻ外。38

ㆰ单地䈤，驯化综合征的关䭞就是幼态延续。正ྲ我Ԝ将在ㅜ9章

中看到的那样，幼年动⢙的反应性攻击比成年动⢙要ᕡ，因此通过选

ᤙ幼年特征，最容易降低反应性攻击。所以家养动⢙的应◰系统和བྷ

㝁预计会像其野生⾆先的幼年一样。֯其变得幼年化的部分方法是通

过选ᤙ减少家养动⢙身փ内神经嵴细胞的数量，致֯相关系统ਁ㛢缓

慢。

ӪԜ䇔为神经嵴细胞在驯化过〻的各༴都起着作用。这一想法ॱ

分有䏓，ᒦᨀ׋Ҷ一⿽新的䈅验方法，可以测䈅智Ӫ这样的⢙⿽是否

经শҶ针对反应性攻击的选ᤙ。神经生⢙学家ຎᗧ里克·ঊ尔克斯的

团䱏对此进行Ҷ考虑，ᨀ出ҶӪ㊫和家养动⢙是否倾向于分享平行的

遗传进化这一问题。39他Ԝ将智Ӫ与两个已经⚝绝的Ӫ⿽——尼安ᗧ

特Ӫ和丹尼索瓦Ӫ相比，列出Ҷ智Ӫ中742个被正向选ᤙ的基因。ঊ尔

克斯的团䱏随后注意到，在4个家养⢙⿽（⤇、猫、马和⢋）中所有已

知的691个基因都被正向选ᤙҶ。他Ԝਁ现，Ӫ㊫和这4个家养⢙⿽之

䰤的基因变化有非ᑨ明显的重ਐ，共有41个在Ӫ㊫中被正向选ᤙ的基

因在家养⢙⿽中也被正向选ᤙҶ。虽❦བྷ部分重ਐ基因的生⢙学作用

尚不清ᾊ，ն有两⿽情况լ乎明显与驯化有关。ֻྲ，在猫、马和智

Ӫ中被正向选ᤙ的BRAF基因在神经嵴的ਁ㛢中具有重要作用。ঊ尔克

斯的团䱏ᖸ清ᾊ这一结䇪，他Ԝ䇔为这一结䇪强化Ҷ“㠚我驯化ਁ生

在我Ԝ这个⢙⿽中”40的假䈤。这一假䈤具փᤷ向智Ӫ，而不是其他
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⢙⿽的Ӫ。这一ਁ现ॱ分关䭞，〽后我Ԝ会再次䈸到。ྲ果神经嵴假

䈤继续得到支撑，它将ᨀ׋非ᑨ精⺞的方法ᶕ考察驯化和㠚我驯化的

进化史。

❦而，不㇑神经嵴假䈤有ཊ么准⺞或ཊ么完整，别利亚耶夫的䈅

验都让我Ԝ对驯化综合征的䇔识更加清晰。他告诉我Ԝ，驯化综合征

是通过选ᤙ反应性攻击倾向，而不仅仅是通过与Ӫ㊫生活在一起产生

的。这一推断值得我Ԝ注意，它意味着只要选ᤙ反应性攻击倾向，就

会产生驯化综合征。既❦野生动⢙有时必须选ᤙ具有攻击性，那么在

野生动⢙中应该有䇨ཊ驯化综合征的实ֻ。

❦而直到2019年，还没有Ӫ找到过这样的ֻᆀ。
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第5章　野生动物的自我驯化

别利亚耶夫曾ᨀ出过关于选ᤙ反应性攻击是否会产生驯化综合征

的疑问。当他བྷ㛶的假设得到验证后，ׯᔰ始着手在新西伯利亚进行

⹄究，这一⹄究䍟ク其整个Ӫ生。在他的同事ḣᗧ㊣᣹·特鲁特的ᤷ

导下，这项⹄究将攻击性较ᕡ、攻击性较强和未被选㛢的动⢙进行比

较，而且至今仍在继续。别利亚耶夫的ਁ现ᕅਁҶ䇨ཊ令Ӫ着迷的问

题，ն即֯在ॺ个ཊ世纪后的今天，也少有家养⢙⿽被详细⹄究。䬦

⤀、བྷ啐和水啜是别利亚耶夫先前⹄究的主要对䊑。在其他地方，

⤇、䊊啐、小啐和鸡是被⹄究得最彻底的家养⢙⿽。另外还有20ཊ个

⢙⿽有待䈳ḕ。䲔Ҷ为Ӫ所⟏悉的家养动⢙之外，还有更ཊ的机会在

ㅹ待着我Ԝ——我Ԝ还䴰要关注其他动⢙。䇨ཊ野生⢙⿽都经শ过针

对反应性攻击的选ᤙ。

驯化综合征与Ӫ㊫➗看家养动⢙的具փ情况无关，对野生动⢙的

⹄究应该会产生有意思的结果。没有与Ӫ㊫᧕触、生活在㠚❦界中的

动⢙ྲ果因选ᤙ反应性攻击而产生Ҷ驯化综合征，将是没有驯养者而

ਁ生驯化的真实ֻᆀ。这将强化这样一⿽可能性：即֯没有布鲁䰘ᐤ

哈所䈤的“存在于地球上的一㊫高级生⢙（Ӫ㊫对其而䀰是一⿽家养

动⢙）”，Ӫ㊫也可能ਁ生Ҷ驯化。1因此，能否在野生动⢙中ਁ现驯

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



化综合征是一个关䭞性的问题，既有助于理解可能普遍存在的进化过

〻，也有助于解决有关Ӫ㊫温顺性的䳮题。

ӪԜ通ᑨ䇔为驯化是一个过〻，其存在取决于Ӫ㊫是驯化者。动

⢙考古学家朱丽叶·克鲁顿-布罗克——《哺ң动⢙》一Җ的作者——

给出Ҷ一个典ර的定义：家养动⢙是“以生存或其他利益为目的，被

圈养在控制其繁⇆、活动和食⢙׋应的Ӫ㊫⽮区中”的动⢙。“驯

化”一䇽的起源更直᧕地䈤明Ҷ这个问题。它ᶕ源于ᐼ㝺

䈝“domos”，意思是“房ᆀ”。有Ҷ这个典ර的定义和䇽源，野生动

⢙表现出驯化综合征的想法就完全没有意义Ҷ。2

ն驯化的其他定义䇔为驯化的ਁ生早于Ӫ㊫৲与，且独・于农

场。昆虫学家将“驯化”一䇽应用于蚂蚁农业，这个系统可以追溯到

བྷ约5000万年以前。美洲✝ᑖ地区的切叶蚁׍䎆其与真菌的关系存

活。蚂蚁把真菌ᑖ到新家，ᨀ׋饲料׋其生䮯，❦后吃掉其产⢙。真

菌不能独・存在，只能与其蚂蚁宿主生活在一起，而且通过进化，ᖸ

容易产生营养丰富的特殊肿胀⢙（即菌丝球）从而ᖒ成易于收获的食

⢙，让其宿主将之分ਁ到整个蚁群。同其他品⿽的蚂蚁一样，这些切

叶蚁已经驯化Ҷ它Ԝ的㋞食作⢙。白蚁和ṁ皮甲虫也进化出Ҷ৏始的

农业驯化系统。3

在ᶱ为不同的情ᖒ下，ᨀྕ夫᣹斯图斯、布鲁䰘ᐤ哈、ᕇ朗兹·

ঊ঴斯、⧋Ṭ丽特·㊣ᗧ、海Ֆ·利奇ㅹӪ称Ӫ㊫是“驯化的”，其

৏因是，他Ԝ䇔为Ӫ㊫天生就是温顺的，他Ԝ䴰要一个䇽ᶕ表达这⿽

想法。这些Ӫ中的བྷཊ数都不关注Ӫ㊫是否曾经শ过ԫօᖒᔿ的控制

繁⇆。布鲁䰘ᐤ哈曾轻᧿淡写地ᨀ到Ҷ这个想法，ն对他而䀰，驯化

者只是一个次要问题，仅被写进Ҷ㝊注。显❦，这些Ӫ称Ӫ㊫是“驯
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化的”与他Ԝ“被圈养”或“以生存或其他利益为目的”没有关系。

相反，他Ԝ想强䈳㠚己的观点，即Ӫ㊫行为与家养动⢙的行为存在着

共同的特殊之༴。这⿽特殊之༴在于⽮会容忍度和对᥁衅的低情绪反

应。对这些Ӫ而䀰，这⿽特殊之༴是ྲօ产生的ᒦ不重要，他Ԝ中的

བྷཊ数甚至䇔为这个问题不值一ᨀ。4

䈊❦，“驯化的”一䇽有ཊ⿽用法，可能会造成▌在的混淆，ն

没有其他䇽能准⺞表⽪“在基因方面是温顺的”这一含义。因此，在

本Җ中，我沿用布鲁䰘ᐤ哈和其他Ӫ的䈤法，֯用“驯化的”一䇽ᶕ

表⽪“由于遗传适应而驯化”（而不是“在一生中驯化”）。“㠚我

驯化”是在单一⢙⿽内ਁ生的，也就是䈤，在没有ԫօ其他⢙⿽帮助

的情况下，一个⢙⿽的反应性攻击倾向降低Ҷ。这就是㠚我驯化。

那么，㠚我驯化会ਁ生在野外ੇ？当❦会。

攻击性行为是古老的，ᒦ在5.4亿年前就已经ᔰ始进化Ҷ。当时寒

武纪“生命བྷ⠶ਁ”产生Ҷབྷ量新的动⢙分㊫，包ᤜ今天地球上ਁ现

的བྷཊ数䰘㊫，ྲ昆虫和扁虫，其中䇨ཊ动⢙对与㠚己属同一⢙⿽的

成员相当暴力。㠚寒武纪“生命བྷ⠶ਁ”以ᶕ，反应性攻击倾向无疑

是有໎有减的。目前，我Ԝ还没有理由判定，在整个动⢙界中，⢙⿽

的攻击性平均而䀰是变得更强还是更ᕡҶ。因此，བྷ约有一ॺ⢙⿽的

反应性攻击倾向不同于其直系⾆先，预计其中有一ॺ的攻击性会໎

加，另一ॺ则会减少。因此，这些反应性攻击倾向降低的⢙⿽将

是“㠚我驯化”的ֻᆀ。

因此，ྲ果别利亚耶夫的见解适用于野生动⢙，那么，䇨ཊ动⢙

不仅反应性攻击倾向降低，同时还产生Ҷ驯化综合征，或者称其
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为“㠚我驯化综合征”，也就是那些未受其他⢙⿽（ྲӪ㊫）影响的

Ṹֻ。

不ᒨ的是，到目前为止，科学家ᖸ少努力৫验证这个假设，部分

是因为这是一⿽新的思维方ᔿ，ն更ཊ是因为其本身就ᖸ䳮䈳ḕ。即

֯㠚我驯化已经ᖸ普遍Ҷ，ն我Ԝ可能׍❦找不到证ᦞ。对于བྷཊ数

⢙⿽ᶕ䈤，必要的证ᦞ是䳮以᥹᪨的，因为（通ᑨ已经⚝绝的）⾆先

的行为是关䭞部分，նᶱ䳮ḕ明。ྲ果֐想Ự验“亚洲䊑是㠚我驯化

的”这一观点（它Ԝᖸ可能的⺞ྲ此），֐䴰要对现存བྷ䊑的近期⾆

先有足ཏ的Ҷ解，以证明它比现今的⿽群更具攻击性。նྲ果其⾆先

已经⚝绝Ҷ，我Ԝ往往找不到它的化石，而且它的行为也不会留下ԫ

օ痕迹。通ᑨ情况下，我Ԝ无法知道其反应性攻击倾向是否降低Ҷ。5

ն我Ԝ偶尔也会ᖸ䎠运，这样的运气让我Ԝ惊Ӫ地᧕近Ҷ㠚己的进化

ṁ，即倭黑猩猩和黑猩猩的奇特Ṹֻ。这两⿽㊫Ӫ猿的姊࿩⿽是与我

Ԝ关系最近的现存Ӣ属，且倭黑猩猩的⾆先լ乎与黑猩猩ᶱ为相լ。

* * *

倭黑猩猩和黑猩猩看起ᶕ非ᑨ相լ。两者都是黑∋猿，靠关㢲行

䎠，փ重在30～60ॳ克，雄性比雌性փᖒབྷ，生活在非洲䎔道附近▞

湿的✝ᑖ䴘᷇中。区分两者最ㆰ单的方法是看ཤ顶，倭黑猩猩较小的

ཤ顶上有中ཞ分叉的∋ਁ。倭黑猩猩的特点还包ᤜ㊹红㢢的嘴唇，其

面部的其他部分都是黑㢢。这两个⢙⿽生活在刚果民主共和国，由蜿

蜒在非洲䎔道上的刚果河分ᔰ，黑猩猩在刚果河以北，而倭黑猩猩在

刚果河以南。6

倭黑猩猩和黑猩猩的⽮会行为有ᖸཊ相լ之༴。它Ԝ都生活在由

几ॱ个个փ组成的团փ中，其中雌性ཊ于雄性。团փ成员居住在同一

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



片领地，؍护这个领地不受邻近团փ的ץ扰。在领地内，它Ԝᖒ成不

断变化的亚群（也称群փ），个փ数量ཊ达二三ॱ个或更ཊ。它Ԝ有

时会独㠚旅行。雄性从不⿫ᔰ它Ԝ的৏生团փ，ն雌性བྷཊ相反。雌

性往往会在青春期前后，⿫ᔰ⇽Ӣ，ᩜ到另一个团փ，在那里度过։

生。雌性在生下⇿个孩ᆀ之前通ᑨ会Ӕ䝽上百次，这意味着它Ԝ通ᑨ

会与团փ内的⇿个成年雄性Ӕ䝽。⇽Ӣ基本上是在没有ԫօ帮助的情

况下➗顾㠚己的孩ᆀ。

这两个⢙⿽在䇨ཊ方面都ᖸ相լ，因而它Ԝ在行为上的少数ᐞ异

更加ᕅӪ注目。最直᧕地表明倭黑猩猩是㠚我驯化的特征是其相对较

ᕡ的攻击倾向。与黑猩猩相比，倭黑猩猩彼此之䰤的攻击性要ᕡ得

ཊ，对彼此的恐惧感也少得ཊ。动⢙㇑理员ਁ现倭黑猩猩有ᖸ强的适

应能力，其群փᖸ容易᧕受新的个փ，所以个փ通ᑨ不会出现ԫօ严

重的紧张情绪。相比之下，让黑猩猩彼此᧕受往往是一个痛苦而缓慢

的过〻，䴰要几周或几个月的时䰤让陌生个փ通过䫱丝网相互⟏悉，

以尽量降低暴力风险。即֯经过这样䉘慎的准༷，没有在一起生活过

的黑猩猩最终相遇时也可能ᖸ容易就打起ᶕ。䮯期的⹄究表明，在野

外，黑猩猩和倭黑猩猩在⇿一⿽竞争性或攻击性行为方面都有ᖸབྷ的

不同。7

雄性黑猩猩经ᑨ与团փ中的其他成员打ᷦ。有时它Ԝ为争ཪ有价

值的食⢙，ྲབྷ块的肉而打ᷦ，有时它Ԝ为争ཪӔ䝽权而打ᷦ。❦

而，在བྷཊ数情况下，它Ԝ争ཪ的不过是地位。它Ԝ经ᑨ相互表现出

进攻的样ᆀ，目的是要求对方明⺞表⽪出从属地位。ྲ果对方没有ਁ

出ԫօ服从的ؑ号，战斗就会⠶ਁ。通ᑨ情况下，攻击者会获㜌，不

情愿的服从者会情绪◰昂地尖叫，而群փ中的其他黑猩猩则会跑ᔰ躲

避。8
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雄性也经ᑨ殴打雌性，而且往往没有ԫօ征兆就ケ❦ਁ动袭击。

这些Ⅺ凌会持续ᖸ䮯时䰤。⹄究员卡罗尔·㜑文在乌干达西部的坎亚

瓦᣹（Kanyawara）看到Ҷ一次整整持续Ҷ8分䫏的攻击。其䰤雄性在

没有扇耳光、ᤣ打㝊踢的情况下，䰤ⅷ性地用ỽᆀ殴打雌性。雄性实

施这⿽攻击的目的是恐੃被选中的雌性，让其欣❦᧕受它未ᶕ的性要

求。9对于⇿一只雌性黑猩猩ᶕ䈤，都有一只雄性黑猩猩通过最频繁的

攻击将㠚己与其他雄性区分ᔰᶕ。这⿽ㆆ略往往会成功。在᧕下ᶕ的

几周里，对雌性实施最频繁攻击的雄性往往是它最频繁的性դד，尽

㇑最终它可能与团փ内的⇿一只雄性Ӕ䝽几次，ն这只雄性黑猩猩将

最有可能是它下一个孩ᆀ的父Ӣ。10而这就是雄性成年后要经শ殴打

⇿只雌性Ԛᔿ的部分৏因。雄性恐੃雌性的能力是֯其能ཏ拥有尽可

能ཊ后代的重要ㆆ略。

黑猩猩团փ内的攻击行为更加ᶱㄟ。偶尔会有不足几个月བྷ的孩

ᆀ被杀↫。ԫօ性别的成年黑猩猩都可能是杀害孩ᆀ的罪魁⾨首，ն

凶手从ᶕ不是其⇽Ӣ。当成年黑猩猩联合起ᶕ实施攻击时，战斗也可

能致֯成年雄性↫ӑ。这个联盟的成员相互合作，疯⣲地抓、打、咬

受害者，直至其不๚重䍏、无法动弹，有时甚至是当场↫ӑ，而有时

是在⡜䎠后几小时或几天内↫于攻击中受到的Ք害。

黑猩猩团փ之䰤的互动从ᶕ不是轻松或友ྭ的。它Ԝ中的བྷཊ数

会䆖惕地回避，有时դ有“喊叫比䎋”，即当⇿个团փ相距足ཏ远

时，个փ可以ࣷ敢地呼喊对方。当双方䎠得ᖸ近（这可能是由意外或

故意造成的）且一方的雄性数量远ཊ于另一方时，危险就会出现。雄

性数量较ཊ的一方会䈅图向另一方显⽪㠚己的优࣯。有时它Ԝ会抓住

ᒦ杀↫无助的受害者，无䇪是幼年的黑猩猩还是成年黑猩猩。ྲ果成

为这⿽团փ攻击的目ḷ，那么能活着逃㝡就ᖸᒨ运Ҷ。11
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黑猩猩的ᶱㄟ暴力行为ਁ生频⦷ᒦ不高，即֯是较温和的暴力也

不一定⇿天都ਁ生。❦而，䮯期没有情绪⠶ਁ的情况ᖸ罕见。特别是

在水果丰富、亚群较བྷ时，冲ᫎ、恐惧的尖叫和殴打几乎充斥着黑猩

猩的日ᑨ生活。良ྭ的食⢙ᶑ件让雌性易于᧕受性行为、雄性精力充

沛，这⿽强有力的组合致֯雄性ਁ动৏始攻击的ᾲ⦷更高。

在竞争和攻击方面，倭黑猩猩与黑猩猩的ᐞ别则更བྷ。尽㇑雄性

倭黑猩猩可以᤹统治地位进行ᧂ名，ն它Ԝ之䰤的竞争ᖸ少涉及攻击

᥁衅，也不会有明⺞的地位ؑ号。成功成为高ㅹ级的雄性ᖸ少取决于

雄性之䰤的斗争，因为相较于它Ԝ㠚己的战斗力，更重要的是⇽Ӣ对

其成年儿ᆀ的支持。ᧂ名靠前的雄性བྷཊ有ᧂ名靠前的⇽Ӣ，而当它

Ԝ的⇽Ӣ৫世时，其ᧂ名ᖸ可能会下降。倭黑猩猩䰤争ཪ肉食的情况

不ཊ，而且这⿽行为在雌性中比在雄性中更为ᑨ见。倭黑猩猩中雄性

对雌性的恐੃远少于黑猩猩。在一项⹄究中，雌性倭黑猩猩对雄性的

攻击性比相反的情况更强。雄性倭黑猩猩不会殴打雌性，在食⢙竞争

中，雌性比雄性更容易获㜌。无䇪是在倭黑猩猩群փ内部还是群փ之

䰤，没有ԫօ暴力杀Ⴄ的记ᖅ，也没有ԫօ杀害成年倭黑猩猩的记

ᖅ。倭黑猩猩当❦不是不会ਁ生纠纷，当不同群փ相遇时，有时会因

争斗而造成咬Ք、抓Ք。նᙫ的ᶕ䈤，倭黑猩猩实施攻击性行为的强

度比黑猩猩小得ཊ。12

⚥䮯㊫动⢙学家Ժ莎䍍尔·䍍恩克记ᖅҶ一个有䈤服力的ֻᆀ，

䈤明倭黑猩猩的行为与黑猩猩有ཊབྷ不同。相邻的黑猩猩团փ可能会

产生敌意，而相邻的倭黑猩猩团փ则不同，它Ԝ往往喜欢彼此相դ，

在一起ợ∋、性Ӕ和⧙耍。倭黑猩猩䰤的游戏包ᤜ成年和未成年倭黑

猩猩之䰤关于冒险和ؑԫ的可怕测䈅，Ӫ㊫观察家称之为“悬挂游

戏”。成年倭黑猩猩坐在30㊣高的ṁ枝上，ᨑ住未成年倭黑猩猩的肢
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փ，ᶕ回摇摆这个㠚愿的“⧙具”。未成年倭黑猩猩ᒦ没有紧紧地抓

住成年倭黑猩猩，这意味着未成年倭黑猩猩将㠚己的命运Ӕ给Ҷ成年

倭黑猩猩，因为掉下৫会造成严重的Ք害，甚至是↫ӑ。❦而，用䍍

恩克的话䈤，未成年倭黑猩猩表现出“明显的喜悦”，ᶱ度ᘛ乐的ᗞ

ㅁ，显❦没有意识到成年倭黑猩猩可能会把㠚己᪄下৫。令Ӫ惊䇦的

是，这⿽“悬挂游戏”甚至ਁ生在不同团փ的倭黑猩猩之䰤。倭黑猩

猩之䰤表现出的ؑԫ显❦是由一定〻度上的互不ץ⣟及恐惧的减少促

成的，这几乎在ԫօ群居⢙⿽中都是不同寻ᑨ的，在它Ԝ㝮气暴躁的

黑猩猩近Ӣ中更是不同寻ᑨ的。13

同样令Ӫ惊䇦的是，ᶕ㠚相邻团փ的成年雄性倭黑猩猩䰤会⧙一

⿽“球㊫游戏”，它Ԝ围绕着一ἥṁ㤇缓慢地相互追逐，⇿只倭黑猩

猩都䈅图抓住前面那只的睾丸。成年雄性黑猩猩偶尔也会与㠚己团փ

内的其他雄性⧙同样的游戏，这⿽活动դ随着兴ཻ的表情和ᑖ喉音的

轻ㅁ༠。ն是，所有⹄究黑猩猩的Ӫ都䇔为黑猩猩会和不同团փ的成

员⧙这⿽游戏是㦂䉜的，因为在相邻领地的雄性黑猩猩之䰤，唯一展

现关系的是一触即ਁ的敌意，❦后是逃跑、喊叫或打ᷦ。14

为什么两个䮯相ྲ此相լ的⢙⿽在攻击强度上会存在ྲ此བྷ的ᐞ

异？解剖学、生态学和ᗳ理学在回ㆄ这一问题上都ਁ挥Ҷ作用。雄性

黑猩猩与倭黑猩猩在解剖学上有一个明显的区别，即前者匕首⣦的⣜

喯要䮯得ཊ，这与它Ԝ较强的攻击性有关。与倭黑猩猩相比，雄性黑

猩猩的⣜喯更䮯（或ྲ解剖学家所䈤的“更高”）；它Ԝ的上⣜喯比

倭黑猩猩高35%，下⣜喯高50%。雌性黑猩猩显⽪出㊫լն〽小的ᐞ异

（雌性黑猩猩的上⣜喯比倭黑猩猩高25%，下⣜喯高30%）。对于黑猩

猩和倭黑猩猩这两⿽吃水果的⢙⿽ᶕ䈤，䮯⣜喯是不必要的，甚至可

能是麻烦的。ն⣜喯可以成为强བྷ的战斗武器，所以黑猩猩拥有较䮯
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的⣜喯᨝⽪Ҷ这一⢙⿽进化史的一个重要方面：作为一名优秀的战

༛，黑猩猩比倭黑猩猩更具优࣯。15

我Ԝᖸ容易想到雄性黑猩猩ᦼᨑҶ⣜喯ᑖ给它Ԝ的力量。一旦⣜

喯䮯出ᶕ（བྷ约在10岁时），雄性黑猩猩就会变得更加危险。因此，

年轻时䮯出较䮯的⣜喯会໎加打ᷦ的意愿。㊫լ的情况也ਁ生在Ӫ㊫

身上，身材高བྷ的男孩早在三岁时就知道㠚己在与较小的同դ争斗时

可以获㜌。由于成功的攻击得到Ҷ奖࣡，他Ԝ在整个ㄕ年时期都更具

攻击性。փᖒབྷ甚至成为反⽮会ӪṬ䳌碍的风险因素。正ྲփᖒབྷ会

影响年轻男孩的ᗳ理一样，黑猩猩较䮯、较危险的⣜喯在理䇪上也可

能会促֯其出现攻击性更强的行为。16

可以预见，փᖒ上的性别ᐞ异也会在攻击性倾向中ਁ挥一定作

用。在雄性比雌性փᖒབྷ的⢙⿽中，ྲབྷ猩猩或⤂⤂，雄性往往更具

攻击性。❦而，令Ӫ惊䇦的是，从野外获得的少量数ᦞ表明，黑猩猩

的雄雌փ重ᐞ异（26%～30%）可能比倭黑猩猩的雄雌փ重ᐞ异（35%）

略小。因此，单凭փ重ᒦ不能解䟺为什么雄性黑猩猩比雄性倭黑猩猩

更具攻击性。17

倭黑猩猩和黑猩猩的攻击性ᐞ异的ㅜ二个合理解䟺ᶕ㠚它Ԝ的生

存环ຳ。倭黑猩猩可能不䴰要太ཊ的争斗，或者生活在不太有利于攻

击性行为ਁ生的环ຳ中。我Ԝᖸᘛ就会看到，食⢙׋应的ᐞ异լ乎促

进Ҷ攻击性ᐞ异的出现，尽㇑这⿽影响可能起因于食⢙㊫ර对黑猩猩

和倭黑猩猩分组⁑ᔿ的影响，而非获取竞争䍴源的ྭ༴。

性Ṭ是理解倭黑猩猩相对黑猩猩而䀰ྲ此平和的关䭞，这甚至比

解剖学和生态学更重要。Ӫ工圈养时，这两个⢙⿽在相լ的ᶑ件下被

⹄究，野生食⢙׋应的紧ᙕ情况与之完全不相关。这项工作中的བྷ部
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分是在؍护区进行的，在那里ӪԜ致力于➗顾从“野味贸易”中被解

救出ᶕ的㊫Ӫ猿孤儿。在刚果民主共和国的䠁沙萨附近，有一个被恰

当地命名为“洛᣹·亚倭黑猩猩؍护区”（意思是倭黑猩猩天า）的

地方，收容Ҷᖸཊ倭黑猩猩。㠚1994年克ࣣ丁·安ᗧ⛸创ᔪ这个؍护

区以ᶕ，这里一直是倭黑猩猩的避䳮所。刚果河以北，在邻近的刚果

共和国内，黑猩猩孤儿生活在㊫լ的家园中，即由美国的珍·古道尔

⹄究会䍴助的黑猩猩؍护区。在这两个地方对几ॱ只各个年喴段的倭

黑猩猩和黑猩猩进行的⹄究，བྷབྷ加深Ҷ我Ԝ对这两个⢙⿽的Ҷ解。

生⢙Ӫ㊫学家维ཊ利亚·沃伯和布莱恩·海尔领导Ҷ这项工作。

这两Ӫ都是我的⹄究生。2005年，我高兴地陪同海尔和他的࿫ᆀ瓦࿞

莎·Խ兹首次৲观Ҷ洛᣹·亚倭黑猩猩؍护区。

通过对几ॱ只洛᣹·亚倭黑猩猩及生活在乌干达和刚果共和国ຳ

内相լᶑ件下的黑猩猩进行系统测䈅，海尔和沃伯证实ᒦ扩展Ҷ我Ԝ

对这两个⢙⿽的ᗳ理学ᐞ异的Ҷ解。测䈅者不ᐼ望个别㊫Ӫ猿受到压

迫或Ք害，因而不愿在㊫Ӫ猿中进行直᧕的反应性攻击⹄究。ն反应

性攻击与情绪反应密切相关，后者可以通过测量⽮会容忍度进行评

估。在ㅜ一个旨在Ҷ解؍护区倭黑猩猩是否比؍护区黑猩猩更宽容的

测䈅中，海尔只是在オ房䰤里把几截香蕉ึ成一小ึ或两小ึ，❦后

让两个个փ同时从同一道䰘进入。⢙⿽的ᐞ异非ᑨ明显。两只黑猩猩

进入房䰤时，通ᑨ只有一个个փ进食，它主导Ҷ食⢙的获取，尽㇑另

一个个փ明显对香蕉感兴䏓，ն也只能㠚行⿫ᔰ。ն在同样的情况

下，倭黑猩猩没有抢ཪ或ප断食⢙，也没有悲Ք地退出，两个个փᒦ

ᧂ吃东西，∛无紧张感。无䇪受䈅对䊑是成年还是未成年，是雄性还

是雌性，⢙⿽之䰤的ᐞ异都是一样的。18
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一系列同㊫⹄究都得到Ҷ相同的结果。倭黑猩猩㠚愿分享食⢙，

对和它Ԝ一起进食的同դ态度更宽容，对䴰要相互容忍的ԫ务更⟏

练，ྲ合作获取ཏ不着的食⢙。对于倭黑猩猩是喜欢独㠚进食还是在

同դ在场时进食这一问题，⹄究者得出Ҷ令Ӫ惊䇦的ਁ现。即֯同դ

属于不同的⽮会群փ，倭黑猩猩也ᖸ温和，还会㠚愿打ᔰ一扇䰘，让

同դ加入ᒦ分享㠚己那ึ食⢙。乐于分享的倭黑猩猩剩։的食⢙更少

Ҷ，ն这ᒦ不是其所关ᗳ的。陪դլ乎比食⢙更重要。19

其他ᐞ异也导致Ҷ倭黑猩猩与黑猩猩之䰤容忍度的不同。倭黑猩

猩更⡡⧙耍，更有Ӣ和力。当两只倭黑猩猩同时被ᕅ入有食⢙的房䰤

时，它Ԝ典ර的反应是在᧕近食⢙前冲向对方进行性互动。这⿽互动

⁑ᔿ可以从一直轻ᗞ᪙擦对方的生⇆器到完全Ӕ䝽，ն无䇪ྲօ，其

效果与在野外经ᑨ看到的一样：倭黑猩猩喜欢给予和᧕受性ᘛ感，它

Ԝ经ᑨ用性ᶕ缓解或转〫⽮Ӕ紧张感。性Ӕ后，无䇪是圈养的还是在

野外生存的倭黑猩猩都ᖸ容易ᥘ着进食。黑猩猩在这样的测䈅中从未

把注意力从食⢙转向游戏或性。

ㆰ䀰之，圈养黑猩猩和倭黑猩猩的䈅验在ᖸབྷ〻度上解䟺Ҷ不同

⢙⿽在反应性攻击频⦷方面的明显ᐞ异。这些ᐞ异根植于截❦不同的

ᗳ理倾向。倭黑猩猩所表现出的更高的容忍度反映Ҷ其更小的情绪性

反应。倭黑猩猩的平和天性表明其反应性攻击倾向比喧䰩、✝血、迷

Ӫն危险的黑猩猩低。神经生⢙学家正准༷⹄究བྷ㝁机制是ྲօ促成

这些ᐞ异的。他Ԝ已经在杏仁核和བྷ㝁皮质中ਁ现Ҷ与行为结果一致

的相关ᐞ异。回想一下，བྷ㝁中较高的血清素含量与反应性攻击的减

少有关。令Ӫ䴷惊的是，倭黑猩猩杏仁核中含血清素的轴ケ（对血清

素有反应的神经）数量是黑猩猩的两ؽ，这表明倭黑猩猩进化出Ҷ更

强的能力ᶕ䈳㢲攻击性和恐惧性冲动。不出所料，བྷ㝁的生⢙机制լ
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乎适用于有效地产生各⿽情绪反应ᒦ进行⽮会Ӕ往，这是⇿个⢙⿽的

特点。20基因必❦成为ᐞ异的基⹰。

那么这⿽ᗳ理学上的ᐞ异是ྲօ╄变的呢？

倭黑猩猩和黑猩猩成为独・⢙⿽至少有87.5万年，而根ᦞ我Ԝ目

前对⢙⿽䰤遗传ᐞ异的理解，这一时䰤可能䮯达210万年。也就是䈤，

黑猩猩的⾆先和倭黑猩猩的⾆先བྷ约在90万～210万年前从其共同的⾆

先⢙⿽中分化出ᶕ。从那次分化到现在，黑猩猩和倭黑猩猩╄变成Ҷ

我Ԝ今天所见到的两个⢙⿽。᤹一代黑猩猩平均寿命约为25年计㇇，

倭黑猩猩和黑猩猩之䰤的ᗳ理学和解剖学ᐞ异至少是经过3.5万代的独

・进化╄变而ᶕ的。ྲ果倭黑猩猩是㠚我驯化的，那么它Ԝ的⾆先一

定比当前的倭黑猩猩更具攻击性。因此，㠚我驯化假䈤的关䭞问题

是，在3.5万代或更早以前，黑猩猩和倭黑猩猩的共同⾆先是否比今天

的倭黑猩猩更具攻击性。21

行为不会变成化石，我Ԝ也没有ਁ现那一时期的相关化石。❦

而，倭黑猩猩与黑猩猩在解剖学上有一系列的区别，这些区别是它Ԝ

各㠚的世系所特有的，ᒦ与它Ԝ的起源相关。区别倭黑猩猩是独・于

黑猩猩的⢙⿽的最值得注意的特征是幼年倭黑猩猩的ཤ骨。

只有目光敏䭀的Ӫ才能ਁ现倭黑猩猩的ཤ骨ᖸ特别。早在1881

年，㤡国㠚❦শ史ঊ⢙馆就展出Ҷ倭黑猩猩的ཤ骨，ն没有Ӫ注意到

其与黑猩猩的ཤ骨有所不同。㠚1910年起，更ཊ的倭黑猩猩骨骼被送

到Ҷ比利时。后ᶕ，西方科学家甚至有机会见到活的个փ。1923年，

未成年的“奇࿶⦻ᆀ”（Prince Chim）被ᑖ到美国，由美国⚥䮯㊫动

⢙学家罗伯特·耶基斯➗料，最终它↫于㛪⚾。耶基斯䇔为，“奇࿶

⦻ᆀ”是一只个性相当讨Ӫ喜欢的“黑猩猩”。其他见到奇࿶的Ӫ都
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有同样的想法，包ᤜ一位名叫哈罗ᗧ·ḟ・㣍的20岁学生，他当时正

准༷加入在西非寻找⚥䮯㊫动⢙的᧒险䱏。没有Ӫ意识到“奇࿶⦻

ᆀ”在当时属于未被᧿述的⢙⿽。不㇑是↫是活，倭黑猩猩在㠚1881

年进入科学家视野后的近50年里一直未被注意到。22

最终的ケ⹤是ケྲ其ᶕ的。从非洲回ᶕ后，哈罗ᗧ·ḟ・㣍于

1928年前往比利时的特尔菲Ֆ测量བྷ猩猩ཤ骨。ᦞ其㠚述，这ਁ生在

他৲观中非皇家ঊ⢙馆时：

我永远不会忘记，在特尔菲Ֆ的一个下午，我随手从储⢙盘中拿

起一个明显看起ᶕ像是ᶕ㠚刚果南部的未成年黑猩猩的ཤ骨，惊䇦地

ਁ现其骨骺完全闭合，这显❦是成年动⢙。我从相邻的盘ᆀ里拿起四

个㊫լ的ཤ骨，ਁ现情况也是ྲ此。23

骨骺完全闭合！这意味着它Ԝ尽㇑看起ᶕ像未成年动⢙的ཤ骨，

ն其实已经停止Ҷ生䮯。这些必定是成年动⢙的ཤ骨。在所有哺ң动

⢙的幼年时期，被称为“缝合线”的软组织连᧕着ཤ骨的骨骺生䮯

板。缝合线为ཤ骨能ཏ独・〫动，ᨀ׋足ཏ的⚥活性，以适应不断生

䮯的བྷ㝁。只有当བྷ㝁达到最བྷ尺寸时，缝合线才会闭合，ᖒ成っ定

的结ᶴ。ḟ・㣍将这些缝合线䈟䇔为“骨骺”，ն他完全理解㠚己所

看到的东西有օ意义。

ḟ・㣍的话意味着他正在观察新的㊫Ӫ猿品⿽，在解剖学上与黑

猩猩相լ，ն不同的是其成年ཤ骨相对较小，呈圆ᖒ，լ乎没有完全

ਁ㛢，就像未成年黑猩猩的ཤ骨一样。几天后，一位ᗧ国解剖学家听

䈤Ҷḟ・㣍的ਁ现，抢先ਁ布Ҷ将倭黑猩猩作为新分㊫群的报道，ն

他⣟Ҷ一个䭉䈟，仅把倭黑猩猩称为亚⿽。ḟ・㣍ㅁ到Ҷ最后，他将
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倭黑猩猩称为完整的⢙⿽。1933年，这个新⺞䇔的⢙⿽被命名为“ֿ

儒黑猩猩施瓦㥘1929”。24

随着科学⹄究的深入，成年倭黑猩猩身上有㊫լ于未成年的ཤ骨

这一奇ᙚ现䊑不仅展⽪Ҷ其与黑猩猩的区别，还ᨀ׋Ҷ一⿽方法ᶕ重

ᔪ新命名⢙⿽的进化শ史。当前黑猩猩和倭黑猩猩的ཤ骨是不同的，

ն它Ԝ共同⾆先的ཤ骨是什么样ᆀ的呢？进一步䈤，㠚这两个⢙⿽分

化以ᶕ，哪个⢙⿽的ཤ骨变化更བྷ？更具可能性的是，倭黑猩猩的ཤ

骨㊫լ于未成年ᖒ态是幼おᖒ态（paedomorphism）的ֻᆀ，或是成年

后؍留Ҷ其⾆先未成年时的特征。ྲ果这个ཤ骨是幼おᖒ态的ֻᆀ，

则我Ԝ可以得出结䇪：倭黑猩猩是从㊫լ于黑猩猩的⾆先进化而ᶕ

的。

另一个想法也值得被考虑。这个⢙⿽ᐞ异可能是由黑猩猩的ཊර

现䊑（peramorphism）ᖒ成，而不是倭黑猩猩的幼おᖒ态造成的。ཊ

ර现䊑ᖒ成是ᤷ成年动⢙的特征扩展到䎵出其⾆先⢙⿽的存在ᖒᔿ，

因此是与幼おᖒ态相反的。若ཊර现䊑ᖒ成解䟺Ҷ倭黑猩猩和黑猩猩

ཤ骨之䰤的ᐞ异，那么我Ԝ可以得出结䇪：倭黑猩猩的ཤ骨ᖒ态一定

属于其⾆先中ਁ现的㊫ර。

我Ԝ有一⿽方法可以判断黑猩猩的ཤ骨是否为ཊර现䊑ᖒ成，或

者䈤，倭黑猩猩的ཤ骨是否为幼おᖒ态，就是核ḕ其他㊫Ӫ猿。ྲ果

倭黑猩猩和黑猩猩的近Ӣ具有与倭黑猩猩相լ的ཤ骨解剖ᶴ造，那么

黑猩猩就是异㊫，即黑猩猩的ཤ骨是ཊර现䊑ᖒ成，而倭黑猩猩的ཤ

骨相对于其⾆先没有变化。❦而，ྲ果其他㊫Ӫ猿的ཤ骨与黑猩猩的

ཤ骨更相լ，那么倭黑猩猩的ཤ骨一定是幼おᖒ态，这是一⿽新的解

剖结ᶴ，ᶕ㠚具有㊫լ于黑猩猩ཤ骨的⾆先。
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ㆄṸᖸㆰ单。其他㊫Ӫ猿的ཤ骨，包ᤜབྷ猩猩、红∋猩猩和已⚝

绝的⢙⿽，ྲ南方古猿，在这些方面与黑猩猩的ཤ骨而非倭黑猩猩的

ཤ骨相լ得ཊ。作为与倭黑猩猩和黑猩猩关系最近的近Ӣ，བྷ猩猩ᨀ

，Ҷ最相关和最具启⽪性的对➗。它Ԝ密切遵ᗚ黑猩猩的生䮯⁑ᔿ׋

有Ӫ䈤它Ԝ“㊫լ于‘过度生䮯’的黑猩猩”。25ㆰ䀰之，倭黑猩猩

的ཤ骨是幼おᖒ态，而黑猩猩的ཤ骨不是ཊර现䊑ᖒ成。倭黑猩猩和

黑猩猩的共同⾆先最可能具有㊫լ于现代黑猩猩的ཤ骨。倭黑猩猩的

ཤ骨ਁ生Ҷ变化，因此是异㊫。

倭黑猩猩在其他方面也ᖸ奇特。黑猩猩、བྷ猩猩和红∋猩猩的ਁ

情期都有䲀，且ཊ是雄性支䝽雌性。倭黑猩猩的不同之༴在于其ਁ情

期བྷབྷ延䮯，且普遍是雌性支䝽雄性。

为什么Ҷ解倭黑猩猩的ཤ骨变化ྲ此之བྷॱ分重要？ཤ骨包含བྷ

㝁，而བྷ㝁ᤷ导着行为。黑猩猩的ཤ骨؍留Ҷ与བྷ猩猩和其他㊫Ӫ猿

相同的⾆先ᔿ颅骨生䮯风Ṭ，这表明，㠚黑猩猩和倭黑猩猩从最后的

共同⾆先进化以ᶕ，黑猩猩的行为一直相对っ定。相比之下，倭黑猩

猩的ཤ骨变化ᖸབྷ，意味着倭黑猩猩的བྷ㝁和行为ਁ生Ҷ变化。将倭

黑猩猩䢤定为独・于黑猩猩的⢙⿽，❦后⺞定倭黑猩猩是变化得更彻

底的⢙⿽，表明倭黑猩猩之䰤的和平相༴是新现䊑，打⹤Ҷ其⾆先的

相༴⁑ᔿ。26

虽❦倭黑猩猩和黑猩猩的关系密切，ն它Ԝ在攻击倾向和ཤ骨ᖒ

态上有ᖸབྷ不同，而且它Ԝ有䇨ཊᨀ׋有用ؑ息的Ӣ属，相较黑猩

猩，我Ԝ可以㠚ؑ地䇔为倭黑猩猩的ཤ骨、བྷ㝁和行为与它Ԝ共同的

⾆先相比，变化更བྷ。换句话䈤，倭黑猩猩的低反应性攻击倾向是新
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进化出ᶕ的现䊑。因此，我Ԝ可以坚定地预测：倭黑猩猩应该表现出

驯化综合征。

我和布莱恩·海尔、维ཊ利亚·沃伯于2012年䈅验Ҷ这一预想，

ᒦ在野生⢙⿽中ਁ现Ҷㅜ一个关于驯化综合征的证ᦞ。事实证明倭黑

猩猩的ཤ骨解剖ᶴ造非ᑨㅖ合驯化综合征的要求。首先，倭黑猩猩的

བྷ㝁（或颅容量）比黑猩猩小。这⿽缩减在雄性中尤为明显，ཊ达

20%。这与几乎⇿一⿽家养脊椎动⢙བྷ㝁跟其野生⾆先相比都有所变小

相呼应。驯化综合征的所有其他主要颅骨特征也都存在于倭黑猩猩身

上。倭黑猩猩的㝨相对较短，且没有黑猩猩的㝨那么凸出。倭黑猩猩

的颌骨较小，咀嚼喯也较小。倭黑猩猩ཤ骨的男性特征也没那么夸

张，雄性倭黑猩猩比雄性黑猩猩更雌性化，雌雄之䰤的性别ᐞ异也更

小。27

倭黑猩猩这些不寻ᑨ的特征早已为Ӫ所知，ն以前没有Ӫ将其与

驯化理䇪联系起ᶕ讨䇪。փ质Ӫ㊫学家布莱恩·䉒Ժ在证明倭黑猩猩

ཤ骨的独特性方面所做的努力不亚于ԫօӪ。他䇔为Ҷ解倭黑猩猩的

关䭞在于其雄性和雌性的ཤ骨比黑猩猩雄性与雌性的ཤ骨更相լ。䉒

Ժ写道：“倭黑猩猩面部区ฏ的性别二态性减少լ与⽮会因素有关，

ྲ男性与男性和男性与女性之䰤的攻击性降低，女性之䰤的联系加

强，进行食⢙分享，也䇨还包ᤜ性行为的Ḁ些方面。”ն是，ᖒ态学

上的ཤ骨特征ྲօ与行为倾向相联系仍未可知。为什么倭黑猩猩应该

有较小的བྷ㝁或较小的咀嚼喯？它Ԝ生活的἞᷇与刚果河对岸的黑猩

猩居住的἞᷇非ᑨ相լ，河两岸面临的适应性问题լ乎也ॱ分相լ，

无法用ԫօㆰ单的方ᔿ解䟺这些重要的⢙⿽ᐞ异。28
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根ᦞ㠚我驯化理䇪，这些ᐞ异是有意义的。与圈养一样，当倭黑

猩猩面临针对攻击性的选ᤙ时，驯化综合征就出现Ҷ。བྷ㝁变小，㝨

变短，⢉喯变小，性别ᐞ异减少，ཤ骨出现幼おᖒ态——所有这些倭

黑猩猩的特征也是家养动⢙所具有的。䈊❦，倭黑猩猩没有耷᣹的耳

朵，皮∋上也没有白斑。也䇨3.5万代已经根䲔Ҷ㠚我驯化综合征的这

些ᑨ见特征，或者䈤倭黑猩猩从未出现过这些特征。这些特征的出现

频⦷在家养动⢙中是不同的。猫ᖸ少有耷᣹的耳朵，水⢋也ᖸ少有白

斑。不过，倭黑猩猩身上⺞实出现Ҷ㝡㢢现䊑。བྷཊ数个փ的嘴唇周

围出现Ҷ䟂目的㊹红㢢，这⿽㝡㢢现䊑ᖸ可能与神经嵴细胞迁〫延迟

有关，与已经ਁ生在家养⢙⿽中的过〻相լ。倭黑猩猩的㟰部有一㈷

白㢢的∋ਁ，就像幼年黑猩猩一样。ն倭黑猩猩与黑猩猩不同的是，

它Ԝ的㟰部在成年之前一直؍留着白㢢∋ਁ（幼おᖒ态）。

䲔解剖学之外，倭黑猩猩的⽮会行为也非ᑨㅖ合别利亚耶夫在家

养䬦⤀中ਁ现的行为⁑ᔿ。䲔Ҷ攻击性降低，其⽮会行为中还有两个

特点是家养动⢙所特有的——性和游戏。29

家养动⢙，ྲ⤇和䊊啐，比其野生同㊫表现出更ཊ样的性行为。

与黑猩猩相比，倭黑猩猩也是ྲ此。同性恋行为就是ケ出的ֻᆀ。在

⚥䮯㊫动⢙幼年期，雄性经ᑨ趴到其他雄性和雌性身上，这是不包ᤜ

实际性Ӕ的过早性Ӕᖒᔿ。随着它Ԝ的ਁ㛢逐渐成⟏，雄性转而趴到

雌性身上，因此在成年期，同性趴到彼此身上的情况非ᑨ罕见。黑猩

猩遵ᗚ这一⁑ᔿ，ն倭黑猩猩成年后的同性恋行为ॱ分普遍。ྲ果成

年同性趴到彼此身上是从幼年期؍留下ᶕ的，那么正ྲ这些跨⢙⿽的

观察所表明的那样，这是幼おᖒ态。30
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倭黑猩猩中成年同性恋行为在雌性中尤为ケ出。行为生⢙学家将

这⿽行为ㆰ单地称为“生⇆器᪙擦”，在刚果则称为“䴽卡-䴽

卡”（hoka-hoka）。“䴽卡-䴽卡”通ᑨ是两个雌性面对面，兴ཻ地

左右摆动生⇆器。这⿽互动有时以㊫լ高▞的停顿结ᶏ，包ᤜ㝨部紧

张、四肢收缩。“䴽卡-䴽卡”经ᑨ出现在⽮Ӕ氛围紧张局࣯之后，ֻ

ྲ，当雌性亚群ਁ现Ҷ特别令Ӫ兴ཻ的食⢙，或者两只雌性ਁ生冲ケ

之后。因此，ྲ果“䴽卡-䴽卡”在黑猩猩中是幼おᖒ态，ӪԜ应该会

看到未成年雌性黑猩猩也有㊫լ的行为。ն它Ԝ几乎不会这样做，只

是偶尔会有㊫լ的报道。

1994年，在乌干达的基ᐤ莱国家公园ਁ生过ᖸ有䏓的ֻᆀ，那是

我在那里⹄究黑猩猩的几年后。我Ԝ的⹄究小组ਁ现Ҷ一只未成年黑

猩猩被非法作为宠⢙饲养在当地的村ᒴ里，ᦞ推测，它是在⇽Ӣ作为

食⢙被杀后成为孤儿的。在得到当局䇨可后，我Ԝ救Ҷ它。我Ԝ叫它

ᐤ哈蒂，䈅图把它ᕅ入我Ԝ的野生动⢙⹄究⽮区。ᐤ哈蒂五六岁。雌

性动⢙通ᑨ在12岁左右加入新的团փ，所以它绝对比它应该进入新群

փ的年喴要小。它的身փ⣦况也ᖸᐞ，在被关在村ᆀ里的时ى还不会

⡜ṁ。⹄究Ӫ员丽莎·诺顿和阿ᗧ里安·特里维斯与ᐤ哈蒂一起在἞

᷇里䵢营Ҷ三周，帮助它໎强փ力，以适应἞᷇里的食⢙。31

一天，我Ԝ的黑猩猩⹄究小组刚ྭ在附近，丽莎和阿ᗧ里安把ᐤ

哈蒂ᑖ到Ҷ⹄究Ӫ员面前。这些雄性黑猩猩被这只新ᶕ的幼年黑猩猩

深深吸ᕅҶ。经过一些紧张的冲ᫎ（这让ᐤ哈蒂靠近丽莎和阿ᗧ里

安），一些雄性黑猩猩缓慢地靠近ᐤ哈蒂ᒦ拥ᣡҶ它。野生黑猩猩ྲ

此欢迎ᐤ哈蒂的行为，让Ӫ㊫感到ᖸ欣慰。ᐤ哈蒂լ乎也有同感。无

䇪ྲօ，在丽莎和阿ᗧ里安的➗看下，ᐤ哈蒂与野生黑猩猩一起度过
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Ҷ㠚几个月前被ᦅ后ㅜ一个远⿫Ӫ㊫的ཌ晚。它和新朋友日༽一日地

待在一起。

几周后，我᣽ᩴ到ᐤ哈蒂与一些黑猩猩一起旅行的场景。那时，

雄性黑猩猩已经不再对它表现出那么བྷ的兴䏓，ն它已经与其他同喴

黑猩猩ᔪ・Ҷ友ྭ关系。有一次，同喴的雌性黑猩猩罗莎在ㅹ着它，

当ᐤ哈蒂䎠近时，罗莎滚到它的㛼上，张ᔰ双㟲，啃࣡这个仍༴于恐

惧中的陌生孤儿。ᐤ哈蒂拥ᣡҶ它，两个小家伙ᣡ在Ҷ一起，互相摆

动着骨盆部位。我以前从未在黑猩猩身上看到过这⿽行为，ն我・刻

就对此⟏悉Ҷ起ᶕ。这看起ᶕ像是雌性倭黑猩猩之䰤的“䴽卡-䴽

卡”，含义լ乎显而易见。ᐤ哈蒂和罗莎的行为是罕见的黑猩猩幼年

行为。倭黑猩猩已经将其拓展ᒦ通过幼おᖒ态将之表现为成年⽮会生

活的特征。

与同性恋行为一样，在⤇ㅹ家养⢙⿽中比在⤬ㅹ野生⾆先中存在

更ཊ⽮会性游戏，而且年轻⚥䮯㊫动⢙也比成年⚥䮯㊫动⢙有更ཊ⽮

会性游戏。同样，正ྲԺ莎䍍尔·䍍恩克所䈤，与家养⢙⿽一样，成

年倭黑猩猩比成年黑猩猩⧙更ཊ的游戏。⚥䮯㊫动⢙学家Ժ丽莎白·

ᑅ᣹吉对生活ᶑ件相լ的圈养倭黑猩猩和黑猩猩进行Ҷ仔细比较。成

年倭黑猩猩不仅比成年黑猩猩更喜欢ਁ起游戏且做鬼㝨，而且有䏓的

是，倭黑猩猩的游戏也更㋇暴。ӪԜ可能以为㋇暴的游戏是更具攻击

性的黑猩猩的选ᤙ，ն由于㋇暴行为要求դד给予更ཊ的容忍，对更

㋇暴游戏的容忍可以通过倭黑猩猩的非攻击性ᶕ解䟺。32

在倭黑猩猩中，性和游戏经ᑨ被联系在一起。用䍍恩克的话

䈤，“阴㤾ࣳ起、ᔰ⧙ㅁ地ᨂ入和᧒索成⟏雌性的性兴ཻ”是倭黑猩

猩游戏环㢲中的一部分要素，这与黑猩猩的情况不同。33
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* * *

将倭黑猩猩作为㠚我驯化的ֻᆀ再合适不过Ҷ。倭黑猩猩的攻击

性显❦比黑猩猩ᕡ。它Ԝ与黑猩猩的共同⾆先被最合理地重组为具有

㊫լ于黑猩猩的ཤ骨、བྷ㝁和行为的动⢙。倭黑猩猩与黑猩猩的不同

之༴是驯化综合征的特征，无䇪是解剖学上的（ཤ骨）特征还是ᗳ理

学上的（性和游戏）特征。倭黑猩猩的这些特征还没有通过ᑨ规的适

应性逻辑得到解䟺。因此，没有Ӫ用平行适应假䈤ᨀ出令Ӫؑ服的理

由，该假䈤ᤷ出，倭黑猩猩攻击性降低、ཤ骨出现幼おᖒ态、㝨较

短、⢉喯较小都是平行进化的结果，是对一系列独・选ᤙ的压力反

应。❦而，别利亚耶夫在家养动⢙中ਁ现Ҷլ乎适用于倭黑猩猩的⁑

ᔿ。我Ԝ可以将别利亚耶夫规则称为针对反应性攻击的选ᤙ导致的驯

化综合征。这一想法适用于倭黑猩猩，因为选ᤙլ乎是针对反应性攻

击ਁ生的，由此出现Ҷ驯化综合征的特征。从这个角度看，䇨ཊ֯倭

黑猩猩完全区别于黑猩猩的特征ᒦ不是为适应而进化的，相反，它Ԝ

的进化是针对反应性攻击选ᤙ的偶❦副作用。对这一假设进行基因Ự

测将是有益的，特别是对黑猩猩和倭黑猩猩的神经嵴基因进行比较。

倭黑猩猩ᨀ׋的证ᦞ对⹄究脊椎动⢙的进化有着令Ӫ兴ཻ的意

义。这表明在其他经শ过攻击性下降的⢙⿽中同样会出现㠚我驯化综

合征。ྲ果是这样，雄性哺ң动⢙的ңཤ可能被证明没有看起ᶕ那么

不寻ᑨ。就像雄性哺ң动⢙的ңཤ是由ਁ㛢䲀制而不是进化适应所造

成的一样，较短的㝨、较小的⢉喯、白斑和其他驯化综合征的特征也

可能被证明是由ਁ㛢䲀制造成的，甚至在野生动⢙中也是ྲ此。倭黑

猩猩的证ᦞ意味着攻击性降低通ᑨ会导致偶❦副作用的出现。

倭黑猩猩ᨀ׋的证ᦞ还有与Ӫ㊫进化直᧕相关的深层含义。ྲ果

倭黑猩猩可以进行㠚我驯化，那么这一Ṹֻ就可以支撑Ӫ㊫也可以进
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行㠚我驯化的观点。

ն㠚我驯化的证ᦞᒦ没有解䟺为什么倭黑猩猩的反应性攻击倾向

会降低。

* * *

可能会䇔为，更具攻击性的个փ在成功进化的竞争中ᙫ是表现֐

得更ྭ。事实上，ԫօ事情做得太ཊ都是坏事。动⢙ྲ果过于频繁或

过于◰⛸地斗争，就会浪费精力且承ᣵ不必要的风险。诀ソ是要ᦼᨑ

ྭ平衡，在适当环ຳ下以适当的强度进行战斗，而且只在回报值得的

时ى进行战斗。

那么是什么৏因֯倭黑猩猩的攻击行为相较黑猩猩不那么有利可

图？在黑猩猩中，雄性实施的暴力最为频繁且危险，❦而雄性倭黑猩

猩的暴力行为相对较少，所以这个问题实际上是关于雄性的讨䇪。归

根结底，倭黑猩猩的ᗳ理已经进化到Ҷ：与黑猩猩相比，其对支䝽同

դ（无䇪是雌性还是雄性）的兴䏓更小。更深层次的问题是，为什么

在进化过〻中更温和、攻击倾向更小的雄性往往繁⇆成功⦷更高。

雌性力量显❦是ㆄṸ的重要组成部分。34一只雄性倭黑猩猩与一

只成年雌性倭黑猩猩对抗，若它是雄性倭黑猩猩听力所及范围内唯一

的雌性，那么雄性ᖸ可能获㜌，ն雌性倭黑猩猩ᖸ少远⿫其他同դ。

᥁衅的雄性必须预料到，ྲ果它让雌性尖叫，那么它可能在几秒䫏内

遇到准༷攻击它的雌性联盟，而且这样做非ᑨ有效，所以它最ྭ的应

对᧚施就是逃跑。雌性的相互支持解䟺Ҷ为什么雄性在与雌性争ཪ食

⢙时容易放弃，或者为什么雄性ᖸ少䈅图Ⅺמ雌性，或者为什么一㡜

而䀰雄性的地位无法䎵过雌性。联盟ᔿ攻击不一定ᖸ普遍。⚥䮯㊫动
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⢙学家马丁·㣿䍍克和戈特ᕇ里ᗧ·䴽曼ਁ现，尽㇑雌性在野外可以

ᖸྭ地利用联盟，ն它Ԝᖸ少这样做，通ᑨ在雄性ေ胁到它Ԝ的孩ᆀ

时才会ྲ此。35尽㇑雌性在փᖒ上༴于࣓࣯，ն它Ԝ非ᑨ有效地压制

Ҷ雄性的Ⅺ凌行为。雄性լ乎已经知道决定性的力量在哪里：数量㜌

于փ力。

雌性倭黑猩猩可以预见性地؍持统一战线的৏因լ乎ᖸㆰ单：它

Ԝ会彼此靠近。倭黑猩猩群փ始终包含一个雌性伙դ核ᗳ，且雌性数

量往往ཊ于雄性。བྷཊ数雌性之䰤没有ԫօ密切的Ӣ属关系，因为它

Ԝ是“〫民”，在幼年末期或青春期早期作为陌生个փ加入团փ。在

没有Ӣ属关系的情况下，〫民䴰要几周或更䮯时䰤耐ᗳ地跟随群փ才

能被᧕受。最终，它Ԝ৲与“䴽卡-䴽卡”、游戏和ợ理∋ਁ，以ׯᖸ

ྭ地融入雌性群փ。㠚此，它Ԝׯ可以ᤷ望获得支持。36

与此相反，从数量上ᶕ看，雄性黑猩猩在群փ中占ᦞ主导地位。

雌性倾向于单独活动或在较小的ᆀ群中活动。或䇨是因为这⿽相对分

散的生活方ᔿ，雌性黑猩猩无法在和雄性对抗时获得相互支持的ؑ

ᗳ。唯一看到雌性黑猩猩成功围攻具有攻击性的雄性黑猩猩的情况是

在动⢙园里，雄性被ᕅ入之前，成群的雌性已经单独在一起生活Ҷ几

个月。在没有雄性黑猩猩的情况下，雌性黑猩猩学会Ҷ相互ؑԫ。在

野外，བྷཊ数成年雌性黑猩猩待在一起的时䰤显❦太短，无法学会相

互׍䎆。37

当剥ᔰ倭黑猩猩进化的层层面纱时，我Ԝ注意到，雌性可以组成

っ定的团փ以ᖒ成防ᗑ联盟，而雄性的攻击性较低，因为雌性可以֯

它Ԝ的攻击无效。ն为什么雌性倭黑猩猩比雌性黑猩猩更有能力组成

っ定的团փ？动⢙最终要适应环ຳ，所以可以先从倭黑猩猩Ṇ息地的
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特殊性方面寻找ㆄṸ。在བྷཊ数方面，黑猩猩和倭黑猩猩的Ṇ息地非

ᑨ相լ。这两个⢙⿽的关䭞䴰求都是进入䴘᷇或河边沟༁，那里的ṁ

木能产出丰富的水果。它Ԝ的居住习惯在纬度上有所不同，黑猩猩通

ᑨ生活在更北的地方，而倭黑猩猩生活在更南的地方。❦而，将这两

个⢙⿽分ᔰ的刚果河蜿蜒曲折，在Ḁ些地方，黑猩猩生活在倭黑猩猩

的北部、西部、东部，甚至南部。因此，在䎔道地区，ӪԜ无法严Ṭ

区分这两⿽㊫Ӫ猿所居住地区的气ى、土༔和἞᷇㊫ර。河流两岸的

἞᷇各不相同，没有证ᦞ表明这两⿽㊫Ӫ猿⢙⿽的Ṇ地在植⢙结ᶴ或

水果生产方面存在ԫօ系统性ᐞ异。

尽㇑ྲ此，它ԜṆ息地之䰤的主要动⢙学ᐞ异还是影响Ҷ倭黑猩

猩的食⢙׋应。在黑猩猩居住的整个䎔道地区都有བྷ猩猩，ն倭黑猩

猩的Ṇ息地却没有。བྷ猩猩的存在与否լ乎会产生一连串的影响，将

倭黑猩猩的饮食选ᤙ与分组⁑ᔿ和⽮会联盟联系起ᶕ，最终导致Ҷ其

攻击性下降。这个级联效应始于བྷ猩猩与黑猩猩争ཪ食⢙。相比之

下，བྷ猩猩没有与倭黑猩猩生活在同一地区，后者ׯ从这⿽竞争关系

中解㝡Ҷ出ᶕ。因此，倭黑猩猩比黑猩猩有更ཊ的食⢙选ᤙ。

བྷ猩猩是非洲的另一⿽㊫Ӫ猿。它Ԝ与倭黑猩猩和黑猩猩相լ，

居住地主要局䲀于✝ᑖ䴘᷇，饮食也བྷ致相լ：能轻易找到水果时，

就吃水果；水果〰缺时，就吃植⢙的叶ᆀ和㤾，նབྷ猩猩比其他㊫Ӫ

猿փᖒབྷ得ཊ。雌性བྷ猩猩的փ重是雌性倭黑猩猩和黑猩猩的2～3

平均约170ॳ克。བྷ猩猩փᖒ较བྷ意味着在ཊ产的，ؽ雄性是3～4，ؽ

ṁ木ᖸ少时，个փᖸ䳮吃到足ཏ的水果。因此，བྷ猩猩ᖸ容易ᖒ成以

叶ᆀ和㤾为主的饮食习惯。生活在深山里的བྷ猩猩群փ甚至只吃叶ᆀ

和㤾，因为在海拔1800～2400㊣的地方，温度太低，䲔Ҷ偶尔有可食

用的水果外，无法产出更ཊ食⢙。38
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对这三⿽非洲㊫Ӫ猿ᶕ䈤首选作为食⢙的植⢙㊫රབྷཊ是相同

的，即བྷර的、能ཏᘛ速生䮯的植⢙的ᄙ叶、㤾基部或生䮯尖ㄟ，ྲ

ဌ科（ဌ）、ㄩ㢻科（ㄩ㢻）和爵ᒺ科（莨㤅）植⢙。这些植⢙往往

生䮯在“低洼地”上，通ᑨ占ᦞҶ἞᷇中由于植被覆盖⦷低而ᖒ成的

缺口。

བྷ猩猩擅䮯吃这些㥹本植⢙，且一旦缺少水果，它Ԝ也愿意这样

做，这լ乎给黑猩猩ᑖᶕҶ麻烦。⇿天早晨，黑猩猩在起ᒺ后的几分

䫏内吃新成⟏的水果，作为ㅜ一顿正餐。它Ԝ会持续吃水果，直到成

⟏的水果变得太少而不容易找到，这可能是在中午前后。❦后它Ԝ就

会找叶或㤾ᶕ吃。ն是，ྲ果བྷ猩猩先到Ҷ那里，㥹本植⢙就不足以

┑足黑猩猩的䴰要。所以黑猩猩不得不寻找其他食⢙。由于ᑖ着幼

崽，雌性黑猩猩䎠得ᖸ慢，无法跟上ᘛ速行䎠的雄性。它Ԝ⇿天䴰要

吃ᖸ䮯时䰤，于是分散ᔰᶕ，ᑨᑨ独㠚寻找能ཏ给㠚己ᨀ׋所䴰✝量

的小块食⢙地。

相比之下，倭黑猩猩没有ᶕ㠚བྷ猩猩的食⢙竞争，可以㠚由地食

用在环ຳ中生䮯繁茂的所有㊫Ӫ猿食⢙。在倭黑猩猩的Ṇ息地，没有

其他动⢙为吃这些优质的㥹本植⢙而与其进行◰⛸的竞争，所以倭黑

猩猩可以吃到最ྭ的食⢙。这֯得一切都变得不同。这就是བྷ猩猩所

做的。倭黑猩猩⇿天都能吃到“བྷ猩猩的食⢙”，这լ乎是其亚群相

对っ定的৏因（བྷ猩猩也是ྲ此），相比之下，黑猩猩的亚群在不断

变化且规⁑较小。39

这ᶑ逻辑䬮让我Ԝ进入Ҷ最后一个问题。为什么倭黑猩猩的Ṇ息

地没有བྷ猩猩？虽❦བྷ猩猩在古代的分布情况不详，ն我Ԝ⺞切知

道，刚果河南岸没有山，而倭黑猩猩就生活在那里。黑猩猩生活在河
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的北岸，西边和东边都有山。尼日利亚、喀麦䲶和加蓬的西部山区是

西部བྷ猩猩ཊ样化的中ᗳ。刚果民主共和国、卢旺达和乌干达的东部

山区是东部བྷ猩猩生活的核ᗳ区ฏ。当⚾✝、干⠕的气ى意味着平坦

的低地缺乏茂盛的㥹本植⢙时，山区成为བྷ猩猩可以存活的地方。

ྲ果南边没有山的情况ྲ我所䈤的那样重要，我Ԝ可以将倭黑猩

猩的শ史重组ྲ下：根ᦞ最近的地质䍴料，这段শ史的ᔰㄟ是∛无争

议的。在㊫Ӫ猿存在之前的ᖸ䮯时䰤里，刚果河一直是动⢙南下的䳌

碍，海洋沉积⢙显⽪，刚果河流入བྷ西洋已有3400万年。所以黑猩

猩、倭黑猩猩和བྷ猩猩的⾆先一直生活在刚果河以北。40

260万年前的更新世时期，包ᤜ寒冷、干⠕的冰河时期，֯得动⢙

有机会到达刚果河以南。⹄究Ӫ员在刚果河的外流地区ਁ现Ҷ䴘量减

少的迹䊑，其ᖒᔿ为海洋沉积⢙，记ᖅҶ非洲灰尘的沉积。当时气ى

ᖸ干⠕，灰尘的沉积被䇔为与἞᷇面积的减少相吻合。这样的干旱期

ਁ生在བྷ约100万年前。降䴘量减少可能导致刚果河上游变得足ཏ浅，

因而在一些地方，即֯是像㊫Ӫ猿这⿽不会游泳的⢙⿽也能渡河。黑

猩猩和倭黑猩猩的⾆先适时地过Ҷ河。它Ԝਁ现Ҷ㊫լ今天黑猩猩所

居住的较干⠕的地区。只要是有果ṁ可以存活的河边沟༁，黑猩猩和

倭黑猩猩的⾆先就可以茁༞成䮯。41

བྷ猩猩的⾆先可能也曾过河，而刚果河的南岸ᒦ不适合它Ԝ居

住。没有山意味着没有足ཏ▞湿的地区ᶕ容纳བྷ猩猩所䴰的作为食⢙

的湿润㥹本植⢙。因此，即֯བྷ猩猩在100万年前⺞实ク过Ҷ刚果河，

ն它Ԝ不久之后ׯ会在此⚝绝。

❦后，也䇨在几ॳ代之后，䴘季又ᶕҶ，河水再次成为䳌碍，低

地Ṇ息地又变得繁茂起ᶕ。在河的南岸，有བྷ量׋给两⿽㊫Ӫ猿的食
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⢙，ն那里没有བྷ猩猩收割丰富的἞᷇㥹本植⢙。唯一的㊫Ӫ猿是黑

猩猩的⾆先，现在进化成Ҷ倭黑猩猩的⾆先。৏始倭黑猩猩茁༞成

䮯，既吃ṁ上的果实，又吃丰富的新生优质㥹本植⢙。⇽ӢԜ从经ᑨ

单独行动的觅食方ᔿ转为〫动的觅食方ᔿ，与བྷ猩猩一样，在っ定

的、较བྷ的双性个փ亚群中分享㥹本植⢙低洼地。䈅图Ⅺמ雌性的雄

性逐渐ᔰ始被击退Ҷ。

随着雌性力量的出现，其选ᤙ攻击性较ᕡ的雄性作为䝽偶的能力

໎强。雌性བྷབྷ延䮯Ҷ性᧕受期，ᒦ因此进化出隐藏ਁ情期的能力。

它Ԝ可以承受䮯时䰤的性吸ᕅ，因为在བྷ片的“བྷ猩猩食⢙”中，存

在感兴䏓的雄性ᒦ不是一个བྷ问题，它Ԝ对茂盛的㥹本植⢙几乎不存

在竞争。雄性对于օ时进行竞争的把ᨑ〻度བྷབྷ降低，因此对雌性的

ေ胁不再像雄性黑猩猩那样可以得到回报。随着雌性越ᶕ越倾向于选

ᤙ攻击性较ᕡ的雄性作为䝽偶，㠚我驯化综合征出现Ҷ。同性恋行为

是㠚ਁ出现的，❦后被编入倭黑猩猩的⽮会系统，作为加强联系、减

少矛盾的手段。

遗传学证ᦞ表明，这个情景的时䰤设置比我目前为止所介绍的要

༽杂一些。黑猩猩的⾆先ㅜ一次跨过刚果河之后，լ乎又出现Ҷ至少

两个干旱期，黑猩猩的⾆先和倭黑猩猩的⾆先再次共存，ᒦ短暂地繁

⇆。❦而，这⿽杂Ӕᒦ没有产生太བྷ的遗传影响，非洲中部黑猩猩的

基因中只有不到1%可以追溯到倭黑猩猩。42

因此，更新世的干旱气ى让黑猩猩的⾆先跨过བྷ河的屏䳌，进化

成Ҷ倭黑猩猩。与其他㊫Ӫ猿相比，倭黑猩猩被留在Ҷ相对较小的区

ฏ，由于Ṇ息地丧ཡ和狩⤾，其数量已经减少到野外现存仅10000～

50000只。我Ԝ非ᑨᒨ运看到Ҷ它Ԝ的ᒨ存。它Ԝ与黑猩猩ᖒ成Ҷ鲜明
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的对比，同时也证明Ҷ别利亚耶夫规则的力量。它Ԝ给我Ԝᨀ׋Ҷ迄

今为止ਁ现的最ྭ的迹䊑，即在逐渐和平的野外环ຳ中也可以产生与

圈养㊫լ的效应。43

* * *

倭黑猩猩为我Ԝ打ᔰҶ一扇デ，让我Ԝ看到Ҷ先前未曾见过的世

界。ྲ果我Ԝ透过这扇デ仔细看，最终会在䇨ཊ地方看到驯化综合

征。反应性攻击倾向的降低应该被证明是ᑨ见的进化现䊑。

与倭黑猩猩相结合的两个特点֯其成为ᶱ其耐Ӫ寻味的⢙⿽。它

Ԝ的⽮会行为包含Ҷ一系列不寻ᑨ的⁑ᔿ，包ᤜ明显比黑猩猩攻击性

低，而且它Ԝ是与我Ԝ最᧕近的两个近Ӣ之一。这⿽组合可能表明Ҷ

倭黑猩猩与Ӫ㊫的密切关系，ྲ高䇔知能力֯它Ԝ倾向于㠚我驯化。

❦而，这⿽联想是没有道理的。㠚我驯化应该完全取决于㠚❦选ᤙ是

否恰ྭ有利于减少反应性攻击倾向，无䇪该⢙⿽与Ӫ㊫的关系密切还

是疏远。有时，迅速的反应性攻击倾向是一⿽优࣯。ྲ果做ྭ最充分

的准༷进行战斗的竞争者倾向于在地位、食⢙和䝽偶的竞争中获㜌，

拥有更ཊ的孩ᆀ，ᒦ且生存得更ྭ，那么反应性攻击就会受到青睐，

㠚我驯化就不会ਁ生。նྲ果生活ᶑ件变化可以改变特定行为的成本

和收益，则太ᘛਁ⚛可能就不再有什么ྭ༴Ҷ。现代黑猩猩和倭黑猩

猩从共同的⾆先进化而ᶕ，强有力地䈤明Ҷ不同环ຳ有利于不同〻度

的反应性攻击倾向的ਁ展。

生活在岛屿上的动⢙ᨀ׋Ҷ又一实ֻ。岛屿就像天❦的实验室，

为进化过〻ᨀ׋Ҷ深刻见解。岛屿几乎ᙫ是比邻近的བྷ陆出现得晚。

因此，生活在岛屿上的⢙⿽通ᑨ由བྷ陆上出现的⢙⿽╄变而ᶕ，而不

是相反的情况。
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ӪԜ已经将生活在岛屿上的各㊫⢙⿽与其在བྷ陆上的近Ӣ进行Ҷ

比较。这⿽比较产生的っ定⁑ᔿ被称为“岛屿规则”，该规则适用于

小啐、蜥蜴、麻䳰、⤀⤨和䇨ཊ其他⢙⿽。岛屿规则从փᖒᔰ始，被

䳄⿫在岛上的བྷර动⢙往往会变小。在加利⾿尼亚海岸、地中海和东

南亚的岛屿上ਁ现Ҷ不同⿽㊫的ᗞරབྷ䊑的骨骼。被困在岛上产生Ҷ

一致的结果：迷Ӫ的小䊑，有些四肢着地㛙高只有1㊣。而那些փ重小

于1ॳ克的动⢙，在岛上往往会变得更བྷ。ֻྲ，在印度洋的岛屿上，

远古的果鸠变成Ҷ渡渡鸟，这让水手、野猪和外ᶕ的⥤ᆀᖸ高兴，它

Ԝ在17世纪把渡渡鸟吃到Ҷ⚝绝。

岛屿规则不仅适用于փᖒ，也适用于⢙⿽生䮯和繁⇆的䇨ཊ方

面。岛屿动⢙往往性成⟏延迟，产下的幼崽数量较少，寿命较䮯，且

性别二态性变少，换句话䈤，雄性与雌性的身փᶴ造比在བྷ陆上的⢙

⿽更相լ。44

岛屿动⢙对思考㠚我驯化问题ᖸ有意义，৏因是行为上的变化同

样普遍存在。岛屿动⢙往往比其⾆先Ӣ属的反应性攻击倾向更ᕡ。蜥

蜴、鸟㊫和哺ң动⢙都表现出这⿽趋࣯。即֯有些动⢙བྷ陆上的Ӣ属

有充分的领地意识，这些动⢙也会放弃一切؍ছ领土的努力。若它Ԝ

在岛上占有领地，该领地相对较小，与邻居的领地重ਐ较ཊ，它Ԝ就

可能与邻居分享。在䈅验中，被放入同一ㅬᆀ的两只动⢙ྲ果ᶕ㠚岛

屿则比ᶕ㠚བྷ陆相互争斗的可能性更低。所有这些行为变化都可能受

到进化的ᗳ理ᐞ异的影响，具փ而䀰，岛屿动⢙的反应性攻击倾向降

低Ҷ。45

反应性攻击倾向降低是由于岛屿太小，无法给肉食动⢙ᨀ׋充足

的补给，这意味着被杀的风险比在བྷ陆上要小。因此，动⢙在岛屿上
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存活的时䰤更䮯，且⿽群密度更高。因而岛屿的⿽群相对拥挤，这意

味着太过ྭ斗可能会过度疲惫。ֻྲ，当领地持有者赶䎠一个入ץ者

后，又出现Ҷ三个新的入ץ者，这时؍ছ领地可能不是有效ㆆ略。ྲ

果攻击没有回报，最ྭ是不要浪费时䰤和精力，也不要通过战斗ᕅᶕ

高风险。在这些ᶑ件下，选ᤙ倾向于反应性攻击倾向较低的动⢙。46

岛屿动⢙对㠚己⢙⿽的成员相对不具攻击性这一ᾲᤜᕅਁҶㆰ单

的预测：岛屿动⢙应倾向于表现出㠚我驯化综合征。虽❦这一假设还

未经过系统⹄究，ն一些Ṹֻ却强⛸地暗⽪Ҷ这一点。以ẁ给ᐤ尔红

疣⥤为ֻ，这一⢙⿽只生活在ẁ给ᐤ尔。

ẁ给ᐤ尔是印度洋上的政治单位，这个群岛包ᤜ两个主要岛屿

——温古䍮岛和྄ᐤ岛。这两个岛屿都距坦ẁ尼亚海岸20～30ॳ㊣，

是世界上唯一有ẁ给ᐤ尔红疣⥤生活的地方。྄ᐤ岛已与非洲བྷ陆分

⿫Ҷ100万年甚至更䮯时䰤。分ᆀ数ᦞ表明，ẁ给ᐤ尔红疣⥤作为⢙⿽

བྷ约有60万年的শ史，这表明其在྄ᐤ岛成为岛屿后不久就在那里进

化Ҷ。该⢙⿽与非洲བྷ陆上所有其他红疣⥤看起ᶕ明显不同，其中བྷ

约有16个⢙⿽曾被᧿述过。47

几乎⇿个将ẁ给ᐤ尔红疣⥤与其他红疣⥤⢙⿽区分ᔰᶕ的特征都

ㅖ合驯化综合征。与所有བྷ陆上出现的ᖒᔿ相比，ẁ给ᐤ尔红疣⥤փ

ᖒ较小，փ重较轻，㝨部相对较短。雄性փᖒ缩减得更ཊ，一些权ေ

Ӫ༛甚至䇔为雌性ẁ给ᐤ尔红疣⥤可能比雄性ẁ给ᐤ尔红疣⥤փᖒ

བྷ。ẁ给ᐤ尔红疣⥤也是幼おᖒ态，成年动⢙؍留Ҷ相关⢙⿽的幼年

特征。在我所⟏悉的乌干达红疣⥤中，只有不到几个月བྷ的Ⴄ儿唇部

周围才会出现㊹红㢢轮ᔃ。❦而，ẁ给ᐤ尔红疣⥤却对同样的㊹红㢢

外ᖒ进行Ҷ终生؍留。整个ཤ骨的ᖒ⣦和བྷ小也是幼おᖒ态，包ᤜབྷ
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眼睛、小㝨和相对较小的㝁༣。在所有这些特征中，ẁ给ᐤ尔红疣⥤

对བྷ陆红疣⥤ᶕ䈤就像⤇相对于⤬一样。48

随着㠚我驯化⹄究工作的推进，岛屿应该被证明是特别有价值

的，它Ԝլ乎可以ᨀ׋ཊ次机会ᶕỰ验起源于别利亚耶夫的关䭞推

䇪。❦而，在我看ᶕ，倭黑猩猩已经ᨀ׋Ҷ重要ケ⹤。倭黑猩猩支持

源㠚䬦⤀⹄究的ㆰ单预测：针对反应性攻击倾向的选ᤙ甚至在野外也

会产生驯化综合征。
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第6章　人类进化中的别利亚耶夫规则

正ྲ我在上一章中所䈤，别利亚耶夫规则是ᤷ在圈养中，针对反

应性攻击倾向的选ᤙ会导致驯化综合征。现在，别利亚耶夫规则լ乎

也适用于野生动⢙，几乎可以肯定的是其在倭黑猩猩中适用，可能在

ẁ给ᐤ尔红疣⥤中也适用，也䇨在我Ԝᔰ始寻找证ᦞ的䇨ཊ其他⢙⿽

中同样适用。对于别利亚耶夫规则的运作ᶕ䈤，选ᤙ是ྲօਁ生的应

该ᒦ不重要。该⢙⿽可能是Ӫ㊫有意驯化的，ྲ水啜；也可能是在Ӫ

㊫存在的情况下㠚我驯化的，就像当⤬越ᶕ越ཊ地被Ӫ㊫营地的垃圾

所吸ᕅ时就出现Ҷ⤇那样；或者，像倭黑猩猩一样，可能是在完全没

有Ӫ㊫的情况下㠚我驯化的。别利亚耶夫规则显❦适用于所有这些情

况。针对反应性攻击倾向做出选ᤙ，驯化综合征就出现Ҷ。

别利亚耶夫规则լ乎ॱ分强བྷ，我Ԝ可以反过ᶕ用它从驯化综合

征的存在推断出⢙⿽已经经শ过的，特别是针对反应性攻击倾向的选

ᤙ。别利亚耶夫规则的这一逆推版本对倭黑猩猩在䇨ཊ行为上和生⢙

学上的奇特之༴做出Ҷ解䟺。我Ԝ现在可以把这个ᶴ想应用于Ӫ㊫。

海Ֆ·利奇已经根ᦞ我Ԝ的ཤ骨和骨骼⺞定ҶӪ㊫具有驯化综合征。

根ᦞ别利亚耶夫规则，其推断ᖸ明显。在进化过〻中，Ӫ㊫经শҶ针

对反应性攻击倾向的选ᤙ。
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我Ԝ应该能ཏ通过ਁ现驯化综合征ᔰ始的时䰤ᶕ判断选ᤙਁ生的

时䰤。我Ԝ䴰要找到完ྭ的化石记ᖅ。而这䴰要运气，❦而对于Ḁ些

⢙⿽，我Ԝ没有运气可䀰。倭黑猩猩没有已知的化石，所以我Ԝ不知

道其驯化综合征是从什么时ىᔰ始的。ӪԜ合理地猜测这ਁ生在倭黑

猩猩族系首次与黑猩猩的⾆先分⿫后不久，至少是87.5万年前。也䇨

最终的化石会Ự验这一猜想。

相比之下，Ӫ㊫留下的丰富的化石记ᖅ让我Ԝ能ཏ追溯关于我Ԝ

这个属的⾆先200万年甚至更早以前的শ史。考虑到别利亚耶夫规则，

化石记ᖅ变得非ᑨ具有ᤷ导意义，因为证ᦞ显⽪驯化综合征只存在于

Ӫ属的一个䱦段和⢙⿽中。这个䱦段ᤷ的是过৫30万年，而这个⢙⿽

是智Ӫ。

让我Ԝ把丰富而༽杂的故事བྷབྷㆰ化。至少在过৫25万年里，有

两⿽智Ӫ主导Ҷ我Ԝ的进化。一⿽是一系列强༞、古老的智Ӫ；另一

⿽是我Ԝ——փᖒ更轻盈、更㤇ᶑ的智Ӫ。

䈊❦，这两⿽㊫ර的智Ӫᒦ不是唯一的৲与者。㝁容量小的纳莱

迪Ӫ居住在非洲南部的部分地区，在黑暗的山洞中ਁ现的骨骼被䢤定

为བྷ约出现在30万年前。在印度尼西亚的ᕇ洛里斯岛，生活着同样拥

有较小㝁袋的小ර⢙⿽，即所䉃的䴽比特Ӫ或ᕇ洛里斯Ӫ。䴽比特Ӫ

最晚生活在6.5万年前，最早可能生活在70万年前。纳莱迪Ӫ和ᕇ洛里

斯Ӫᖸ神〈，他Ԝ代表着那些未表明的，对我Ԝ的⾆先有贡⥞的侧

枝。1

智Ӫ起源的关䭞地点和时䰤是非洲的中、晚更新世。260万年前的

更新世时期是我ԜӪ㊫世系从黑猩猩བྷ小的㊫Ӫ猿转变为具有༽杂文

化、现代ᗳ理的智Ӫ的时期。当更新世ᔰ始时，我Ԝ的⾆先是巧Ӫ，
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也被称为“⚥巧⿽南猿”或“能Ӫ”。巧Ӫ命名的不⺞定性反映Ҷ其

作为部分猿㊫（有较小的身փ、较བྷ的颌）和部分Ӫ㊫（བྷ㝁比㊫Ӫ

猿བྷ）的身ԭ。在200万年前的不久之后，巧Ӫ生㛢Ҷ我Ԝ属ㅜ一批∛

无争议的成员——直・Ӫ。当更新世到Ҷ最后一个冰期，由更温暖的

全新世（11700年前）所替代时，直・Ӫ中唯一存活的后代就是智Ӫ

Ҷ。2

智Ӫ的各个Ӫ⿽լ乎都起源于非洲，ն也有几个Ӫ⿽在世界其他

地方ᔰ拓“⇆民地”。在更新世期䰤，非洲至少有4次将智Ӫ⿽群ᕅ入

⅗洲和亚洲。在180万年前或更早的时ى，直・Ӫ到达Ҷ印度尼西亚和

中国。有Ӫ称随后扩张产生的⿽群为“前Ӫ”，他Ԝ于80万年前生活

在西班⢉，与另一个⅗洲Ӫ群փ海ᗧ๑Ӫ非ᑨ相լ。尼安ᗧ特Ӫ可能

在50万年前经中东进入⅗洲。⇿个新⢙⿽都会经শ一段时期的繁荣，

❦后会被ᶕ㠚非洲的下一波Ӫ取代。直・Ӫ、前Ӫ、海ᗧ๑Ӫ、尼安

ᗧ特Ӫ及其⾆先都是古Ӫ㊫的成员，❦而在非洲出现的最后一个⢙⿽

有着更⚥巧、更优雅的外ᖒ——智Ӫ。

智Ӫօ时首次到达⅗洲和亚洲尚不⺞定，ն他Ԝ在6万～10万年前

的扩张լ乎是导致其ᖒ成全世界བྷཊ数我Ԝ所⟏悉的⿽群的关䭞举

᧚，包ᤜ在非洲བྷ陆内的传᫝。到更新世结ᶏ时，即བྷ约1.2万年前，

智Ӫᔰ始֯用༽杂的工具进行狩⤾和䟷集。一些⿽群已经居住在固定

的村ᒴ，与⤇一起生活，用五颜六㢢的颜料装饰洞໱，֯用陶器ᒦ⹄

⼘䉧⢙。此后不久，བྷ约1万年前，农业革命ᔰ始Ҷ。3

由于ਁ现的化石太少，我Ԝ无法⺞定古Ӫ㊫在օ时օ地ᔰ始分化

为智Ӫ。有几个⁑糊的特点可以用ᶕ判断是否为智Ӫ，ཤ骨外ᖒ必须

明显是圆的（球⣦的）、底部明显ᕟ曲，㝨较小且བྷ部分隐藏在颅骨
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下面。最早具有这些特征的Ӫᶕ㠚ෳຎ俄比亚南部的ྕ莫河，可追溯

到19.5万年前。4在那之后不久，智Ӫ更བྷ规⁑地在非洲被ਁ现，后ᶕ

也在中东被ਁ现。

那么⺞切的智Ӫ（ྲᶕ㠚ྕ莫河的智Ӫ）起源于օ地、օ时呢？

在᪙洛哥西海岸的沙═地区ᶠ䍍尔׍罗（Jebel Irhoud）出土的化石

լ乎是正ᔿ向智Ӫ过渡的Ӫ⿽化石，也可能是我Ԝ这个Ӫ⿽最早的化

石。20世纪60年代初的䟷ⸯ工Ӫ在那里᥆出Ҷ骨骼和⢉喯，2019年，

又有更ཊ的⢙质被᥆ᧈ出ᶕ，一共有至少5个个փ，其中有3个ཤ骨。

与其他中更新世的Ӫ㊫相比，不那么ケ出的㝨部、较小的咀嚼喯及不

那么ケ出的眉脊ㅹ特征暗⽪着Ӫ㊫后期的ਁ展趋向。2017年，古Ӫ㊫

学家让-雅克·㜑布᷇及其同事䢤定这些骨骼的出现年代为31.5万年前

（±3.4万年）。㜑布᷇的团䱏䇔为，虽❦古代᪙洛哥Ӫ⺞实与当代Ӫ

㊫有ᖸབྷ的不同（他Ԝ的㝨仍❦相对较བྷ、㝁༣没有显⽪出变圆的趋

࣯），ն㝨部和⢉喯的一些解剖学变化仍❦ḷ志着他Ԝ是新的进化方

向的先驱。㜑布᷇的团䱏ᙫ结䈤，ᶠ䍍尔׍罗Ӫ是智Ӫ出现的ㅜ一个

暗⽪，是早期的前现代版本智Ӫ。5

将ᶠ䍍尔׍罗Ӫ称为“智Ӫ”是有争议的，因为智Ӫ这一名称通

ᑨ是为具有圆ᖒཤ骨和短㝨的⿽群؍留的，ᶠ䍍尔׍罗Ӫ没有这⿽特

征，且这⿽特征只在བྷ约20万年后才被ਁ现。6㜑布᷇的团䱏将他Ԝ在

᪙洛哥ਁ现的⢙质称为“智Ӫ”，不是因为它ㅖ合智Ӫ的ḷ准定义，

而是因为它լ乎ᕅਁҶ一⿽趋࣯：未ᶕ的ਁ现可能会䍻予智Ӫ不同的

起点。ն在本Җ中，根ᦞ㜑布᷇的ᨀ议，我将ᶠ䍍尔׍罗Ӫ作为已知

最早版本的智Ӫ。
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追溯ᶠ䍍尔׍罗Ӫ的时代，我Ԝ可以近լ地䇔为是30万年前，这

与近期遗传学和考古学的ਁ现相吻合，表明智Ӫ的深层起源༴于同一

时期。根ᦞ现存Ӫ㊫的遗传ᐞ异，ᦞ推测当今⇿个Ӫ的⾆先都生活在

26万～35万年前。这个时䰤也与考古ਁ现相吻合，表明文化ᔰ始加速

ਁ展。敲击石器的ं瓦ဴ哇技术是文化ਁ展的重要ֻᆀ。与早期技术

相比，这一方法要求֯用者ᨀ高䇔知能力。ं瓦ဴ哇技术要求֯用者

在尝䈅制作石片之前对石块进行༴理。这⿽技术造出Ҷ比以前更小、

更雅致、更有效的石刀，而已知最早的这㊫技术出现于32万年前肯尼

亚的ྕ洛戈䎋利叶（Olorgesailie）盆地。近期于ྕ洛戈䎋利叶盆地

的其他ਁ现表明，到32万年前，Ӫ㊫在选ᤙ制作石器的৏材料方面变

得更加᥁剔。ֻྲ，他Ԝ不会忍受低质量的本地䍴源，而是会从远至

90ॳ㊣外的地方获得高质量材料，ྲ黑曜石。ྕ洛戈䎋利叶Ӫ也是已

知最早收集红䎝石的群փ，他Ԝ可能将其作为颜料֯用。因此，化

石、遗传学和考古学证ᦞ都显⽪30万年前是变革期。在25万～50万年

前，显❦ᔰ始出现Ҷᖒ成智Ӫ的独特世系。7

᪙洛哥智Ӫ的直᧕⾆先ᒦ不知名，甚至没有公䇔的名字。在过

৫，他Ԝ有时被称为“古代智Ӫ”。❦而，将ᶠ䍍尔׍罗Ӫ的⾆先称

为智Ӫ令Ӫ困惑，因为他Ԝ也ᑖᶕҶ智Ӫ之外的其他⢙⿽，尼安ᗧ特

Ӫ就是众所周知的ֻᆀ。有时⅗洲的海ᗧ๑Ӫ或非洲的罗ᗧ西亚Ӫ化

石拥有智Ӫ中更新世先驱的ḷㆮ。ն尚未可知这些名字中的哪一个合

适，目前还没有能ཏ䱀明这⿽关系的化石。古生⢙学家克里斯·斯特

᷇Ṭ更倾向用“中更新世Ӫ”这个不⺞定的术䈝ᶕ称呼我Ԝ的前智Ӫ

⾆先。中更新世从78万年前一直持续到13万年前，显❦涵盖Ҷ我Ԝ感

兴䏓的时期。因此，我将沿用斯特᷇Ṭ的䈤法，把智Ӫ的古Ӫ㊫⾆先

称为中更新世Ӫ。8
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假设֐能ク越时オ回到过৫，遇到那些古Ӫ，中更新世Ӫ的行为

在Ḁ些方面会让֐觉得⟏悉。ྲ果֐从远༴看到一个小群փ，这些影

像在旱季的薄䴮中䰚䰚ਁ光，֐会・即䇔出他Ԝ是Ӫ㊫：相լ的փ

ᖒ、相同的外ᖒ、相同的步伐。当֐䎠近时，就会看到一些不太⟏悉

的特征。这些Ӫ无䇪男女都肌肉ਁ达，更像是᪄跤选手而不是跑步运

动员。他Ԝ的㝨ᓎ惊Ӫ地宽䱄而且ἡ角分明，尤其是男性。ཤ部有些

倾斜，从ཤ顶到巨བྷ的眉脊往前倾斜，额ཤᒦ不ケ出。眉脊又宽又

৊，让他Ԝ的眼睛看起ᶕ令Ӫ生畏。བྷ嘴下面是沉重的、没有下颌的

颌骨。9

以㢢列古老湖泊旁有ᦞ可ḕ的䵢天遗址᨝⽪Ҷ他Ԝ可能会享受营

地生活的ؑ息。བྷ约78万年前，这个现在被称为Ṭ㠽尔伯努瓦雅各

（Gesher Benot Ya’aqov）的地方被֯用Ҷ约10万年。我Ԝ尚不清ᾊ

哪⿽Ӫ㊫生活在那里，ն从时䰤上判断，可能是直・Ӫ，即中更新世

Ӫ的前身。无䇪我Ԝ给他Ԝ起什么名字，他Ԝ都代表Ҷ一⿽༽杂的狩

⤾䟷集系统。考古学家纳马·戈Ֆ-因ᐤ尔领导的团䱏⹄究Ҷབྷ量坚果

༣、动⢙骨骼及木制和石ཤ工具的遗骸。戈Ֆ-因ᐤ尔的团䱏ਁ现，这

些Ӫ㊫根ᦞ季㢲变换吃Ҷ几ॱ⿽不同的植⢙，包ᤜ⿽ᆀ、水果、坚

果、蔬菜和水生植⢙ㅹ。整个居住期䰤他Ԝ一直֯用⚛，显❦是可以

随ᗳ所Ⅲ地生⚛。结合屠宰的证ᦞ，⚛的֯用表明营地的周围经ᑨ会

飘有✔肉的香味，通ᑨ被✔的是鹿，ն也有跟བྷ䊑一样փᖒᓎབྷ的动

⢙。ӪԜ还为各⿽用途敲击石ཤ。在各⿽工具中，有䬻利的劈刀、刮

刀和小的⠗石片，他Ԝᖸ可能把这些工具装在䮯矛上。他Ԝ把薄薄的

⦴武岩板ᑖ到营地作为石板֯用，显❦是为Ҷ⹨碎坚果或捣肉。一些

食⢙的准༷工作要求ᖸ高，ྲཊ刺的睡莲㣑实。根ᦞ今天ӪԜ收获和

✩饪坚果的方ᔿ推断，中更新世Ӫ必须▌入水中收集坚果，将其晒

干、✈✔，也䇨还要让其⠶裂。这些Ӫ是有ᶑ理的觅食者。10
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当我Ԝਁ现足ཏཊ的化石，让古生⢙学家能ཏ正⺞地区分不同⿽

群的中更新世Ӫ时，有可能意味着那个时代的非洲不只有一个Ӫ㊫⿽

群（䲔Ҷ非洲南部小身材、小㝁袋，与ᶠ䍍尔׍罗Ӫ同时代的神〈纳

莱迪Ӫ）。当时的环ຳ和今天一样ཊ样化。在不同时䰤、不同地点，

有封闭的἞᷇、ᔰ䱄的山䉧和ᒯ䱄的♼木丛。有数ॳ年的干旱，也有

数ॳ年的强降䴘。有时，沙═或河水造成的䳌碍让⿽群分⿫Ҷ足ཏ䮯

的时䰤，从而出现Ҷ进化ᐞ异。ྲ果֐的时光机⻠巧把֐放在Ḁ个时

䰤、Ḁ个地点，֐可能会遇到若干⿽群中的一个，⇿个⿽群都代表特

定地区的特定时期。ն这些▌在ᐞ异与我Ԝ无关。考虑到㠚我驯化的

问题，关䭞是在智Ӫ出现之前，⇿个փᖒ较བྷ的Ӫ㊫⿽群都有相对宽

བྷ、沉重的ཤ骨和㋇བྷ的四肢骨ᷦ。即֯在ㅜ一个智Ӫ进化之后，一

些典ර的中更新世⿽群仍❦存在。他Ԝ古老的外表与智Ӫ不同，就像

黑猩猩与倭黑猩猩，或⤬与⤇一样。11

* * *

随着时䰤的推〫，在ᶠ䍍尔׍罗Ӫ身上首次ਁ现的朝智Ӫ方向过

渡的ᖒ态变化变得༽杂起ᶕ，ᒦ且被加强Ҷ。在非洲其他地方ਁ现的

化石显⽪，在20万年前的Ḁ个时ى，Ӫ㊫㝨部和眉脊的བྷ小进一步缩

减。性别ᐞ异也变小Ҷ，男性的㝨变得更加女性化。从4万年前ᔰ始的

旧石器时代晚期，从股骨（བྷ㞯骨）的直径变小可以看出，Ӫ㊫身փ

也变得更轻Ҷ。更进一步地䈤，四肢变得不那么强健Ҷ，他Ԝ的骨骼

没有那么ケ出Ҷ，这可以从㟲骨或㞯骨的⁚截面看出ᶕ，即骨髓腔周

围的骨皮质外໱变得更薄。在过৫的3.5万年里，身高和⢉喯བྷ小的性

别ᐞ异也在缩小。综合所有这些方面ᶕ看，现代智Ӫ是一个不ྲ我Ԝ

30万年前的⾆先强༞的男性⢙⿽。从那时起，我Ԝ的⾆先ᔰ始变得女

性化Ҷ。12
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海Ֆ·利奇⺞定ҶӪ㊫驯化综合征的解剖学成分，即较小的փ

ᖒ、较短的㝨、不断缩小的性别二态性和较小的བྷ㝁。正ྲ我Ԝ所

见，智Ӫ进化史的བྷ部分过〻都能看到前三者。至少在20万年前，较

细的股骨就预⽪着较小的փᖒ。较小的㝨用ᶕ䈤明ᶠ䍍尔׍罗Ӫ的化

石属于智Ӫ。当评估解剖学上的性别ᐞ异成为可能时，男性已经变得

更加女性化Ҷ。

智Ӫ存在的བྷ部分时䰤里，བྷ㝁ᒦ没有缩小，反而变བྷҶ。中更

新世؍存下ᶕ的ཤ骨不ཏཊ，不能⺞定最早期智Ӫ的བྷ㝁有ཊབྷ，ն

在30万年前，可能是1200～1300・方ৈ㊣，比现存Ӫ㊫（平均约1330

・方ৈ㊣）小一点。在᧕下ᶕ的25万年里，智Ӫ的བྷ㝁继续໎བྷ，平

均可达1500・方ৈ㊣。13同时，由于智Ӫ的བྷ㝁尺寸略有໎加，其外

ᖒ也ਁ生Ҷ变化。到20万年前，他Ԝ的ཤ骨变得越ᶕ越圆，或呈球

⣦。14

虽❦中更新世和晚更新世时期བྷ㝁尺寸的持续໎䮯表明Ӫ㊫ᒦ不

完全ㅖ合驯化综合征，ն智Ӫ的བྷ㝁໎䮯⺞实与⤇的进化⁑ᔿ相吻

合。克里斯托ᕇ·佐里科夫已经证实，与尼安ᗧ特Ӫ相比，智Ӫ的ཤ

骨在Ḁ⿽〻度上是幼おᖒ态的，因为当智Ӫ的ཤ骨停止生䮯时，其ᖒ

⣦㊫լ于༴于ق数ㅜ二个生䮯䱦段的尼安ᗧ特Ӫ的ཤ骨ᖒ⣦。15从本

质上讲，尼安ᗧ特Ӫ的ཤ骨（根ᦞ推䇪，以及其བྷ㝁）持续໎䮯ᒦ䎵

过智Ӫ达到的终点。智Ӫᒦ不是从尼安ᗧ特Ӫ进化而ᶕ的，ն就ཤ骨

生䮯这一方面而䀰，尼安ᗧ特Ӫլ乎是智Ӫ进化的合理⿽群⁑ර。16

智Ӫཤ骨生䮯速度缓慢可能也反映Ҷ其བྷ㝁生䮯速度缓慢，这表明智

Ӫ相对于其直᧕⾆先ᶕ䈤不仅ཤ骨是幼おᖒ态的，而且བྷ㝁也是幼お

ᖒ态的。
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最终，在过৫的3.5万年里，智Ӫ的བྷ㝁尺寸缩小Ҷབྷ约10%～

15%，变成Ҷ今天的བྷ小。正ྲ我之前ᨀ到的，བྷ㝁尺寸缩小意味着什

么这一问题存在争议，因为在同一时期，群փ的身փ变得更轻Ҷ。ն

一些科学家䇔为བྷ㝁变小是驯化综合征的又一实ֻ。在过৫的200万年

里，╄变为智Ӫ的世系བྷ㝁尺寸っ定໎䮯（从བྷ约600・方ৈ㊣໎䮯到

800・方ৈ㊣），且在智Ӫ进化的བྷ部分过〻中བྷ㝁尺寸是持续໎䮯

的，因而这一缩小ॱ分ᕅӪ注目。17

我Ԝ投入Ӫ㊫古生⢙学方面的⹄究，ᒦ进行Ҷ预测。我Ԝ想知道

驯化综合征是օ时ᖒ成的，这将᨝⽪反应性攻击倾向被选ᤙ出ᶕ的可

能时䰤。驯化综合征可以看作ᔰ始于约31.5万年前，在较小的㝨和变

小的眉脊ㅹ智Ӫ进化的ḷ志中初见ㄟ倪。随着时䰤的推〫，驯化综合

征变得更加夸张，近期达到Ҷ顶峰，男性变得比以前更像女性、㝨变

得更短，而且བྷ㝁变得更小，这可能也是驯化综合征的一部分。

因此，变成智Ӫ的整个过〻可能与㠚我驯化有关。ྲ果㠚我驯化

⺞实是造成有关智Ӫ起源变化的৏因，那么造成㠚我驯化的选ᤙ压力

肯定在31.5万年前就已经ᔰ始Ҷ。这个过〻լ乎随着时䰤推〫而加

ᘛ，这表明从那时起直到现在，针对反应性攻击倾向的选ᤙ压力变得

越ᶕ越བྷ。

我Ԝ只能推测这ਁ生在31.5万年前的ཊ䮯时䰤。⇻ᓨ置疑，最早

的智Ӫ出现在ᶠ䍍尔׍罗Ӫ之前：科学家从未能ᒨ运地ᦅ᥹到史前进

〻的最初䱦段。㠚我驯化可能ᔰ始于40万年前，这一进〻非ᑨ缓慢。

ն显❦，这只是猜测，再ཊ10万或20万年，即ᔰ始于50万～60万年前

同样合理。
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❦而，不能䎵出这个范围太ཊ，DNA（㝡氧核糖核酸）分᷀䲀制Ҷ

这⿽可能性。ᖒ成智Ӫ的中更新世Ӫ早些时ى曾繁衍Ҷ⿫ᔰ非洲的世

系。这一世系在西⅗、中⅗和中东地区成为尼安ᗧ特Ӫ，在西伯利亚

及其他地区成为丹尼索瓦Ӫ。尼安ᗧ特Ӫ和丹尼索瓦Ӫ作为独特的⿽

群都已经⚝绝Ҷ，ն与智Ӫ的杂Ӕ让他Ԝ的一些基因在现代非洲以外

的Ӫ中留存Ҷ下ᶕ。丹尼索瓦Ӫօ时⚝绝尚不清ᾊ。尼安ᗧ特Ӫ最后

生活在⅗洲的ᐼ㝺和克罗地亚。到4.3万年前，智Ӫ已经进入⅗洲，生

活在肥沃的河䉧和沿海地区。尼安ᗧ特Ӫ的遗址ᖸᘛ就消ཡҶ。一些

群փ继续生活在山区，ն到བྷ约4万年前，尼安ᗧ特Ӫ就已经⚝绝Ҷ。

18

目前ਁ现的丹尼索瓦Ӫ的化石只有三块⢉喯碎片和一截ᤷ骨，而

尼安ᗧ特Ӫ的化石ཊ到甚至可以让古Ӫ㊫学家重新⁑ᤏ他Ԝ的生䮯速

度。对尼安ᗧ特Ӫ的解剖学⹄究有助于理解智Ӫ的进化。不同于我Ԝ

这一世系，尼安ᗧ特Ӫ在解剖学上没有显现出攻击性降低的迹䊑，也

没有出现驯化综合征。19他Ԝ生活在⅗洲和亚洲时ཤ骨和㝨仍❦ᖸ强

健。已知的中更新世Ӫḷ本比较少，因此尼安ᗧ特Ӫ为⹄究中更新世

Ӫᨀ׋Ҷ৲考。20

尼安ᗧ特Ӫ没有表现出智Ӫ所经শ的变化，因而智Ӫ的产生ᖸ可

能始于这两个⾆先世系分裂之后。因此，问题在于尼安ᗧ特Ӫ和智Ӫ

的世系是օ时分裂的。我Ԝ对生活在西伯利亚阿尔泰，与丹尼索瓦Ӫ

先前居住在同一个洞イ的尼安ᗧ特ྷ女的优质基因组ᒿ列进行Ҷ分

᷀，ㆄṸ是27.5万～76.5万年前。21尽㇑这个估㇇䈟ᐞᑵ度ᖸབྷ，ն

还是有帮助的。遗传学数ᦞ表明分裂不早于76.5万年前。别忘Ҷ化石

䍴料显⽪智Ӫ进化过〻最早ਁ生在30万年前。所以这两个ᶱㄟ之䰤的

时期就是智Ӫ独特进化ᔰ始的时䰤。22
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为Ҷ方ׯ起见，我将称其为“约50万年前”。换句话䈤，50万年

是个估计，应该ᑖ我Ԝ回到智Ӫᔰ始进化之前。ྲ果我Ԝ是通过㠚我

驯化产生的，那么这个过〻应该始于从那时到20万年前之䰤的Ḁ个时

䰤，这也是最早的智Ӫ化石出现的时䰤。

* * *

Ҷ解我Ԝ的起源具有纯粹的宇宙哲学魅力，ն有关智Ӫ存在৏因

的讨䇪却出奇的少。对我Ԝ这一⢙⿽起源的⹄究主要集中在时䰤和地

点，而不是方ᔿ和৏因上。2008年，古Ӫ㊫学家丹尼尔·利伯曼ᦅ᥹

到Ҷ这⿽无知：“悬而未决的关䭞问题是在བྷ约20万年前的非洲，有

利于现代Ӫ㊫进化的选ᤙ压力是什么？”23即֯现䱦段ᖸ少有⹄究Ӫ

员᧒究这个༴于我Ԝ生存核ᗳ的问题。

考古学家ḟ蒂斯·马里恩给出Ҷ宏伟ᨀ议，这是为Ҷ解智Ӫ起源

ᨀ׋生态㛼景的罕见ֻᆀ。马里恩䇔为智Ӫ的“主要适应”是我Ԝ积

累文化适应的能力。我Ԝ的生活⿫不ᔰ文化知识，这些知识֯新的一

代能ཏ重新创造其⽮会生活方ᔿ。无经验的动⢙进入新环ຳ中，往往

可以㠚己解决寻找食⢙和生存的问题。相比之下，Ӫ㊫བྷ都要从别Ӫ

那里学习᥆ᧈ可食用的食⢙、✩饪、制作工具、ᔪ造房屋、制作㡩

只、♼溉农田、驯服马匹、制作衣服ㅹ技能ᶕ谋生。ྲ果没有前Ӫ传

授给我Ԝ这些技能，我Ԝ就会陷入困ຳ。有Ҷ这些技能，我Ԝ才能主

宰这个星球。24

马里恩䇔为，智Ӫ有三个特点让我Ԝ能ཏ积累这些文化技能：高

度聪慧，高度合作，擅䮯向他Ӫ学习，即所䉃的⽮会学习。从化石ཤ

骨的内部փ积所显⽪的བྷ㝁尺寸ᶕ判断，其他中更新世Ӫ的智力与智

Ӫ更᧕近，ն智Ӫ略㜌一ㆩ。ֻྲ，⹄究者通过分᷀7.6万～20万年前
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的14块化石ਁ现，尼安ᗧ特Ӫ的㝁容量相对较小：8件尼安ᗧ特Ӫབྷ㝁

ḷ本的平均བྷ小为1272・方ৈ㊣，而6件智Ӫབྷ㝁ḷ本的平均བྷ小则为

1535・方ৈ㊣。相比之下，在2.7万～7.5万年前，化石ཤ骨的内部փ

积没有区别，两个⢙⿽བྷ㝁ḷ本的平均བྷ小均为1473・方ৈ㊣。25ն

是，即֯Ӫ㊫⢙⿽的智力水平在Ḁ⿽〻度上是相լ的，出㢢的合作和

⽮会学习能力լ乎也是智Ӫ所独有的。马里恩推测，这⿽能力的结合

起因于食⢙生产的关䭞进步。

马里恩䇔为，在智Ӫ出现之前，Ӫ㊫像黑猩猩一样生活在低密度

的小ර⽮会里。❦后，他䇔为生活在非洲南部海岸的一个⿽群可能进

化出Ҷ䟷集和狩⤾的能力，֯其食⢙䍴源变得更加丰富。Ӫ口㠚❦໎

䮯到对食⢙׋应产生竞争的〻度后，各团փᖸᘛ就会为争ཪ最ྭ的领

地而争斗Ҷ。䎒得战斗࣯在必行，因此，各团փ相互结盟，产生Ҷ今

天由狩⤾䟷集者ᖒ成的བྷර⽮会。团փ内战༛之䰤的合作对于䎒得斗

争ॱ分重要，甚至╄变成ҶӪ㊫特殊互助倾向的基⹰。⽮会性变得更

加༽杂，学习变得更加重要，文化也变得更加丰富。

马里恩的观点在将智Ӫ的成功与文化联系起ᶕ方面是主流。这⿽

关系得到Ҷ考古学证ᦞ的强有力支持。颜料、创新工具和各⿽䊑征性

的手工㢪品（ྲ装饰性的䍍༣）在10万年前就已经投入֯用Ҷ。从那

时起，文化ཊ样性迅速ਁ展。马里恩的设想还ᤷ出，⽮会特征——而

不仅仅是智力——对智Ӫ的起源尤为关䭞。他䇔为䎒得斗争是智Ӫ㜌

过其他Ӫ㊫⢙⿽的合理解䟺。他强䈳智Ӫ的产生不是单一的重བྷ事件

而是持续ਁ展的过〻，这与我Ԝ这一⢙⿽在文化和生⢙学方面从未停

止进化的事实相ㅖ。古生⢙学中有关བྷ㝁尺寸和文化繁荣时䰤点的证

ᦞ得到Ҷᒯ泛䇔可，团փ䰤的竞争和战争促进Ҷ⽮会性这一假䈤在马

里恩的设想中被ᔪ设性地联系在Ҷ一起。
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❦而，有关智Ӫ进化的两个重要问题ᒦ没有通过马里恩的理䇪

——或ԫօ其他关于我Ԝ起源的理䇪——得到解决。首先，没有ԫօ

替代理䇪能解䟺智Ӫ身上明显的㠚我驯化综合征。马里恩的设想强䈳

合作这一能力的重要性，նᘭ略Ҷ合作׍䎆于非ᑨ低的反应性攻击倾

向这一事实。布鲁䰘ᐤ哈、达尔文以及䇨ཊ后ᶕ的思想家肯定会䇔为

这是关䭞的疏┿。䢤于Ӫ㊫的情绪反应比黑猩猩、倭黑猩猩或བྷཊ数

群居的⚥䮯㊫动⢙要少得ཊ，在我Ԝ中更新世的⾆先中，较低的反应

性攻击倾向ᒦ非理所当❦。反应性攻击倾向的降低必须与智力、合作

和⽮会学习ᒦ列，作为我Ԝ⢙⿽出现ᒦ取得成功的关䭞因素。

温顺应该被视为Ӫ㊫的基本特点，不仅因为这一特点不同寻ᑨ，

而且因为这լ乎是高级合作和⽮会学习的重要前ᨀ。比较ᗳ理学家㢮

丽西亚·ẵ利斯领导的⹄究᨝⽪Ҷ宽容在黑猩猩中的重要性。在野

外，黑猩猩在领地巡逻和结盟对抗其他个փ这两方面进行合作；ն在

圈养情ຳ中，它Ԝ往往对合作没有兴䏓。ẵ利斯的团䱏想知道，这⿽

合作ཡ䍕的৏因是否在于它Ԝ在圈养环ຳ中的⽮会关系过于紧张。为

Ҷ找出৏因，该团䱏通过记ᖅ个փ相互分享食⢙的倾向ᶕ评估成对黑

猩猩之䰤的容忍度。❦后他Ԝ测䈅Ҷ这两只黑猩猩的合作〻度。果

❦，相互分享食⢙最ཊ的一对黑猩猩在同时᣹动绳ᆀ以获得奖࣡方面

也合作得最ྭ。26在圈养黑猩猩中，成对黑猩猩之䰤的反应性攻击倾

向越小，合作能力就越强。一项关于斑鬣⤇的⹄究尤其关注攻击性，

结果表明，那些更宽容且攻击性更低的䝽对组合会合作得更ྭ。在䇨

ཊ哺ң动⢙和鸟㊫中也可以看到宽容与合作之䰤的㊫լ联系，包ᤜ⥅

⥤、狨⥤、乌鸦和食肉鹦鹉（一⿽陆生鹦鹉⢙⿽）ㅹ。27

བྷཊ数这样的⹄究都是在一个⢙⿽内进行的，ն同样的想法在⢙

⿽之䰤լ乎也是可行的。我和布莱恩·海尔、㢮丽西亚·ẵ利斯ㅹӪ
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一起，对圈养倭黑猩猩之䰤的合作进行Ҷ⹄究。由于倭黑猩猩比黑猩

猩更宽容、攻击性更低，我Ԝ猜想它Ԝ可能会比黑猩猩更容易相互合

作。我Ԝ的猜想是正⺞的。在᣹绳ԫ务中，它Ԝ比成对黑猩猩合作得

更ྭ。28我Ԝ对这个想法进行Ҷ有䏓的延ը，ਁ现更加宽容、主张平

ㅹ的⥅⥤⢙⿽比不那么宽容的⥅⥤⢙⿽更善于在⽮Ӕ方面约ᶏ㠚己，

也更善于֯用沟通进行暗⽪。29ᙫ的ᶕ䈤，相当ཊ的证ᦞ支持合作的

进化取决于宽容这一观点。在我看ᶕ，བྷཊ数关于Ӫ㊫进化的设想

（ྲ马里恩的设想）都没有考虑我Ԝ的⢙⿽是ᘾ样变得ྲ此不具有攻

击性的，这是那些设想的重བྷ缺陷。

同样，马里恩也没有对为什么智Ӫ经শҶ所有典ර的解剖学变化

这一问题ᨀ出疑问，⢙⿽在化石记ᖅ中通过这些变化得以⺞䇔。ᦞ古

生⢙学家克里斯·斯特᷇Ṭ所䈤（正ྲ海Ֆ·利奇所᧿述的那样），

这些变化包ᤜཤ骨高且轮ᔃ比较圆；㝨较小且没那么ケ出；眉脊小，

啫ᆀ上方有䰤䳉；未成年时期延䮯；一个颌，甚至幼儿也是ྲ此；较

窄的躯干和骨盆。30

ӪԜᨀ出Ҷ两⿽主要解䟺ᶕ䈤明这些特征。这两⿽解䟺都不包含

㠚我驯化。一⿽解䟺是，这些典ර的Ӫ㊫解剖学特征之所以出现，是

因为那些在生存和繁⇆方面བྷ获成功的个փ⻠巧具有一些不寻ᑨ的特

征。ֻྲ，进化出ॱ分富有成效的获取食⢙方法的⿽群可能⻠巧ཤᖸ

圆。ྲ果这样的⿽群在整个བྷ陆上扩张，它Ԝ的偶❦特征会随着它Ԝ

的扩张而传᫝，在这个假设的ֻᆀ中，球⣦ཤ部的基因会变得更加普

遍。理䇪⁑ර表明，这⿽被称为“遗传┲变”的观点在数学上是⢙⿽

获得新特征的合理途径。ն遗传┲变对生⢙学上意义不བྷ的特征最为

有效，是不得已的解䟺。与这⿽预期相比，⢉喯较小或不那么阳刚的

战༛ᖸ可能对个փ的生存和繁⇆能力产生非ᑨ重要的影响。31
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另一⿽解䟺是找到一系列的适应性৏因，智Ӫ的各⿽解剖学变化

都有一个৏因，这ᖸ像平行适应假䈤——驯化综合征的传统解䟺。正

ྲ我在ㅜ3章中所䈤，智Ӫ的不同特征被䇔为分别与气ى温暖、更ཊ的

✩饪食⢙、更ྭ的狩⤾武器或փ重下降ㅹ因素相关。这些和䇨ཊ其他

ᨀ议都意味着有各⿽各样的৏因产生Ҷ各⿽影响。至少在Ḁ⿽〻度

上，其中一些或所有৏因可能相互关联。ֻྲ，气ى变暖可能促֯骨

ᷦ更纤ᕡ；✩饪的食⢙可能导致颌的数量减少及⢉喯变小。ն一个᧕

一个出现的观点ᒦ没有解ㆄ利奇所ᨀ出的问题：为什么智Ӫ的典ර特

征与动⢙的驯化综合征相一致？利奇给出Ҷ令Ӫؑ服的解ㆄ，即用驯

化综合征᧿述Ӫ㊫特征的৏因ᖸㆰ单：Ӫ㊫是家养⢙⿽。32

❦而，在利奇༴理这一问题时，“Ӫ㊫是家养⢙⿽”这一想法遇

到Ҷ麻烦。她ᨀ出，这个过〻在我Ԝ的进化中ਁ生得ᖸ晚，即在过৫

的1万年里，䇨ཊӪ停止游⢗ᔰ始定居之后。这个ᾲᘥ不仅ᘭ视Ҷ驯化

综合征可以追溯到智Ӫ起源这一证ᦞ，而且⣟Ҷ亚里༛ཊᗧ的䭉䈟，

暗⽪一些Ӫ㊫⿽群（那些一直༴于游⢗⣦态的觅食者）没有经শ过驯

化。

利奇的解䟺还有一个䳮题，即她为㠚我驯化所ᨀ出的机制。她ᨀ

出，一旦ӪԜᔰ始ᔪ造房屋，“Ӫ工؍护的环ຳ”将会“有意识或无

意识地干扰繁⇆”。她推测这将ᕅ起植⢙、动⢙和Ӫ㊫的驯化，ն她

没有解䟺这将ྲօਁ生，也没有将其想法与别利亚耶夫的见解联系起

ᶕ，即针对反应性攻击倾向的选ᤙ是ਁ生驯化的关䭞影响。33

为Ҷ理解Ӫ㊫为什么会表现出驯化综合征，我Ԝ必须⺞定一⿽机

制，一⿽可能在智Ӫ时期一直运作的特定选ᤙ力量。解䟺驯化的因素

必须适用于我Ԝ整个⢙⿽，这意味着它至少可以追溯到6万年前，ᒦ且
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可能是我Ԝ⢙⿽在བྷ约30万年前的遗传根源。34这⿽选ᤙ力量也必须

是智Ӫ所独有的，没有出现在尼安ᗧ特Ӫ或其他智Ӫ⢙⿽中。最重要

的是，该机制必须解䟺反应性攻击倾向是ྲօ减少的。ḕ尔斯·达尔

文明⺞暗⽪Ҷ这样一⿽机制，克里斯托ᕇ·ঊ࿶对此做Ҷ详细䈤明。

他Ԝ的ᨀ议解䟺Ҷ智Ӫ身上出现驯化综合征的৏因，即Ӫ㊫通过对㠚

己施加反应性攻击的惩罚降低Ҷ反应性攻击倾向。
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第7章　性别差异与暴君问题

驯化综合征表明，在30万年前的非洲中更新世，较低的攻击性ᗳ

理ᔰ始出现，ᒦ被用ᶕ给智Ӫ下定义。随着时䰤的推〫，智Ӫ的ཤ骨

变得越ᶕ越女性化，驯化综合征变得更加明显，Ӫ㊫的神经嵴细胞基

因经শҶ积ᶱ选ᤙ。虽❦这些趋࣯表明我Ԝ的⾆先变得越ᶕ越温顺，

ն没有䈤明反应性攻击倾向被选ᤙ出ᶕ的方ᔿ和৏因。ᒨ运的是，↫

刑假䈤对此做出Ҷ明⺞解䟺。↫刑假䈤只是科学解䟺，没有ԫօՖ理

意义，无意暗⽪当今的↫刑是⽮会⾿利。❦而，其核ᗳ主张还是有些

令Ӫ不安。该假䈤ᨀ出，反对攻击性及支持温顺性的选ᤙᶕ㠚对ᶱㄟ

反⽮会个փ的༴决。

令Ӫ惊䇦的是，↫刑假䈤可以追溯到达尔文，ն达尔文䇔为Ӫ㊫

ᒦ没有ਁ生㠚我驯化。他曾问过㠚己，Ӫ㊫是否经শҶ被驯化的进化

䱦段，ㆄṸ是否定的。普鲁༛国⦻腓特⛸·ေᓹ一世䈅图通过Ӫ工选

ᤙ培㛢高བྷေ猛的Ӫ㊫，նཡ䍕Ҷ。ྲ果专⁚的最高统治者都不能培

㛢Ӫ㊫，那么肯定没有Ӫ能ཏ做得到。基于这一点和其他৏因，达尔

文得出结䇪——Ӫ㊫没有被驯化。

❦而，1871年达尔文在《Ӫ㊫的由ᶕ及性选ᤙ》中关于Ӫ㊫进化

的讨䇪，还म画Ҷ↫刑假䈤的ㆰ单版本，ᒦ以此ᶕ解䟺两个重要特征
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——攻击性减少和⽮会容忍度ᨀ高——的进化，ྲ今我Ԝ䇔为这两个

特征是驯化的核ᗳ。尽㇑达尔文否定Ҷ㠚我驯化的观点，ն他仍❦想

解䟺攻击性倾向是ྲօ降低的，因为他䇔为进化中的攻击性降低是道

ᗧ问题，而不是驯化问题。他ᙕ于为积ᶱ的道ᗧ行为ᨀ׋进化方面的

解䟺。

达尔文最关ᗳ的道ᗧ行为是无私帮助。达尔文时代的传统智慧䇔

为，这⿽㠚我牺⢢ᔿ合作的道ᗧ情感是仁慈的上ᑍ所ᨀ׋的恩䎀。ն

是，道ᗧ由上ᑍ䍻予这一想法向达尔文的进化䇪ਁ起Ҷ᥁战，因为达

尔文ᤷ出，所有生命特征的进化都没有神的干预。ྲ果进化䇪要ྲ达

尔文所ᐼ望的那样؍持完整，他就必须在不ᨤᕅ宗教影响的情况下解

䟺道ᗧ。1

达尔文把注意力集中在Ҷ攻击性上，这是美ᗧ的反面。他想知道

为什么Ӫ㊫在ᖸཊ方面都不具有攻击性。他问㠚己，野ᗳࣳࣳ的男性

身上ਁ生Ҷ什么？他լ乎理所当❦地䇔为，男性往往比女性更暴力，

这⿽性别ᐞ异已经完全得到Ҷ证实。2

达尔文对于异ᑨྭ斗的男性的命运得出ҶㆄṸ。“关于道ᗧ品

质，”他写道，“即֯在最文明的国家，Ḁ⿽〻度上消䲔最恶࣓的习

性ᙫ是一⿽进步。罪⣟被༴决，或被䮯期监⾱，这样他Ԝ就不能㠚由

地传᫝不良品质……暴力且ྭ争䇪的Ӫ往往会有血㞕的结局。”3

达尔文的观察ᶕ㠚当代⽮会。他䈤，ྲ今罪⣟和ྭ斗的不法分ᆀ

受到Ҷ法ᖻ的惩罚，ྲ果“他Ԝ不能㠚由地传᫝不良品质”，他Ԝ的

特征就不太可能由下一代继承。ྲ果㊫լ的惩罚适用于整个Ӫ㊫进化

过〻，促进攻击性行为的基因就会被っ定地淘汰掉。一代又一代，攻

击性更低、更积ᶱ的道ᗧ行为将易于扩散。乍一看，这个想法լ乎与
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更新世无关。在达尔文时代，即19世纪㤡国的维ཊ利亚时代，惩罚罪

⣟可能是通过当代⽮会的一些手段ᶕ实现的，ն这些手段在游⢗的狩

⤾䟷集者中ᒦ不存在。䆖察、成文法、审判和监⤡都有助于制裁暴

力。直到最近的⹄究׍❦表明我Ԝ的⾆先尚未创・这些机ᶴ。ն达尔

文意识到，即֯史前Ӫ㊫⽮会与今天不同，他Ԝ可能仍❦找到Ҷ严হ

对待“暴力且ྭ争䇪的Ӫ”的方法。ྲ果ᙫ是以降低繁⇆成功⦷的方

ᔿ对异ᑨྭ斗的男性进行ᑨ规惩罚，那么在史前年代，对暴力男性的

淘汰可能会导致进化变化。达尔文的结䇪直截Ҷ当。道ᗧ问题可以通

过古老的↫刑制度ᶕ解决，这⿽制度根䲔Ҷ㠚私的不道ᗧ个փ，这将

导致不利于㠚私倾向而有利于⽮会容忍度的选ᤙ。他写道，通过这⿽

㠚❦选ᤙ，“ӪԜ最初就这样获得Ҷ基本的⽮会本能”4。

达尔文有关这个话题的著作᨝⽪Ҷ显著的矛盾。在《Ӫ㊫的由ᶕ

及性选ᤙ》ㅜ4章中，他否䇔Ӫ㊫可能ਁ生㠚我驯化，因为Ӫ㊫的“繁

⇆从未受到䮯期控制，无䇪是有意识的还是无意识的选ᤙ”5。ն在同

一本Җ的ㅜ5章中，他ᨀ出具有攻击性的Ӫ的繁⇆在受到⽮会控制时

——无䇪是通过监⾱还是↫刑，可能ਁ生所䉃的⽮会本能的进化，这

显❦与㠚我驯化近乎相同。因此，达尔文对Ӫ㊫㠚我驯化的考量既包

ᤜ对其攻击性降低这一核ᗳ特征的解䟺，又包ᤜ对其ਁ生的全盘否

定。显❦，这位伟བྷ的进化䇪者从未注意到这⿽前后矛盾。他䇔为道

ᗧ是攻击性降低的╄变结果，ն他ᒦ未以同样的方ᔿ看待驯化问题。6

他的混淆是可以理解的。将近一个世纪过৫Ҷ，别利亚耶夫通过䈅验

表明，针对反应性攻击的选ᤙ是家养动⢙出现的关䭞。

不过，尽㇑达尔文没有䇔识到㠚己对于↫刑的想法意义重བྷ，ն

在思考道ᗧ问题时，他ᨀ出Ҷ严Ṭ而ㆰ单的ᾲᘥ，这也适用于㠚我驯

化的问题。由于“暴力且ྭ争䇪的Ӫ”会有“血㞕的结局”，选ᤙ倾
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向于道ᗧ行为。因此，选ᤙ会不利于ᶱㄟ暴力。他推测，这一趋࣯持

续Ҷ足ཏ䮯的时䰤，有利于ᖒ成“⽮会本能”。

ཊ亏Ҷ达尔文，Ӫ㊫的温顺性——反应性攻击倾向降低——ᔰ始

有Ҷ进化意义上的解䟺，即↫刑假䈤的初始版本。

达尔文对“⽮会本能”进化的解䟺ᑖ有合乎情理的᥁衅，֐可能

䇔为这会ᕅ起ᖸཊӪ的兴䏓。❦而ᒦ没有，有关积ᶱ道ᗧ行为进化的

ㅜ二个解䟺掩盖Ҷ这一解䟺，现被称为“狭䳈利他主义假䈤”。

达尔文是ㅜ一个ᨀ出狭䳈利他主义假䈤的Ӫ，尽㇑他ᒦ没有这样

称呼这一假䈤，而且后ᶕ他也䇔为这一观点是䭉䈟的。尽㇑ྲ此，狭

䳈利他主义假䈤仍❦ᖸ受欢迎。它是对↫刑假䈤的补充，而不是替

代，这两⿽观点旨在解䟺道ᗧ行为中略有不同的部分。狭䳈利他主义

假䈤䇪证Ҷ合作受到青睐的৏因，而↫刑假䈤则ᨀ出Ҷ攻击性降低的

৏因。我也相ؑ狭䳈利他主义假䈤是䭉䈟的，ն这一假䈤ྲ此流行且

具有吸ᕅ力，ᒦ且在转〫学者对↫刑假䈤的注意力方面ਁ挥Ҷ重要作

用，因此其价值和问题值得细想。与↫刑假䈤一样，有关合作进化的

狭䳈利他主义假䈤的早期版本也出现在《Ӫ㊫的由ᶕ及性选ᤙ》中，

其根ᦞ是合作的ྭ༴而不是攻击的代价。达尔文观察到，竞争ර⽮会

的成功往往受双方战༛无私地相互支持〻度的影响。在将Ӫ㊫⽮会的

两个本质特点——合作和战争——巧࿉联系起ᶕ的䇪述中，他ᨀ出Ҷ

一⿽可能性，即特殊合作是特殊战争的结果。他在著名ㇷ章中写道：

我Ԝ不能忘记，虽❦高ḷ准的道ᗧ对⇿个个փ及其ᆀ女ᶕ䈤，相

较同一部落的其他Ӫ优࣯甚ᗞ，或没有优࣯，ն道ᗧḷ准ᨀ高、天䍴

高的Ӫ数量໎ཊ肯定会֯一个部落相较另一个获得巨བྷ优࣯。∛无疑

问，部落中䇨ཊ成员拥有高度的⡡“国”主义、ᘐ䈊、服从、ࣷ气和
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同情ᗳ，随时准༷互相帮助ᒦ为共同的利益牺⢢㠚己，战㜌其他བྷཊ

数部落……世界各地ᙫ是会有部落取代其他部落；道ᗧ是他Ԝ成功的

要素之一，因此⇿个地方的道ᗧḷ准都会ᨀ高，天䍴高的Ӫ数量都会

໎ཊ。7

达尔文的观ᘥ是，与邻近群փ有矛盾就要内部团结。他的想法得

到Ҷ✝⛸响应。1883年，政治哲学家和散文家沃尔特·白㣍浩将其应

用于现代生活：“关系密切ර部落获㜌，这⿽部落也最温顺。文明ᔰ

始Ҷ，文明的ᔰㄟ就是军事优࣯。”8

这⿽㊫ර的解䟺——群փ内部团结促进Ҷ群փ䰤竞争的成功——

直到今天还在吸ᕅ着学者的注意。我Ԝ可以看到这一吸ᕅ力。正ྲশ

史学家维克托·戴维斯·汉἞所䀰，那些༛兵合作得更ྭ的军䱏⺞实

在战争中更成功，ֻྲ，在公元前490年的马᣹松战ᖩ中，1万名团结

的雅典Ӫ可以击䍕3万名波斯Ӫ。9面对敌Ӫ时团结的ྭ༴解䟺Ҷ美

国“9·11”恐怖袭击事件后的团փ精神，或以㢢列Ӫ从ෳ及作战到迦

南的故事，或《三个⚛ᷚ手》中的㇤䀰：“我为ӪӪ，ӪӪ为

我！”地球上出现外星Ӫ时我Ԝ想䊑中的反应往往是国际团结。在虚

ᶴ和现实中，战争可以促进群փ内部合作。

2007年，经济学家崔成ཾ和ຎ缪尔·鲍尔斯将狭䳈利他主义定义

为战争中的㠚我牺⢢，ᒦ量化Ҷ这⿽行为会被正向选ᤙ的ᶑ件。为؍

护㠚己的战友而扑ق在⠶炸的手ῤ弹上是个ᶱㄟ的ֻᆀ。崔成ཾ和鲍

尔斯䇔为，就像上面所ᕅ用的达尔文的那段话一样，当群փ打䍕对手

的价值བྷ于群փ内部的㠚私行为时，狭䳈利他主义就会在进化上受到

青睐。鲍尔斯后ᶕ用狩⤾䟷集者在战争中的↫ӑ⦷，以及狩⤾䟷集者

群փ䰤的遗传ᐞ异ᶕ支撑这一观点。该䇪点ᨤᕅҶ“群փ选ᤙ”的观
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点，即群փ之䰤的选ᤙ会导致有利于群փ的特征进化，即֯Ḁ些个փ

因此遭受ᦏཡ。10

狭䳈利他主义理䇪这个想法ᖸ高雅，ն有一些证ᦞ恰ྭ与此相

反。崔成ཾ和鲍尔斯䇔为这一理䇪是为Ҷ解䟺Ӫ㊫的具փ特征，即积

ᶱ道ᗧ倾向的进化，因此应该ᨤᕅ具փ的Ӫ㊫选ᤙ的力量。❦而，在

群փ䰤的冲ケ中，黑猩猩的↫ӑ⦷与狩⤾䟷集者的战争↫ӑ⦷ॱ分相

լ。根ᦞ鲍尔斯及其同事的观点，黑猩猩在战斗中应该有㠚我牺⢢的

迹䊑。❦而，在黑猩猩中尚未ਁ现狭䳈利他主义。狭䳈利他主义理䇪

的䳮题尚未得到解决。11

᪷ᔰ理䇪问题不䈸，关于狭䳈利他主义的基本问题是，它尚未被

证实ਁ生在Ӫ㊫狩⤾䟷集者中。崔成ཾ和鲍尔斯承䇔，狩⤾䟷集者的

བྷཊ数战争都遵ᗚ黑猩猩所表现出的؍守风Ṭ，䲔非肯定能获㜌否则

就会避免ਁ生冲ケ，ն他Ԝ也༠称有证ᦞ表明Ӫ㊫在◰战（相对于ケ

袭）中存在㠚我牺⢢的情况。他ԜᨤᕅҶ◣བྷ利亚的一场战斗ᶕ支持

这一主张，这场战斗至少涉及700名战༛。崔成ཾ和鲍尔斯བྷᾲ䇔为◣

བྷ利亚৏住民战༛会像现代战争中获得ࣻ章的㤡雄一样，冒着巨བྷ的

个Ӫ风险相互支持。❦而，在◣བྷ利亚这个ֻᆀ中，没有↫ӑ，也不

存在ԫօ利他的冒险行为。从争ཪ结ᶏ的方ᔿ可以判断其特点，在一

个男Ӫ因被三根䮯矛击中而ਁᙂ时，ᦞ目击者䈤：“他愤ᙂ地བྷ叫，

吐出一连串⇽䈝咒骂，྄向住༴拿出一把藏起ᶕ的ᷚ，ປ入弹药回到

战场对付敌Ӫ，ն那时敌Ӫ已经逃ヌҶ。”12显❦，没有Ӫ想受Ք，

更没有Ӫ想被杀，即ྲׯ此他Ԝ也没有相互支持。这一事件是典ර的

狩⤾䟷集者的斗争。政治学家阿扎尔·盖特回顾Ҷ◣བྷ利亚৏住民之

䰤的战争。他ਁ现䇨ཊ证ᦞ表明，ケ袭时受害者的↫ӑӪ数ᖸཊ（在

这⿽情况下，攻击者显❦是为Ҷ避免受Ք而出其不意地杀Ӫ）。❦
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而，战争“主要是在远༴投᧧䮯矛”，因此“ᖸ少流血”。13狩⤾䟷

集者ਁ生正面冲ケ时往往在ㅜ一次受Ք后就停止战斗，就像卡尔·海

ᗧ⹄究的ᐤ布亚新几内亚的丹尼族农耕民众一样。

䲔非有证ᦞ表明狩⤾䟷集者在战争中存在㠚我牺⢢，否则狭䳈利

他主义应被视为文化上的䈡ਁ行为，而不是选ᤙ的进化产⢙。二战期

䰤驾驶飞机ᫎ向敌㡠的日本神风特攻䱏䱏员，或Ժ斯兰教㠚杀ᔿ炸弹

袭击者，更ཊ是迫于强⛸的文化压力，而非先天的倾向。目前还没有

证ᦞ能ཏ充分证明狭䳈利他主义是Ӫ㊫这一⢙⿽普遍存在的倾向。14

达尔文还䇔定战争对促进群փ内部团结的影响是文化上的。他

䈤，⽮会本能不可能因群փ䰤斗争而进化，因为即֯在最具合作精

神、道ᗧ最高尚的部落里，有些Ӫ也会比其他Ӫ更㠚私；而更㠚私的

Ӫ也会比道ᗧ高尚的Ӫ有更ཊ孩ᆀ。“随时准༷牺⢢㠚己生命的

Ӫ……往往不会留下后代继承他高尚的天性……因此，լ乎几乎不可

能……具有这⿽美ᗧ的Ӫ的数量会通过㠚❦选ᤙ，即适者生存而໎

加，其美ᗧḷ准也几乎不可能因此而延续。”狭䳈利他主义或战争中

的㠚我牺⢢，在特定⽮会中也䇨可以通过军事文化或努力实现冒险的

理想ᶕ解䟺，ն不能通过进化ᶕ解䟺。15

ᙫ之，狭䳈利他主义假设，战争可能导致㠚我牺⢢，լ乎只适用

于其文化效应方面，而不能解䟺为进化上的选ᤙ力量。❦而，该理䇪

一直ᖸ重要，因为它主导Ҷ解䟺Ӫ㊫⽮会性异ᑨ积ᶱ方面的努力。对

㠚我牺⢢的关注分散ҶӪԜ对Ӫ㊫为օྲ此温顺这一问题的注意力，

֯达尔文关于“暴力且ྭ争䇪的Ӫ”会有“血㞕的结局”的推断唟❦

ཡ㢢。一个世纪以ᶕ，攻击性降低的问题被遗忘Ҷ，↫刑假䈤也被ᘭ

略Ҷ。
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解䟺Ӫ㊫ᶱ高的合作倾向比解䟺我Ԝᶱ低的反应性攻击倾向获得

Ҷ更ཊ的关注，ն最终攻击性问题被再次ᨀ起。在鲍尔斯及其同事ᨀ

出“战争中的㠚我牺⢢是Ӫ㊫善良根源”观点的30年前，进化生⢙学

家理ḕᗧ·亚শ山བྷᨀ出༠䂹是关䭞所在。虽❦亚শ山བྷ没有ᨀ出ԫ

օ关于Ӫ㊫反应性攻击倾向降低的问题，ն他的设想会将ӪԜᕅ回达

尔文对“暴力且ྭ争䇪的Ӫ”的关注。亚শ山བྷ的问题是，㠚❦选ᤙ

ᘾ么可能有利于良性道ᗧ的进化？核ᗳ问题是，为什么在ᕡ肉强食的

世界里，Ӫ㊫的美ᗧ意识已经ਁ展到䎵越其他⢙⿽的水平。亚শ山བྷ

重ᨀҶ达尔文曾ᾲ述的想法，把重点放在良ྭ༠䂹的生⢙学价值上，

这意味着两个或ཊ个评判者对个Ӫ特质的评价是相同的。亚শ山བྷ于

1979年在《达尔文学䈤和Ӫ㊫事务》（Darwinism and Human

Affairs）中ᨀ出，在我Ԝ进化过〻中的Ḁ个未知点，䈝䀰技能ਁ展到

Ҷ可能存在流䀰蜚䈝的〻度。一旦ਁ生这⿽情况，༠䂹将变得ᖸ重

要。公䇔的乐于助Ӫ预计会对ḀӪ在生活中取得成功产生ᖸབྷ影响，

品行良ྭ会得到回报。美ᗧ将是适应性的。16

这⿽解䟺将有助于解决“为什么在Ӫ㊫中合作是特别༽杂的”这

一问题，主要归因于只有Ӫ㊫才有的特征——䈝䀰。ྲ果༠䂹取决于

评判者互相分享评价，黑猩猩估计不会关ᗳ这个问题。黑猩猩会对他

Ӫ表现出䍏面情绪，ն它Ԝ不能解䟺为什么会有这⿽感觉。它Ԝ不能

八খḀ个家伙咬Ҷ对手，或打Ҷ雌性一耳光，或偷盗食⢙，也不能䈤

Ḁ只黑猩猩是否可靠、是否慷慨、是否善良。它Ԝ的沟通能力不足。

ᖸ明显，这意味着黑猩猩不关ᗳ其༠䂹。

为Ҷ⺞定黑猩猩是否关ᗳ㠚己的༠䂹，䇔知ᗳ理学家㤡Ṭ曼⹄究

Ҷ黑猩猩在被其他黑猩猩注意时是否会改变㠚己的行为。㤡Ṭ曼及其

同事计划让一只黑猩猩从另一只黑猩猩那里偷䎠食⢙。有时，打㇇偷

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



盗的黑猩猩会被ㅜ三者看到。ྲ果被注意到对黑猩猩ᶕ䈤有关系，那

么当有ㅜ三者看到时，它Ԝ应该不太可能偷东西。不出所料，ㅜ三者

的存在ᒦ没有产生ԫօ影响。䈅验是关于帮助而不是偷窃时，情况也

是ྲ此。黑猩猩根ᦞ㠚己的倾向表现得㠚私或乐于助Ӫ，不会根ᦞ是

否被注意到而改变㠚己的行为。对它Ԝᶕ䈤名䂹լ乎ᒦ不重要。17

黑猩猩⺞实有个性。有的比较㛶小、有的比较ྭ斗，还有的比较

慷慨。一只黑猩猩可能更乐意互相ợ∋，而另一只可能更㠚私。这⿽

ᐞ异是可以注意到的。个փ选ᤙ与䈱Ӕ往，取决于它Ԝ过৫被对待的

方ᔿ。ྭ的合作者往往会受到青睐。不ྭ的合作者往往会被回避。在

䇨ཊ⢙⿽中也是ྲ此。18因此，黑猩猩不关ᗳ༠䂹ᒦ不是因为缺乏个

փᐞ异，也不是因为没有能力评价他Ӫ。黑猩猩知道伙դ的特性各不

相同，ն由于它Ԝ不能䈸䇪这些，就只能㠚己֯用这一ؑ息Ҷ。

Ӫ㊫则没有这⿽䳮题。流䀰蜚䈝围绕着我Ԝ，所以我Ԝ关ᗳ㠚己

的༠䂹。我Ԝ的关ᗳ可能是▌意识的。ӪԜ在被注视时比独㠚一Ӫ时

更有可能ը出ᨤ手或收拾残局。观察者甚至不一定是真Ӫ。在ᶟᆀ上

画两个像眼睛一样的བྷ圆点，放在䝽有慈善ᦀⅮ㇡的房䰤里，就足以

໎加ᦀⅮ数额。19我Ԝ对他Ӫ的想法的敏感始于幼时。㤡Ṭ曼对5岁的

学喴前儿ㄕ进行Ҷ测䈅，方Ṹ㊫լ于对黑猩猩的测䈅。与黑猩猩不

同，对学喴前儿ㄕᶕ䈤，观察者的存在ᖸ重要。当他Ԝ被注视时，偷

东西的次数减少Ҷ，帮助他Ӫ的次数໎ཊҶ。

亚শ山བྷ䇔为，ྭ的或坏的༠䂹所ᑖᶕ的⽮会压力是道ᗧ进化的

基⹰。从短期ᶕ看，名༠不ྭ的个փ可能会改过㠚新，成为⽮会中的

合Ṭ成员。ն从䮯远ᶕ看，坏名༠的影响会有遗传进化ᒿ列。那些过

于ྭ斗、易ᙂ或㠚私的Ӫ，ྲ果不能根ᦞ同喴Ӫ的批评成功地做出䈳
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整，他Ԝ生存和繁⇆的机会就会受䲀。这些不遵ᗚ⽮会ᑨ规的Ӫ被群

փᧂ斥，就会比那些༠䂹良ྭ的Ӫ传递更少的基因。因此，选ᤙ会倾

向于善良、合作、宽容的㊫ර：道ᗧ上积ᶱ的㊫ර，比其⾆先攻击性

更ᕡ。我Ԝ的⾆先会进化成更ྭ的⢙⿽。䈝䀰ᑖᶕҶ༠䂹，而༠䂹ᑖ

ᶕҶ道ᗧ。

亚শ山བྷ的设想ㅖ合小规⁑⽮会的迹䊑。生⢙Ӫ㊫学家迈克尔·

古尔文领导Ҷ关于ᒷ里阿西Ӫ的⹄究，ᒷ里阿西Ӫ定居在ᐤ᣹圭，近

期曾是狩⤾䟷集者。不䇪通ᑨ施予的数量有ཊ少，一些个փ以慷慨而

䰫名。当那些以慷慨而䰫名的Ӫ遇到困䳮时，会比那些有੍啬名༠的

Ӫ得到更ཊ的帮助。ֻྲ，他Ԝ会得到更ཊ的食⢙。正ྲ所预测的那

样，名༠ᖸ重要。20

有Ҷ黑猩猩的对比和Ӫ㊫数ᦞ的支持，༠䂹假䈤看起ᶕᖸ有前

景。精神病学家Ֆ道夫·内瑟䇔为这一假䈤可以从合作扩展到温

顺。“这լ乎是合理的，”内瑟于2007年写道，“Ӫ㊫已经被其他Ӫ

㊫偏ྭ和选ᤙ所驯化。取悦他Ӫ的个փ会获得䍴源和帮助，从而ᨀ高

身փ素质。具有攻击性或㠚私的个փ得不到这些ྭ༴，ᒦ有可能被群

փᧂ䲔在外，对其健ᓧ产生严重影响。结果是出现完全驯化的Ӫ㊫，

其中一些Ӫ非ᑨ讨Ӫ喜欢。”21在这段话中，内瑟无意中ᨀ出的问题

让我Ԝ回到Ҷ对达尔文观点的思考上：为什么“具有攻击性或㠚私的

个փ……有可能被群փᧂ䲔在外”？

亚শ山བྷ的假䈤假定个փ关ᗳ㠚己的༠䂹。❦而，ᒦ非所有Ӫ都

对此表⽪关ᗳ。部分Ӫ㊫也会ᘭ视其他Ӫ的ᣡ怨。ྲ果名༠不ྭ的Ӫ

只是为㠚己觅食呢？我Ԝ可能都记得学生时代Ⅺ凌ᕡ小的Ӫ，他Ԝॱ

分强བྷ，不关ᗳ那些与他Ԝ关系不太紧密的孩ᆀ对㠚己的看法。他Ԝ
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身材高བྷ、ॱ分བྷ㛶，就㇇别Ӫ怨恨他Ԝ，那又ᘾ样？恶霸在得到他

Ԝ想要的东西时，不䴰要经过那些咕哝ᣡ怨的Ӫ的同意。他Ԝ不会ㆰ

单地被流䀰蜚䈝䱫止。他Ԝ只会被反击的Ӫ䱫止，或者被成年Ӫ䱫

止，❦后被送৫ᤈ留所。

把这些典ර放到过৫，我Ԝ就要面临༠䂹假䈤没有解决的重要问

题。为什么名༠不ྭ会对足ཏབྷ㛶、足ཏ强བྷᒦ能ཏ承ᣵ暴力行径的

男性产生影响？ྲ果他像黑猩猩领袖一样，不在乎别Ӫ的看法，名༠

不ྭྲօ能䱫止他呢？㊫Ӫ猿没有进化到对⽮会批评ॱ分敏感的〻

度。在黑猩猩中比在Ӫ㊫中更容易䈡ਁ反应性攻击。在我Ԝ进化出更

平和的性Ṭ之前，我Ԝ会表现得更像那些㊫Ӫ猿，会有ᖸཊ场斗争，

最强༞、最强⺜、最坚韧的战༛会获㜌。

雌性可能更想要比较善良、温和的雄性作为䝽偶。ն它ᘾ么䱫止

专⁚的雄性逼迫㠚己呢？更宽容的雄性可能ᨀ׋更ཊ的肉食。ն有什

么能䱫止仗࣯ⅪӪ的强བྷ个փᤂ绝被否定，咄咄逼Ӫ地ཪ取䎵出其应

得ԭ额的食⢙呢？不在乎㠚己༠䂹的暴ੋ可以通过霸凌获得比别Ӫ更

ཊ的东西——无䇪是更ཊ的食⢙、更ཊ的Ӕ䝽机会、最ྭ的睡觉场

所，还是更ཊ的⽮会支持。这就是黑猩猩之䰤ਁ生的事情。在中更新

世Ӫ中，䈱能䱫止这些暴ੋ呢？

回避ᒦ不能在战斗中恐੃或击䍕所有其他个փ。服从者的怨恨只

有通过联合的力量才能转化为有效的ᣥ抗。ᕡ者之䰤䴰要合作。

⽮会力量的用途之一是教会攻击者᧕受ཡ䍕。在倭黑猩猩中，当

Ḁ只雄性过于咄咄逼Ӫ时，一群雌性就会追赶它，它བྷᾲ⦷可以学会

㠚此不৫惹恼雌性。雄性倭黑猩猩的攻击性倾向在进化的过〻中可能

已经减少Ҷ，部分৏因是雌性的联合力量能ཏᕡ化雄性的暴力优࣯。
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早期Ӫ㊫女性是否也会在男性领导者过于㠚私的时ى联合起ᶕ䱫止

他？

尽㇑这个假设在逻辑上具有吸ᕅ力，ն实际上是不可能的。在狩

⤾䟷集者中，女性在与暴力男性进行肉ᨿ时ᒦ不懂得相互支持。在更

新世，男性比今天更强བྷ、更健༞，所以女性在战斗中与其对抗的风

险会更བྷ。女性能否像倭黑猩猩那样相互׍靠，լ乎也值得怀疑。在

狩⤾䟷集者中，男性作为食⢙的ᨀ׋者和؍护者，对群փᶕ䈤ॱ分重

要，女性为Ҷ成为最ྭ男性的࿫ᆀ而相互竞争。而在雌性倭黑猩猩中

不存在这样的分裂力量。

我Ԝ会看到，在狩⤾䟷集者中，攻击者不是被反༽联合追赶䱫止

的，也不是被女性㠚身行为䱫止的。当戏弄、恳求、ᧂ挤和迁〫营地

都不能改变男性的暴力行为时，正ྲ达尔文所预见的那样，联盟的最

后手段就是↫刑。

ྲ果我Ԝ回到智Ӫ的起源，可能两⿽性别的Ӫ都比今天的Ӫྭ

斗。ն是，从面部解剖学ᶕ看，两性中现代男性的行为与智Ӫ男性相

ᐞᶱབྷ。回想我Ԝ中更新世⾆先的强༞男性力量，男性的㝨བྷ且有气

࣯、宽而䮯，眼睛上方的眉脊৊而ケ出。22更新世Ӫ和早期智Ӫ夸张

的男性面部特征通ᑨ与攻击性໎强有关。在倭黑猩猩中，雄性ཤ骨相

对雌性化，在黑猩猩中雄性黑猩猩相对雄性化，且更具攻击性。在别

利亚耶夫选㛢的䬦⤀中，雄性ཤ骨变得雌性化；在未选㛢的品系中，

雄性的ཤ骨更加雄性化且更具攻击性。一㡜ᶕ䈤，家养动⢙与其野生

⾆先相比，ཤ骨的性别ᐞ异会变小，而且家养动⢙中雄性的攻击性较

ᕡ。这⿽影响可能部分是由青春期睾丸雄◰素分泌水平的ᐞ异造成

的。ֻྲ，㝨部较宽的男性往往会分泌更ཊ的睾丸雄◰素。23
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㠚2008年以ᶕ，ӪԜਁ现在今天的男性（而不是女性）中，面部

宽度与反应性攻击倾向有关。男性在青春期面部相较女性变得更宽，

显❦是受到睾丸雄◰素的影响。在职业曲ỽ球比䎋中，㝨宽的男性往

往比㝨窄的男性在⣟规球员⾱闭区ㅹ待的时䰤更䮯。一㡜ᶕ䈤，在⅗

洲白Ӫ中，㝨宽的男性不仅攻击和报༽倾向更高、以㠚我为中ᗳ和Ⅺ

骗行为更ཊ、合作䈸判的机会更少、在精神病特征“无畏的支䝽”上

得分更高，且在以㠚我为中ᗳ的冲动性方面得分也更高。㝨宽的男性

也是更ྭ的战༛，这也䇨解䟺Ҷ为什么在一项对1000ཊ具美国尸骨的

⹄究中ਁ现，㝨宽的男性比㝨窄的男性在战斗中↫ӑ的可能性更小。

即֯在不到100Ӫ的样本中也反༽ਁ现Ҷ这些统计效应，ն这ᒦ没有䈤

服力，我Ԝ无法通过面部比ֻ预测Ӫ的攻击性。❦而，在䈅验中，不

Ҷ解这些ਁ现的受䈅者往往会䆖惕地对待㝨宽的男性，他Ԝլ乎䇔识

到相对宽བྷ的㝨是攻击ؑ号。这⿽对男性面部宽度表现出的无意识敏

感性表明，在Ӫ㊫进化的过〻中，㝨宽的男性会在⽮会中产生更ཊ不

良行为，而我Ԝ㝨宽的更新世男性⾆先是更加冲动、无畏、不合作的

伙դ，他Ԝ会迅速䟷取攻击性行动ᶕ᥽ছ㠚己的㠚私䴰求。24

༠䂹假䈤的䳮题在于ᒦ没有解䟺反应性攻击倾向降低的৏因。攻

击对方身փ的攻击者已经以Ⅺ凌的方ᔿ成功地到达Ҷ顶ㄟ。所有解䟺

Ӫ㊫善意进化的观点都面临着同样的᥁战，这些想法没有解决控制攻

击性的问题。进化Ӫ㊫学家莎᣹·䎛迪ᨀ出，当我Ԝ的⾆先ᔰ始互相

➗看孩ᆀ时，合作倾向加强Ҷ，他Ԝ能ཏ比以前养㛢更ཊ的后代。⚥

䮯㊫动⢙学家卡雷尔·范·䉒克䇔为，合作对于狩⤾ᶕ䈤ॱ分重要，

而狩⤾有利于男性之䰤宽容关系的ਁ展。ᗳ理学家迈克尔·托马ຎ洛

䇔为，随着男性学会识别他Ԝ的后代，他Ԝ将通过降低攻击水平、更

ཊ地৲与养㛢ᆀ女受益。他还䇔为，在面对ᦅ食者时，对团䱏合作的

䴰求会选ᤙ有利于合作的个性。这些推断有ᖸཊ值得一䈤的地方，所
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有这些都可能有助于理解合作倾向，ն都没有解决专⁚䏻扈的攻击者

的问题。即֯一个Ӫ狩⤾成功的ᾲ⦷ᖸ低，而且没有Ӫ愿意和他一起

狩⤾，նྲ果他的攻击性足ཏ强，也可以抢ཪ别Ӫ的⤾⢙。25

唯一足以解䟺我Ԝ的⾆先ྲօ解决顽固的恶霸问题的方Ṹ，肯定

是䱀述合作行为的关䭞一步，也是对达尔文䇔为“暴力且ྭ争䇪的

Ӫ”会有“血㞕的结局”这一观点的䱀述。↫刑假䈤䇔为，在更新世

期䰤，新的能力已经成ර。男性联盟ᔰ始有效地故意杀↫⽮会群փ中

打㇇对㠚己֯用暴力，ᒦ且根本不在乎他Ӫ看法的成员。最终，↫刑

是䱫止这⿽男性成为暴ੋ的唯一方法。
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第8章　死刑是阻止暴君的唯一方法吗？

1820年的一个༿ཌ，马萨诸ຎ州ຎं࿶市16岁的斯蒂芬·ẵ里尔

·克᣹克因放⚛烧⇱马৙而被ᦅ。他ᶕ㠚փ面的家ᓝ，由于没有Ӫ因

此而受Ք，他ᐼ望能得到宽བྷ的༴理。ն是，这一行为⇱坏Ҷ他的名

༠，而且⚛࣯蔓延，᪗⇱Ҷ三ḻ住宅和五ḻ其他ᔪㆁ。在马萨诸ຎ

州，纵⚛❊宅罪是↫罪，而ຎं࿶市有老派的ḷ准。克᣹克受审，被

判有罪，ᒦ被判༴↫刑。尽㇑有Ӫ慷慨◰昂地恳求，州䮯还是・场坚

定。在行刑那天，男孩⡜着上Ҷ绞刑台，凝视着下面的数百Ӫ。他恐

惧且虚ᕡ，不得不被Ӫ扶着，听着⢗ᐸ宣读㠚己要䈤的话。

愿在场的年轻Ӫ以我的悲惨命运为戒，不要抛弃父⇽教导的良ྭ

纪ᖻ……愿֐Ԝ都向上ᑍ⽸⾧，让֐Ԝ及时悔改，睁ᔰ֐Ԝ的眼睛、

启迪֐Ԝ的智慧，让֐Ԝ避ᔰ罪恶的道路，։生遵ᗚ上ᑍ的戒ᖻ。愿

上ᑍ怜悯֐Ԝ所有Ӫ。别Ҷ这个世界！1

դ随着群众❖ᙕ的਩息༠和呻੏༠，他被绞↫Ҷ。可怜的克᣹

克。现代Ӫ对↫刑利ᔺ的争䇪始于18世纪。仅一两年后，他就会被送

进监⤡而不是被送上绞刑台。这是美国最后一个ᒦ不涉及Ӫ身Ք害而

被判༴↫刑的Ṹֻ。现在看ᶕ，ԫօӪ，更不用䈤青少年，因纵⚛意

外烧⇱住宅而被༴↫这⿽行为լ乎ᖸ野蛮。ն是，ྲ果与更加文明的
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现在相比，我Ԝ的过৫լ乎ᖸ严酷。克᣹克的↫将我Ԝ与শ史上ᖸ久

以前就已经盛行的生活方ᔿ联系在Ҷ一起，也䇨这就是智Ӫ的ᔰㄟ。2

在17世纪，美国有数百⿽重罪是↫罪。在新㤡Ṭ兰，֐可能会因

为巫术、盲目崇ᤌ、ӥ渎神明、强奸、通奸、兽奸、鸡奸而被༴↫，

而且在纽黑文，手淫也会被༴↫。ྲ果֐“已┑16岁，是ل强或਋逆

的男孩ᆀ，殴打或咒骂父⇽”也可能会被༴↫。这些刑罚与理䇪相৫

甚远。1622—1692年，马萨诸ຎ州的ෳຎ克斯和萨⾿克记载༴决Ҷ11

名谋杀⣟、23名女巫、6名海盗、4名强奸⣟、4名䍥Ṭ会教ᗂ、2名通

奸者、2名纵⚛⣟及被控兽奸和਋国的各2名罪⣟。3

↫刑的规则ॱ分བྷ众化。罪⣟被追ᦅ、审判、定罪、判刑，ᒦ在

宣布↫刑后的4天内被༴决的情况ᒦ不罕见。⽮区有时会扩བྷ规则适用

范围ᶕ实现预期的裁决。শ史学家བྷছ·哈克特·费ⅷ尔讲述Ҷ住在

纽黑文的独眼仆Ӫ҄治·斯宾ຎ的故事。他“经ᑨㄉ在法ᖻ的对・

面，他的邻居怀疑他有过䇨ཊๅ落行为。一ཤ⇽猪生下Ҷ只有一只眼

睛的畸ᖒ猪，于是，这个不ᒨ的Ӫ被ᤷ控兽奸。在巨བྷ的压力下，他

䇔罪、翻׋、再䇔罪、再翻׋。新㤡Ṭ兰的法ᖻ֯定罪变得更加困

䳮：作为↫刑罪，兽奸䴰要两个证Ӫ才能做出裁决。ն治安法官ॱ分

无情，那只畸ᖒ小猪被允䇨作为一名证Ӫ，而翻׋后再䇔罪的罪⣟则

被䇔为是另一名证Ӫ”4。斯宾ຎ被༴决。

㠚ਁ的暴民杀戮反映Ҷ公众对以暴制暴的✝情。费ⅷ尔讲述Ҷ在

马布尔黑ᗧ，丈夫被印ㅜ安Ӫ抓䎠的女性ྲօ“抓住两个印ㅜ安Ӫ俘

虏，将其᫅碎”的事件。此㊫事件在全国范围内产生Ҷ巨བྷ影响。从

1622年美国记ᖅ的ㅜ一起↫刑Ṹ件（因盗窃罪）到1900年，བྷᾲ有11
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～13起合法裁定的↫刑Ṹ件；在同一时期，暴动或私刑被䇔为杀↫Ҷ

一万Ӫ。偶尔ਁ生的私刑和非正规的༴决仍❦困扰着ᕡ࣯群փ。5

ㆰ䀰之，严㤋的法ᖻ、态度坚决的公民和消⚝被ᧂ斥者的✝情相

结合，传统上֯美国成为对那些触⣟⽮会规范的Ӫᶕ䈤致命的危险之

地。直到18世纪末，↫刑的流行〻度才ᔰ始下降。在此之前，ྲ果֐

᥁战规则，就将面临↫ӑ。这⿽对应关系令Ӫ印䊑深刻。这导致ӪԜ

ᖸ少出现纷争，屋主可以敞ᔰ䰘睡觉，ӪԜ不必锁上䍥重⢙品。只要

。遵守规则，新㤡Ṭ兰就是和平之地֐

* * *

根ᦞ↫刑假䈤，㊫լ的动态བྷփ上也适用于我Ԝ这个⢙⿽。↫刑

一直是法ᖻ和〙ᒿ的最终ᶕ源。

⇿一个有文字记ᖅ的⽮会都记述Ҷ↫刑及其执行৏因。从古ෳ

及、古ᐤ比Ֆ、亚述ᑍ国、波斯、古ᐼ㝺和古罗马到印度、中国、印

加文明和阿兹特克文明，所有最早的文明中都有关于↫刑的记ᖅ。↫

刑不仅适用于暴力⣟罪，也适用于不໘守成规者（ྲ㣿Ṭ᣹底的Ṹ

ֻ）、轻度重罪，甚至是一些令Ӫ悲痛的琐事，ྲ非法销售啤䞂（根

ᦞ《汉䉏᣹比法典》）或偷窃丈夫䞂テ的钥ॉ（根ᦞ罗马共和国早期

的法ᖻ）。↫刑被公䇔为生活的一部分，经ᑨ吸ᕅབྷ量公众观看ॱ分

残酷的场面。在所有শ史上已知的⽮会中，↫刑一直延续到1764年意

བྷ利法学家切萨雷·䍍卡里亚的《䇪⣟罪与刑罚》出版。䍍卡里亚反

对↫刑的䇪点有助于公众对↫刑态度的转变，这⿽变化持续至今。随

后监⤡越ᶕ越ཊ地承ᣵҶ⽮会控制的责ԫ。6
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虽❦对农业⽮会盛行↫刑有ᒯ泛的记ᖅ，նᒦ没有讲述有关Ӫ㊫

的深层শ史。直到20世纪80年代，ӪԜ还没有系统地⹄究过狩⤾䟷集

者中的↫刑。这⿽疏┿ᖸ容易理解。↫刑བྷཊ是〈密执行的。ԫօ单

一群փ都太小Ҷ，不能执行བྷ量↫刑。传教༛和政ᓌ䈅图䱫止各⿽杀

戮，西方知识分ᆀ往往不䎎成↫刑。文化ᘛ速变化，尤其是在控制暴

力方面，一旦国家䇔定↫刑是非法行为，它Ԝ就有可能从小规⁑⽮会

中消ཡ。

1961年11月，迈克尔·洛克菲ं在ᐤ布亚新几内亚的↫ӑ䈤明Ҷ

记ᖅ杀Ӫ事件有ཊ困䳮。彼时，23岁的美国冒险家洛克菲ं正在᧒索

偏远地区，寻找异国的㢪术品。他在ྕ㥘䍮内普附近ཡ踪，这里居住

着阿斯马特狩⤾䟷集者。1961年12月，ྕ㥘䍮内普的4个居民向当地传

教༛讲述Ҷ他Ԝ的故事。他Ԝਁ现洛克菲ं还活着，就将他ᣜ到独木

㡏上，用䮯矛刺↫，ᒦ吃掉Ҷ他。这场杀戮是回应4年前他Ԝ村ᆀ所遭

受的↫ӑ，当时一名荷兰军官杀↫Ҷ4名ྕ㥘䍮内普居民。这些Ӫ᧿述

Ҷ可ؑ的细㢲。传教༛䇔识这些ӪᒦҶ解其文化㛼景，就相ؑҶ他Ԝ

的故事。նཊ年的䈳ḕᒦ未ਁ现ԫօ实质性证ᦞ，ྲ洛克菲ं的衣服

或眼䮌。传教༛的教会、政ᓌ和洛克菲ं的家Ӫ都不愿意相ؑ这个关

于谋杀和食Ӫ的故事。

2012年，当作家卡尔·䴽夫曼重新审视此Ṹ时，他⻠Ҷ໱。他在

2012年᣽ᩴ的视频䈤明Ҷ其中的৏因。视频中，一名ྕ㥘䍮内普男ᆀ

用阿斯马特䈝跟一群同喴ӪӔ䈸。䴽夫曼是唯一的局外Ӫ。䈤话的Ӫ

不知道他的话以后可能会被翻䈁。他䈤得再明白不过Ҷ：

不要把这个故事告诉ԫօ其他Ӫ或其他村ᆀ，这个故事只属于我

Ԝ。不要䈤，不要䈤，不要䈤这个故事……不要跟ԫօӪ讲，永远不

要跟其他Ӫ或其他村ᆀ的Ӫ讲。ྲ果别Ӫ问֐，不要回ㆄ。不要跟他
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Ԝ䈤，因为这个故事只属于֐。ྲ果֐告诉他Ԝ，֐就会↫……我ᐼ

望֐把这个故事永远留在㠚己家里，永远؍密。永远。我ᐼ望，我ᐼ

望。ྲ果有Ӫᶕ问֐，不要䈤，不要䈤。今天，明天，⇿天，֐必须

密。即֯为Ҷ一把石斧或一串⤇⢉项䬮，也永远不要䈤出这个故؍

事。7

1986年，小规⁑㠚给㠚足⽮会中的↫刑成为科学⹄究的䈮题。Ӫ

㊫学家基思·ྕ特伯恩受到Ҷ电影《Ժ丽莎白女⦻》的启ਁ，影片中

最后一ᒅ是㣿Ṭ兰女⦻⧋丽一世的ཤ颅在地面上滚动，他⹄究Ҷ↫刑

只出现在国家⽮会中这一假设。前ᨀ是，只有权ေ的政治领导Ӫ才有

䍴Ṭ༴置那些ေ胁到他Ԝ的Ӫ。ྕ特伯恩将↫刑定义为“正当杀↫在

政治⽮会中⣟罪的Ӫ”。令他惊䇦的是，这项⹄究得出的结䇪是↫刑

在Ӫ㊫⽮会中是普遍现䊑。8

狩⤾䟷集者为我ԜҶ解↫刑是否可追溯到史前时代ᨀ׋Ҷ机会。

民族志的记ᖅᒦ不准⺞。ྕ特伯恩ਁ现尚不清ᾊ有些狩⤾䟷集者文化

中是否有过↫刑，ྲ印度东部的安达曼岛Ӫ。ն他判断，所有有足ཏ

ؑ息的⽮会都ㅖ合བྷ趋࣯。克里斯托ᕇ·ঊ࿶后ᶕ扩展Ҷྕ特伯恩的

工作，䈳ḕҶ数百ԭ民族志，以⺞定⹄究得最彻底的狩⤾䟷集者文

化。他䈤，⇿个有Ӫ居住的བྷ陆都有↫刑，特别是在因纽特Ӫ、北美

印ㅜ安Ӫ、◣བྷ利亚৏住民和非洲觅食者中。9

与美国的合法༴决和暴民私刑相结合非ᑨ相լ，在狩⤾䟷集者

中，公众对杀Ӫ的支持是通过各⿽方ᔿ实现的。有时↫刑是预先批准

的，❦后⇿个Ӫ都可能想৲与进ᶕ。Ӫ㊫学家理ḕᗧ·李⹄究Ҷ朱/䴽

安西Ӫ（或称昆ẁ）——ঊ㥘瓦纳的卡᣹哈里沙═中ᶱ为和平的狩⤾

䟷集者。李记述Ҷ公众是ྲօ聚集在一起解决他Ԝ群փ中Ḁ个杀↫Ҷ
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三个Ӫ的成员。凶手的名字叫/Twi。“在罕见的一致行动中，”李写

道，“公众在བྷ白天伏击/Twiᒦ对其造成Ҷ致命Ք害。当他ུུ一息

时，所有Ӫ都用∂㇝朝他射击，用知情者的话䈤，直到‘他看起ᶕ像

一ཤ豪猪’。❦后，在他↫后，所有女Ӫ和男Ӫ都䎠近他的尸փ，用

䮯矛刺他，䊑征性地分ᣵ他的↫ӑ责ԫ，就ྭ像在这个短暂的时刻，

这个平ㅹ主义⽮会ᶴ成Ҷ国家，ᒦᦼᨑҶ生杀བྷ权。”10/Twi的↫㊫

լ于尤利乌斯·恺撒，ᦞ䈤他的尸փ被密谋反对他的20ཊ名元老᥵Ҷ

35刀。11他Ԝ都想表明㠚己是联盟的一部分。

或者将预先批准的决定留给单个执行者。ᕇ朗兹·ঊ঴斯在1888

年出版的《中部因纽特Ӫ》（The Central Eskimo）一Җ中，᧿述Ҷ

一个Ṹֻ：一个名叫ᑅᗧ鲁的男Ӫ与别Ӫ的࿫ᆀ私྄。其丈夫ᶕ找࿫

ᆀ时，ᑅᗧ鲁杀Ҷ他。后ᶕ，其丈夫的兄弟和一个朋友分别䈅图救䎠

这名女ᆀ，也都被杀↫Ҷ。在这之后，首领৫Ҷᑅᗧ鲁的营地，问བྷ

家是否应该杀↫ᑅᗧ鲁。“所有Ӫ都同意，于是他和ᑅᗧ鲁一起৫⤾

鹿，在海湾上游附近，他朝ᑅᗧ鲁的㛼部ᔰҶ一ᷚ。”12这看起ᶕ像

是一对一的谋杀，实际上是执行者完成Ҷ集փ的计划。

/Twi和ᑅᗧ鲁因为杀Ӫ而被༴决。䲔Ҷ暴力之外，䇨ཊ违法行为

都是༴决的理由，这֯得↫刑对ԫօӪᶕ䈤都是严重的ေ胁。罪行的

重要ᶕ源之一是对文化规则的═视。这些规则往往有利于男性。20世

纪20年代，Ӫ㊫学家ࣣෳᗧ·华纳与◣བྷ利亚的࿶᷇䠁Ӫ

（Murngin），现称雍古族Ӫ（Yolngu）一起生活Ҷ三年。䇨ཊ⽮会要

求女性不得介入男性的〈密活动，否则将被༴↫。

几年前，利亚戈㊣尔（Liagomir）部落正在举行图㞮Ԛᔿ，给地

∟绘上蛇图㞮的ḷ志（ᖙ㢢的木制喇叭）。两个女Ӫ偷偷溜到Ԛᔿ现

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



场，看着男ӪԜ吹喇叭，❦后回到女Ӫ的营地，告诉别Ӫ她Ԝ的所

见。当男ӪԜ回到营地，听䈤Ҷ她Ԝ的行为，首领亚宁ᗧ亚䈤：“我

Ԝ什么时ى杀Ҷ她Ԝ？”所有Ӫ都回ㆄ䈤：“现在。”在另一个团փ

的男ӪԜ的帮助下，这两个女Ӫ・即被其部落成员༴↫。13

规则ॱ分重要，一个Ӫ可以不顾㠚己的偏ྭ，为Ҷ规则而杀Ӫ。

20世纪初，业։民族志学者唋西·䍍㥘᫠写Ҷ有关西◣བྷ利亚Ӫ的文

章。男性应当在性关系中举止得փ。他Ԝ会因与已订ႊ的女性ਁ生性

关系而被杀，或因ᑖ䎠在月经期䰤的女性而被杀，或因在成年之前就

ਁ生性关系而被杀。䍍㥘在那里的时ى，一个年轻女ᆀ⡡上Ҷ一个男

青年，这个⡡慕他的女ᆀ向他表达Ҷ㠚己的感情。这个年轻Ӫ知道会

受到什么样的惩罚，他不ᐼ望㠚己被杀，于是杀↫Ҷ这名女ᆀ。“他

向她的同族者证明㠚己的行为合乎情理，ᒦ逃㝡Ҷ惩罚。”14

一⿽浪╛的观点䇔为，小规⁑⽮会的生活会令Ӫॱ分愉ᘛ。在䇨

ཊ方面⺞实是这样。与中ཞ集权的暴政不同，游⢗狩⤾䟷集者的无领

导群փ或刀耕⚛⿽的村落是真正的ཊ元⽮会。ӪԜ共同解决争ㄟ。ԫ

օӪ的༠音都可以被听到。没有Ӫ有悲Ք的必要。⽮会支持感ᖸ强，

而且正ྲ我Ԝ所见，日ᑨ生活的主䈳ॱ分平和。为Ҷ໎加乐䏓，这些

群փ或营地不是ԫօ政փ的主փ，它Ԝ是更བྷ的群փ网络的成员，其

中⇿个Ӫ都䈤同样的方䀰或䈝䀰、分享同样的文化。邻近的群փ有时

可能会ਁ生纠纷，甚至会彼此施暴，ն它Ԝ都在同一政治层面上运

作，群փ之䰤没有ㅹ级之分，也没有群փ䭷压。

因此，在䇨ཊ方面，这些小规⁑⽮会中的个փ比那些更བྷ的农耕

群փ中的个փ更㠚由，用⽮会Ӫ㊫学家঴内斯特·盖尔纳的话䈤，在

那里，个փ受“国⦻暴政”制约。ն㠚由也有其局䲀性。在没有统治
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者的情况下，传统的⽮会⢒ㅬ要求ӪԜ封闭地遵守群փ规范。盖尔纳

称之为“表Ӣ暴政”。文化规则至上，个Ӫ的㠚由有䲀，他Ԝ的生↫

取决于是否愿意遵守规则。盖尔纳所䈤的“表Ӣ”不一定是真正的Ӣ

戚。“表Ӣ”在小规⁑⽮会的㛼景下，䊑征着ᦼᨑ决定权的成年Ӫ群

փ。他Ԝ拥有绝对的权力。ྲ果֐不遵➗他Ԝ的ᤷ令行事，就会有危

险。15

卢卡斯·布里奇斯正ྭ经শ过这⿽ေ胁。1874年，作为最早定居

在那里的传教༛之ᆀ，他成为ㅜ一个出生在⚛地岛的⅗洲Ӫ。该岛位

于南美洲的南ㄟ，存在着两个狩⤾䟷集者⽮会，即沿海的雅马纳Ӫ和

内陆的ຎ尔克南Ӫ或ྕ纳Ӫ。布里奇斯像փ验⅗洲生活一样Ӣ密փ验

Ҷ狩⤾䟷集者的生活。他䈤着雅马纳䈝䮯བྷ，也ᒯ泛৲与Ҷຎ尔克南

Ӫ的生活。这些深入փ验让他ᖸ敏感。当他加入男性⽮会时，ӪԜ告

诉他，ྲ果他把他Ԝ的〈密透䵢给女性或未被这一⽮会᧕纳的男性，

就会被杀↫。告密者可能会被其父Ӣ或兄弟杀↫。男性联盟比Ӣ属关

系更重要。布里奇斯ㅹҶॺ个ཊ世纪才ਁ表Ҷ他与狩⤾䟷集者一起生

活的不寻ᑨ记ᖅ，那时，他小时ىҶ解的那些⽮会已经消ཡҶ。16

文化Ӫ㊫学家布鲁斯·科诺夫特有机会Ҷ解到，在小ර平ㅹ主义

⽮会中，男性之䰤的流䀰蜚䈝是ྲօ导致ḀӪ被ᧂ挤出这个群փ的。

20世纪80年代初，他在ᐤ布亚新几内亚偏远的低地䴘᷇中与Ṭ布斯Ӫ

（Gebusi）相༴Ҷ近两年时䰤。Ṭ布斯Ӫ是狩⤾耕⿽者（或刀耕⚛⿽

的农民），他Ԝ在1940年与现代Ӫ㊫有过首次短暂的᧕触，❦后在20

世纪60年代由政ᓌ控制。他Ԝ的⽮会规⁑ᖸ小，ᙫ共约有450Ӫ。像流

动的狩⤾䟷集者一样，他Ԝ生活在小村ᒴ里，平均⇿个村ᒴ不到30

Ӫ，团փ中没有权ေ首领。⽮会内部关系是典ර的温和⁑ᔿ：安静Ӕ

䈸，ॱ分幽默，没有吹嘘。他Ԝ的政治制度是平ㅹ主义，ն和以往一
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样，ᒦ非ӪӪ平ㅹ。在Ṭ布斯Ӫ中，巫ᐸ和女巫一样，可能被ᤷ控给

他Ӫᑖᶕ不ᒨ。ն是，女巫是天生的，巫ᐸᦞ䈤是᤹㠚己的意愿作

恶。也䇨这让他Ԝ更䳮被৏䈵。当❦，他Ԝ经ᑨ被杀害，通ᑨ是由于

一些ᗞ不足道的理由。杀Ӫ是为Ҷ解决冲ケ、维持⽮会凝聚力。17

科诺夫特᧿述ҶӪԜྲօ就↫刑达成共识。根ᦞ对真实对话内容

的记ᖅ，他᧿述Ҷ村民为治疗⽮区的重病成员而召ᔰ会议的场景。正

ྲ万⢙有⚥䇪⽮会中的情况，病Ӫ的疾病被䇔为是由邪恶ᕅ起的。这

样的会议通ᑨ是在晚上、在䮯屋里、在令Ӫ兴ཻ的氛围中进行的。Ӫ

Ԝ的㝨只由⚛中的几块炽✝的➔⛝➗Ӟ。柔和的༠音ᨀ׋Ҷ㛼景音

乐。Ḁ个Ӫ是通往精神世界的Ⴢ介，在བྷཊ数情况下，他༴于昏睡⣦

态，沉默不䈝、一动不动。

有时，这位⚥Ⴢ会䟂过ᶕ，摇摇晃晃、བྷ喊བྷ叫。他打Ӫ、打⟳

烧的木ཤ，扔掉他能找到的一切东西。ӪԜ欢呼、བྷ叫，四༴打滚以

逃⿫混乱。❦后一切又变得平静。

当病Ӫլ乎变得更加衰ᕡ时，就ᔰ始有麻烦Ҷ。৏告ᨀ出过䭉方

一定是巫ᐸ。他温和地䈤出理由：

唉，我不知道䈱会送ᶕ这⿽病，我真的不知道……ն是我ԜᔰҶ

这个降神会，嗯，⚥Ⴢ䈤这个Ӫᶕ㠚这片居住地，而且，他᪈Ҷ这里

的叶ᆀ，应该是巫ᐸ的魔法叶ᆀ。而且䲔Ҷ（ᤷ䇔Ḁ个Ӫ），没有别

的ӪҶ。

被ᤷ䇔的巫ᐸ在场，他现在ᖸ危险。ྲ果他生气ᒦ否䇔㠚己应对

疾病䍏责，可能会被视为不知悔改。他最ྭ是承䇔⣟Ҷ小罪，换句话
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䈤，承䇔㠚己是巫ᐸ，ᒦ同意停止让病Ӫ生病。他应该ᶱ力؍持䭷

静，为㠚己的生命进行辩护：

我也不知道，我什么都不知道。他也是我的Ӣ戚，我不可能让他

生病。我不知道。当我听䈤他生病时，我ᖸ䳮过。我几天前才听䈤。

我Ԝ一直在丛᷇中，我甚至不知道这件事。当我听䈤时，我就对࿫ᆀ

䈤：“我Ԝ得৫看看他是否没事。我想知道他可能得Ҷ什么病？”我

不知道这件事，ն我相ؑ现在叶ᆀ被᪈掉Ҷ，ྲ果֐把它Ԝ扔掉，他

就会ྭ起ᶕ。我可能因为最近没有吃到足ཏ的鱼而有点生气，ն我肯

定不会让㠚己的Ӣ戚病成这样。18

被告ᖸ可能会⿫ᔰ䮯屋，他理应对可能ਁ生的事情感到紧张。

科诺夫特䈤，被告的命运将取决于病Ӫ↫ӑ后的占ঌ。䲔非结果

对其Ṹ件有明显帮助，否则他肯定会在几个月内被༴决。৏告会悄悄

地⺞؍得到集փ的支持。他和他ؑԫ的朋友可能会在知道过䭉方家里

男性Ӣ属ᖸ少时召ᔰ降神会。在䮯屋里高༠䈸ㅁ的不眠之ཌ，男ӪԜ

会越ᶕ越✝衷于䇔为被ᤷ控的巫ᐸ应对病Ӫ之↫䍏责。所有Ӫ达成共

识，判定被告有罪。

黎明时分，他Ԝ进行Ҷ伏击。他Ԝ用ỽἂ或ᕃ㇝杀Ӫ。有时会先

用酷刑，❦后进行屠宰和✩饪。在本地Ӫ与外ᶕ文化᧕触之前的时

代，食Ӫ现䊑ᖸ普遍，ն只有巫ᐸ会被吃掉。

科诺夫特的叙述让我Ԝ对无政ᓌ小团փ的⽮会动态所存在的危险

有Ҷॱ分详尽的Ҷ解。他的经শ与最近᧕触到的特殊园㢪⿽植者群փ

有关。❦而，ᤷ控和达成共识所产生的致命性լ乎是小规⁑⽮会中ᕅ

ਁ↫刑的典ර政治网络。
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对于བྷཊ数在㡂适国家⽮会中䮯བྷ的Ӫᶕ䈤，一群关系密切、彼

此⟏悉的Ӫ会同意杀↫㠚己Ӫ的想法往往令Ӫ感到不安和奇ᙚ。❦

而，在危机时期，最富裕的国家也存在同样的做法。这⿽情况ਁ生在

ㅜ二次世界བྷ战的集中营里，那里的囚⣟ᶱ䴰要食⢙。尽㇑遭受着苦

䳮，ն分享食⢙也ᖸ普遍，这是黑暗时期Ӫ性的ḷ志。偷窃也ᖸ普

遍，而且会遭Ӫ唾骂。囚⣟想到Ҷ䱫止这一行径出现的方法。鲁道夫

·ᕇ尔ᐤ曾写过ྕ斯ေ辛集中营的“面包法”：“ྲ果Ḁ个Ӫ偷Ҷ֐

的食⢙，֐就杀Ҷ他。ྲ果֐没有足ཏ的力量独・执行判决，还有其

他刽ᆀ手，这是ㆰ易且ᖸ公平的裁决，因为ཪ䎠一个Ӫ的食⢙无异于

谋杀。”19ᦞ特Ֆ斯·ᗧ斯·普雷斯所䈤，其他纳粹集中营也执行Ҷ

面包法。这非同小可。ᗧ斯·普雷斯将其᧿述为：“一部法ᖻ，也是

唯一一部所有囚⣟都知道ᒦ᧕受的法ᖻ。在明⺞清晰的意义上，这部

特殊‘法ᖻ’是集中营道ᗧ〙ᒿ的基⹰和❖点。”20面包法支撑着受

䳮者群փ。尤䠁·温斯托克是布痕瓦尔ᗧ集中营的ᒨ存者，他᧿述Ҷ

这一法则的优点：“ྲ果一个Ӫ因为饥饿而༛气低落，偷Ҷ别Ӫ的面

包，没有Ӫ向党ছ䱏甚至营䮯举报他，房䰤里的其他成员㠚会༴理

他，ྲ果他没有被打↫，且不能正ᑨ生活，只能被送৫⚛葬场。我Ԝ

䎎同这一规则，因为这实际上帮助我Ԝ维持Ҷ一定〻度的༛气，让我

Ԝ相互ؑԫ。”21

在国家⽮会和小规⁑⽮会中，↫刑在Ḁ些方面的目的是不同的。

在国家⽮会中，↫刑往往是为Ҷ清䲔那些᥁战领袖权ေ的Ӫ。׍➗这

些目的，国家经ᑨ公ᔰ执行↫刑，特别是在国家存续早期、权力结ᶴ

还不っ定的时ى。

在国家⽮会中，↫刑通过؍护“国⦻暴政”，实现Ҷ小规⁑⽮会

中不存在的目ḷ。小规⁑⽮会不会؍护单一领导Ӫ的权力基⹰，只是
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因为正ᑨ情况下没有领导Ӫ、没有“国⦻”。在狩⤾䟷集者和其他平

ㅹ主义群փ中，↫刑的目的是؍护“表Ӣ暴政”，既是为Ҷ防止ӪԜ

᥁战⽮会规范，也是为Ҷ预防㠚私的攻击者。

杀害具有攻击性的男性所代表的⽮会控制ᖒᔿ，在Ӫ㊫进化中显

❦具有深远意义。有关智Ӫ㠚我驯化的观点，关䭞的问题是反应性攻

击倾向特别高的个փ是否容易被杀↫。平ㅹ主义关系中的典ර事实表

明，༴决▌在暴ੋ的⺞是系统性的。即֯是现在，尽㇑已ႊ的男性狩

⤾䟷集者通ᑨ会尊重彼此的㠚主权，ն偶尔也会听䈤Ḁ些个փ䈅图控

制他Ӫ。就像黑猩猩领袖一样，这些▌在暴ੋ通过野蛮地反抗᥁战者

ᶕ᥽ছ其最高地位。在没有监⤡或䆖察的世界里，只能通过↫刑ᶕ䱫

止那些实施特别恶࣓的反应性攻击的恶霸。因此，所有流动的狩⤾䟷

集者中出现的平ㅹ主义表明，最具攻击性的个փ都已经被消⚝Ҷ。讽

刺又令Ӫ不安的结䇪是，平ㅹ主义这个因为不存在专⁚行为而具有吸

ᕅ力的系统，可能是由Ӫ㊫武器库中最专⁚的行为促成的。

为理解平ㅹ主义的含义，䴰要考虑狩⤾䟷集⽮会的结ᶴ。典ර的

⽮会平均有近ॳӪ，享有相同的独特䈝䀰（或方䀰）和文化习俗，ྲ

葬⽬Ԛᔿ。⽮会太བྷ的话，不能֯所有Ӫ都住在一起，因为环ຳ不能

ᨀ׋足ཏ的䍴源在小范围内维持数百Ӫ的生命。所以ӪԜ通ᑨ生活在

平均不到50Ӫ的部落中。⇿个部落在⽮会领土范围内占有㠚己的分

区，往往一次在一个地方停留几周。当附近的䍴源耗尽、觅食变得过

于艰䳮，部落就会继续前进，通ᑨ会再次居住到以前的营地。这些有

规ᖻ的转〫解䟺Ҷ为什么狩⤾䟷集者被䇔为是“流动的”或“游⢗

的”。部落中通ᑨ只有10～20个已ႊ成年Ӫ；བྷ约一ॺӪ口是儿ㄕ，

有些成年Ӫ未ႊ，要么ᖸ年轻，要么丧偶Ҷ。部落成员不固定，ӪԜ
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可能为Ҷ与Ӣ戚相聚或逃避麻烦关系，而举家ᩜ到另一个部落。部落

规⁑各不相同，նᙫ是ᖸ小。22

平ㅹ主义是男性狩⤾䟷集者之䰤关系的特㢢，以部落中5～10个已

ႊ男性为中ᗳ。这几个丈夫是“䮯老”，或盖尔纳所䉃的“表Ӣ”。

在⚛地岛ਁ现的փ系具有其他狩⤾䟷集⽮会的典ර特征。卢卡斯·布

里奇斯将有关ྕ纳Ӫ（ຎ尔克南Ӫ）坎科特的逸事记ᖅҶ下ᶕ：

Ḁ位科学家访问Ҷ我Ԝ这个地方，当他问到这个问题时，我告诉

他，ྕ纳Ӫ没有他Ԝ所Ҷ解的那⿽首领。见他不相ؑ我，我叫ᶕҶ坎

科特，当时他已经会䈤一些西班⢉䈝Ҷ。当ᶕ访者重༽他的问题时，

坎科特ᖸ有⽬䊼地否定䈤：“是的，先生，我Ԝྕ纳Ӫ有ᖸཊ首领。

男Ӫ都是㡩䮯，女Ӫ都是水手。”23

这个故事བྷփ上适用于流动的狩⤾䟷集者。部落可能会有首领，

有些Ӫ比其他Ӫ更受尊重，ն从Ḁ⿽意义上ᶕ䈤ӪӪ平ㅹ，⇿个Ӫ都

必须努力为㠚己ᨀ׋食⢙，而且已ႊ男性无权㇑ᶏ其他Ӫ。24当䴰要

进行群փ决ㆆ时，由当下的ᖒ࣯决定䈱最具影响力。䮯老Ԝ表现得像

是没有董事䮯的董事会。⇿个Ӫ都有ਁ䀰权，ն他Ԝ都相当不愿意֯

用这一权力。ӪԜॱ分厌恶㠚བྷ⣲，㠚嘲在公共行为中༷受重视。Ӫ

㊫学家肯尼思·利伯曼记ᖅҶ◣洲৏住民中的这⿽情况。他写道，表

现出羞愧和尴尬是ᖸ重要的，因为这是在“向别Ӫ表明这个Ӫ不㠚

䍏”25。

正ྲ坎科特所䈤，对于女性和儿ㄕ，平ㅹ主义可以不那么严Ṭ。

父权制的〻度各不相同。ᦞ称朱/䴽安西Ӫ中的平ㅹ适用于所有成年

Ӫ，նྲ果男性殴打女性，至ཊ会有最低䲀度的惩罚。26ᦞ䈤坦ẁ尼
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亚的哈扎族狩⤾䟷集者是平ㅹ主义者，նྲ果⚾✝的地区能遮阴的ṁ

ᶱ少，男性就会得到ṁ荫，而女性只能坐在太阳下。27不过，即֯Ḁ

些个փ的意见没什么影响力，也不存在可以要求别Ӫ服从的群փ领

袖。

将平ㅹ的流动狩⤾䟷集者փ系与较བྷ的、典ර的ㅹ级制农耕群փ

փ系ᖒ成对比，在后者中，䝻䮯、ੋ主、独裁者或ᙫ统ㅹ个Ӫᣵԫ有

权㇑ᶏ他Ӫ的职位。当❦，即֯是由个փ领导的定居⽮会，也可能坚

定地包含平ㅹ主义成分。当《独・宣䀰》ᤷ出“ӪӪ生而平ㅹ”时，

可能看起ᶕ是革命性的，ն在小群փ中，ӪԜᙫ是倾向于䟷纳平ㅹ的

规范。那些䈅图在小群փ中ᨀ升㠚己地位或ᦼᨑᤷ挥权的Ӫᖸ容易成

为众矢之的。

与Ӫ㊫相比，བྷཊ数群居⚥䮯㊫动⢙都有明⺞的统治䱦层，由野

蛮的战斗力强制执行。通ᑨ情况下，首领是男性，ն无䇪性别，首领

都是在փṬ上击䍕Ҷ所有᥁战者的个փ。28狩⤾䟷集者中的男性完全

不同于黑猩猩或བྷ猩猩ㅹ⚥䮯㊫动⢙，男性的地位通ᑨᒦ不取决于暴

力。㊫Ӫ猿和其他⚥䮯㊫动⢙个փ通过在肉ᨿ中彻底击䍕先前的首领

而成为首领。相比之下，在遵ᗚ⽮会规范的流动狩⤾䟷集者中，没有

斗争，也没有相当于男性首领的个փ。

在Ḁ⿽意义上狩⤾䟷集者部落中存在领导权，ֻྲ，在主动进行

群փ决ㆆ时，ေ望是重要的ḷ准。ӪԜ的竞争影响力主要是通过ᨀ出

ྭ的䇪ᦞ、制订ྭ的计划、成为最ྭ的中介者、讲最ྭ的故事或最令

Ӫؑ服地预见未ᶕㅹ获得的。在这些方面有能力的Ӫ可能会被䇔为是

领袖或首领，ն这个角㢢是通过智慧和䈤服力䎒得的，而不是因为这

个Ӫ过分㠚ؑ、咄咄逼Ӫ或者是一名ྭ的᪄跤选手。虽❦领袖会受到
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ӪԜ的钦֙和尊重，ն他Ԝ不能强制执行㠚己的想法，也不能利用其

地位从部落其他成员那里拿䎠ԫօ东西。不能支䝽他Ӫ意味着在流动

的狩⤾䟷集者中不存在领袖地位。29

为什么狩⤾䟷集者中没有首领？䢤于ӪԜ䇔为狩⤾䟷集者是和善

的、⡡ྭ和平的Ӫ，理䇪上他Ԝ有可能生ᶕ就ྲ此。有几⿽⚥䮯㊫动

⢙可以证明ᗳ理⣦态⺞实可以进化到明显没有竞争意识。ֻྲ，不同

的雄性绢∋⥤可以共同与一只雌性绢∋⥤繁⇆，从不为争ཪ雌性绢∋

⥤而争੥。❦而，Ӫ㊫ᖸ少会不介意这⿽共享。相反，游⢗的狩⤾䟷

集者在ᗳ理上լ乎和我Ԝ相լ。Ⴄ儿无䇪出生在卡᣹哈里还是纽约，

都表现出以㠚我为中ᗳ的一意孤行和乐于助Ӫ这一矛盾个性。他Ԝ在

ԫօ地方都有同样的▌在竞争ᗳ理，而且，正ྲ我Ԝ所见，有时男性

狩⤾䟷集者䮯བྷ后⺞实会䈅图┕用权࣯以᥁战⽮会规范。30

1982年，Ӫ㊫学家䂩࿶斯·Խᗧ伯恩是坦ẁ尼亚哈扎族狩⤾䟷集

者主要的民族志学者，他记述Ҷ哈扎族男性䈅图通过命令他Ӫ、ཪ䎠

他Ӫ࿫ᆀ或财产对其进行支䝽的Ṹֻ。他还注意到ᑖ有致命武器的男

性之䰤ਁ生冲ケ所固有的危险。他写道，哈扎族Ӫ意识到“晚上在营

地里睡觉有被射中的危险，或独㠚在丛᷇里打⤾有被伏击的危险”。

他䇔为，游⢗的狩⤾䟷集者中没有首领是由杀戮导致的：“〈密杀害

ԫօ被视为ေ胁的Ӫ的手段直᧕充当Ҷ强བྷ的平衡机制。在缺乏有效

护手段的情况下，财富、权力和ေ望的不平ㅹ对持有者ᶕ䈤可能ᖸ؍

危险。”31

1993年，克里斯托ᕇ·ঊ࿶䈳ḕҶ几ॱ个ॱ分著名的狩⤾䟷集者

⽮会，以弄清Խᗧ伯恩䇔为平ㅹ主义是通过杀↫首领ᶕ实现的这一观

点是否不仅仅适用于哈扎族。他ਁ现，普遍的⽮会规范是男性不应当
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䈅图支䝽他Ӫ。❦而，令Ӫ惊䇦的是，ঊ࿶ਁ现Ҷ䇨ཊ㠚夸的男性䈅

图恐੃或Ⅺ骗对方。他的结䇪支持ҶԽᗧ伯恩的观点：尽㇑有⽮会规

范，“▌在的恶霸լ乎ᙫ是在ㅹ待时机”。虽❦他Ԝ是出Ҷ名的平ㅹ

主义者，ն男性狩⤾䟷集者可能求㜌ᗳ切，这ॱ分令Ӫ不ᘛ。32

ঊ࿶甚至ਁ现偶尔有男性取得领袖地位的记ᖅ，至少在一段时䰤

内。新组ᔪ的因纽特Ӫ群փ由几个被驱逐出৏部落的男性聚集在一起

组成。其中一个特别ྭ斗的男Ӫ抢䎠Ҷ另一个男Ӫ的࿫ᆀ，宣布她是

㠚己的，还嘲讽被打䍕的男Ӫ。后ᶕ，他又从ㅜ二个男Ӫ那里抢䎠Ҷ

其࿫ᆀ，ᒦ命令他永远不要再和他ཡ৫的࿫ᆀ䈤话。33

问题是，为什么这位因纽特偷࿫者所表现出ᶕ的专⁚行为ᒦ不ᑨ

见？ㆄṸ是，▌在的暴ੋ会受到ԫօ必要⽮会压力的制约。

⽮会控制的过〻通ᑨᔰ始于非ᑨ低级的冲ケ，也䇨是由小小地显

䵢Ҷ骄傲所ᕅ起的。Ӫ㊫学家理ḕᗧ·李᧿述Ҷ㠚己被贬低的经শ。

当时他还是个年轻Ӫ，想给㠚己所⹄究的朱/䴽安西Ӫ狩⤾䟷集者部落

送一ԭ圣诞བྷ⽬，所以他买Ҷ一ཤབྷ⢋准༷给他Ԝ个惊喜。朱/䴽安西

Ӫ没有䫡，通ᑨ要打⤾ྭ几天才有可能得到一ཤབྷර动⢙。他Ԝ对这

一华丽的肉食⽬⢙的反应让李䴷惊。这些Ӫמ辱Ҷ他。他Ԝ䈤这ཤ⢋

身上没有肉，䈤它骨瘦ྲḤ，他Ԝ只ྭ吃⢋角。

最后，托马索䮯老解䟺Ҷ其中的৏因：⽬⢙让李看起ᶕᖸ傲

慢。“当一个年轻Ӫ杀Ҷᖸཊ肉食动⢙时，”托马索䈤，“他就会䇔

为㠚己是䝻䮯或བྷӪ⢙，而把其他Ӫ当成他的仆Ӫ或下属。我Ԝ不᧕

受。我Ԝ不ᐼ望有㠚夸的Ӫ，他的骄傲有一天会让他杀Ӫ。所以我Ԝ

ᙫ是䈤他的肉没有价值。这样，我Ԝ就能让他的ᗳ冷静下ᶕ，让他变

得温和。”34
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对李的מ辱是典ර的平衡机制。朱/䴽安西Ӫ想要李的肉，ն他Ԝ

不想让李有优越感。同样的态度也解䟺Ҷ为什么用Խᗧ伯恩的话

䈤，“哈扎Ӫ射杀Ҷབྷර动⢙后回到营地应当؍持克制。他和其他Ӫ

一起安静地坐下ᶕ，让㇝杆上的血替他䈤话”35。通ᑨ寥寥数䈝就ཏ

Ҷ。⇿个Ӫ都知道㠚己应该ྲօ表现。Ӫ㊫学家Ժ丽莎白·卡什丹记

ᖅҶ这⿽风气：“བྷ杀四方的昆族（朱/䴽安西Ӫ）⤾Ӫ恰当的做法是

不以为❦地顺ׯᨀ一下，ྲ果一个Ӫ不贬低或轻᧿淡写地ᨀ及㠚己的

成就，他的朋友和Ӣ戚会∛不⣩豫地为他这样做。”36

“最轻ᗞ的手࣯或面部表情，”⅗内斯特·伯奇在䈸到因纽特Ӫ

营地时写道，“足以传达༽杂的思想或情感。”ྲ果罪⣟没有对ᗞ࿉

的反对产生ԫօ反应，他的这⿽反抗的表现显❦是故意的，❦后这⿽

反对变得更加明显，会出现羞辱、嘲ㅁ和尖酸刻薄的话。当罪⣟ㄉ在

聚集的Ӫ群面前时，ӪԜ可能会当着他的面唱一首“嘲ㅁ之ⅼ”。37

ྲ果䴰要更严হ的᧚施，回避或ᧂ斥往往是有效的，因为被回避

和被ᧂ斥对བྷཊ数生活在小群փ中的Ӫᶕ䈤都是非ᑨ痛苦的，而且通

ᑨ会ཿ效。Ӫ㊫学家让·布里Ṭ斯与偏远的北ᶱ群փ乌特库Ӫ一起生

活时⣟的一个䭉䈟，就是ਁ㝮气。融䴚的冰从冰屋屋顶掉到她的打字

机上。她把一把刀扔进Ҷ一ึ鱼里，ᣡ怨无休止的鱼㊫饮食。她的冰

屋ᖸᘛ就被清オҶ，在随后几个星期里，布里Ṭ斯ਁ现㠚己被单独留

在ᑀ㈧里，再也没有Ӫᤌ访她Ҷ。她ਁ现这⿽经শ非ᑨ痛苦，最终她

找到Ҷ方法为㠚己辩解。38

在Ӫ㊫⽮区中，ӪԜ通过羞辱、嘲ㅁ和ᧂ斥ᶕ控制彼此。这一ᾲ

ᘥ最早由⽮会学家ෳ㊣尔·ᶌ尔凯࿶于1902年ᨀ出，㠚此一直是Ӫ㊫

学的核ᗳ৏则。Խᗧ伯恩假设将这⿽控制延ը到狩⤾䟷集者的↫刑
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中，解䟺Ҷ男性首领的缺ཡ，现在看ᶕᖸ有䈤服力。控制那些对䈝䀰

和⽮会压力免疫的Ӫ䴰要终ᶱ裁决，这时䲔Ҷ↫刑之外没有什么能ཏ

ཿ效的。↫刑通过打ق最专⁚䏻扈的Ӫ，成为平ㅹ主义ㅹ级制度这一

独特Ӫ㊫现䊑的基⹰，在这⿽ㅹ级制度下，ӪԜ通ᑨ能成功抑制对统

治地位的渴望。39

❦而，ྲ果罪⣟无视⽮会上最强⛸的反对意见，“ӪԜ就会根ᦞ

㠚己的理ᘥ准༷ྭ・即༴理这⿽ေ胁”40。这就是ਁ生在Ṭ䲥兰岛因

纽特Ӫ身上的事情，他偷Ҷ同դ的࿫ᆀ，嘲ㅁ其丈夫，ᒦ命令他Ԝ᧕

受他的所作所为。他最终被㠚己所触ᙂ的两个Ӫ杀↫Ҷ。41

↫刑的实践可以减少⽮会的攻击性行为ਁ生，其方法之一是啃࣡

ӪԜ遵守规定。惩罚在ԫօ地方都ᖸ重要。20世纪60年代，泰国中部

的乡村班章（Bang Chan）的主要居民是由佛教ᗂ组成的水に⿽植者，

被䂹为世界上最和平的⽮会之一，在那里几乎没有打ᷦ、家ᓝ暴力和

虐待儿ㄕ的现䊑。ᗳ理Ӫ㊫学家䎛伯特·菲利普斯的⹄究᨝䵢Ҷ班章

Ӫ的温和，他清ᾊ地知道他Ԝ的平静ᶕ㠚օ༴：“在班章Ӫ中，更令

Ӫ印䊑深刻的不是他Ԝ不具有攻击性，而是他Ԝ对攻击性进行控制的

数量和⿽㊫。”42在流动的狩⤾䟷集者中也有相լ的力量，他Ԝ的⽮

会与班章Ӫ㊫լ，以温和、克制和ॱ分恭敬的关系为特点，ն其讨Ӫ

喜欢的天性也主要归功于教养和⽮会控制。朱/䴽安西Ӫ中的儿ㄕ和成

年Ӫ经ᑨ被ᨀ䟂不要太⡡出风ཤ。Ӫ㊫学家波利·ေ斯纳ਁ现，在朱/

䴽安西Ӫ狩⤾䟷集者的对话中，批评的频⦷是䎎美的843。ؽ⇿一⿽文

化լ乎都学会Ҷ通过⽮会化ᶕ驯服下一代的技巧，而且ཊ是通过⽮会

控制而不是奖࣡的方法。对↫刑的恐惧无疑有助于啃࣡ӪԜ培养遵从

和克制的精神。
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❦而，尽㇑↫刑的ေ胁这⿽⽮会文化效应可能ᖸ重要，ն这ᒦ不

是↫刑假䈤的重点，该假䈤关注的是䮯期遗传影响。↫刑假䈤的观点

适用于史前几ॳ代Ӫ，↫刑的受害者བྷཊ是那些反应性攻击倾向较高

的Ӫ。杀戮或压制这些Ӫ的情况应当ᖸ频繁，因而我Ԝ这一⢙⿽进化

出Ҷ更平静、攻击性更小的性Ṭ。不ᒨ的是，要量化过৫的↫刑⦷或

计㇇出更新世的选ᤙ压力，是不可能的。❦而，驯化综合征起因于↫

刑的ᾲᘥ得到Ҷ男性平ㅹ主义这一Ӫ㊫系统的支持，因为Ӫ㊫⽮会中

所缺少的⚥䮯㊫动⢙ᔿ的雄性首领是典ර的反应性攻击者。

在找到控制恶霸的方法之前的几ॳ年里，与བྷཊ数⽮会性⚥䮯㊫

动⢙ྲ黑猩猩、བྷ猩猩和⤂⤂ㅹ相同，反应性攻击会控制Ӫ㊫的⽮会

生活。在这些⢙⿽中，雄性首领通过在肉ᨿ，通ᑨ是血㞕战斗中轮流

击䍕⇿个对手ᶕ获得其在群փ统治䱦层中的最高地位。这一过〻可能

䴰要经过数年时䰤。在恐੃⇿一个᥁战者之后，首领可以成为宽容的

统治者，ն在他平静的外表下隐藏着▌在的暴力反应。ྲ果另一只雄

性动⢙未能ਁ出适当的服从ؑ号，首领就会进行⠶炸ᔿ的反应性攻击

以达到目的，ྲ有必要，首领会野蛮地殴打对方。首领恃强凌ᕡ的行

为与其փ内高浓度的睾丸雄◰素密切相关，这լ乎支持Ҷ他想要控制

他Ӫ的动机。从这⿽行为在⽮会性⚥䮯㊫动⢙中的普遍性ᶕ看，我Ԝ

的⾆先曾经遵ᗚ过同样的野蛮方ᔿ，而且考虑到智Ӫ⾆先的㋇བྷ面

孔，他Ԝᖸ可能继续一对一地进行肉ᨿ，至少到更新世中期之前一直

是这样的。Ӫ㊫的竞争性仍❦具有⚥䮯㊫动⢙系统中通过个Ӫ战斗ᶕ

获得地位的要素。睾丸雄◰素浓度高的男性䲔非受到᥁战，否则不会

特别具有攻击性，ն当他Ԝ遇到᥁战时，会比睾丸雄◰素浓度低的男

性更有可能做出反应性攻击。ᙫ而䀰之，⚥䮯㊫动⢙雄性首领是反应

性攻击倾向高的个փ。༴决雄性首领其实是选ᤙҶ对抗反应性攻击。

44
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尽㇑↫刑一直ᖸ普遍，ն䇔为其频繁〻度足以对攻击性产生进化

影响的想法起初լ乎ॱ分令Ӫ惊䇦。ն考虑到时䰤跨度，以及这段时

期内的代际数，㠚我驯化的进化速度լ乎比较缓慢。正ྲ我Ԝ所见，

㠚我驯化的过〻可能至少在30万年前就已经ᔰ始Ҷ。30万年བྷ约相当

于1.2万代，驯化综合征显❦在后期被加强Ҷ。这个代际数比ԫօ哺ң

动⢙被驯化的代际数都要ཊ得ཊ，ֻྲ，⤇从⤬进化而ᶕ的时䰤བྷ约

是1.5万年。⤬的平均世代䮯度在4～5年，这表明⤇与⤬分⿫还不到

4000代。更ᘛ的是从野生水啜进化到家养水啜，只用Ҷ80年；在这⿽

情况下，Ӫ㊫有意地选ᤙ⇿一代的温顺个փ，བྷབྷ加ᘛҶ驯化的速

度。因此，Ӫ㊫可能是在比较温和的⽮会压力下缓慢进行㠚我驯化

的，偶尔淘汰那些表现出特别高反应性攻击倾向的个փ只是影响Ӫ㊫

进化的众ཊ因素之一。问题是对反应性攻击倾向高的群փ成员的杀害

⦷是否足以成为重要的进化力量？45

群փ内部杀戮的↫ӑ⦷可能ᖸ高。小规⁑平ㅹ主义⽮会中所记ᖅ

的最བྷᾲ⦷不是在狩⤾䟷集者中，而是在布鲁斯·科诺夫特⹄究的Ṭ

布斯园㢪⿽植者中。Ṭ布斯Ӫ群փ内部的杀戮是为Ҷ解决冲ケ和维持

⽮会凝聚力。ᦞ䈤受害者通ᑨ是充┑“致命ᙂ⚛”的Ӫ。46

科诺夫特收集Ҷ1940—1982年这40ཊ年䰤394起↫ӑ事件的数ᦞ。

他ਁ现，1/4的男性（24.4%）和约1/6的女性（15.4%）被杀是由于被

控֯用巫术。年轻（未ႊ）男性和已ႊ男性的↫刑⦷没有区别。47

ྲ此高的↫刑⦷显❦会迅速产生选ᤙ效应，ն我ᒦ不是䈤Ṭ布斯

Ӫ的杀戮⦷可以代表Ӫ㊫进化的情况。我Ԝ甚至不能假设Ӫ㊫是典ර

的Ṭ布斯Ӫ。㠚1982年以ᶕ，他Ԝ已经ਁ生Ҷ变化，跳起Ҷ迪斯科，

ᒦᔰ始ؑԠ基督教。在科诺夫特分᷀的那些年里，↫刑⦷高可能部分
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由于他Ԝ未能恰当地组织ႊါ，这是ᶕ㠚其他Ṭ布斯氏族的Ӫ口压力

作用的结果。他Ԝ异ᑨ高的杀戮⦷可能是在特定的文化、时䰤和地点

下出现的特有现䊑。48

不过，这让我Ԝ䇔识到，群փ内部的杀戮可能频繁到足以成为非

ᑨ重要的选ᤙ力量。བྷ约在同一时期，在ᐤ布亚新几内亚高地，雷·

凯利正在记ᖅ㢮托罗Ӫ的巫术杀戮，受害者通ᑨ是以“典ර的㠚私和

对他Ӫ缺乏同情ᗳ”而䰫名的Ӫ。凯利ਁ现，在55起成年Ӫ↫ӑ事件

中，9%被执行Ҷ↫刑。䉓䀰、恐惧、竞争和无知可以组合成惊Ӫ的致

命混合⢙。49

❦而，反应性攻击者成为↫刑受害者的ᾲ⦷只是猜测，↫刑施行

的时䰤跨度同样是未知数。即֯最古老的直᧕线索也是䈅᧒性的，而

且在进化上也是ᖸ新的。བྷ约在8500年前，狩⤾䟷集者在西班⢉东部

岩石上的画，有的被解读为༴决场景。在其中一ᑵ画中，10个Ӫᧂ成

一ᧂ，᣹ᔰ他Ԝ的ᕃ，լ乎在看着躺在地上被5支㇝射中的Ӫ。其他画

展⽪Ҷ被㇝射中的尸փ。ն这样的绘画是否意味着真的存在↫刑，尚

未可知。50尽㇑就↫刑对Ӫ㊫产生驯化综合征的重要性而䀰存在这些

不⺞定性，ն相关证ᦞլ乎⺞实有足ཏ的䈤服力，可以证明↫刑可能

始于Ḁ时的想法。在Ӫ㊫身上ਁ现的所有特征，ྲ䈝䀰或狩⤾䟷集，

通ᑨ被䇔为至少出现在6万～10万年前，这时智Ӫᩪᑖ着这些“摇㈞特

征”，从非洲迁〫到世界其他地区。51ӪԜ䇔为↫刑是这⿽“摇㈞特

征”中的一⿽。用ྕ特伯恩的话䈤，这一Ӫ㊫৏始特征已经“成为所

有Ӫ㊫思维的基⹰”52。

考虑到䈝䀰的╄变，我Ԝ可以猜测出↫刑在ཊབྷ〻度上得到Ҷ实

行。正ྲ我将在ㅜ11章中所讨䇪的那样，黑猩猩有时会杀↫㠚己族群
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的成年黑猩猩，ն没有证ᦞ表明它Ԝ可以有计划地这样做。䈝䀰对于

有计划地杀害特定个փլ乎ॱ分必要。批评、嘲ㅁ攻击者取决于流䀰

蜚䈝的阴谋力量。当这些较温和的⽮会控制方法不起作用时，ӪԜᔰ

始ᨀ出杀↫罪⣟的ᶴ想。为此，䈝䀰能力至关重要，ᒦ且䴰要བྷ量技

巧。用ঊ࿶的话䈤，“战术问题显而易见：䈱先ᔰ口䈤话䈱就可能有

生命危险。这⿽危险可能涉及Ӫ身攻击，在有巫ᐸ的部落中可能也包

含巫术”。我Ԝ可以看到，这也䇨就是科诺夫特所᧿述的Ṭ布斯Ӫ会

ྲ此䉘慎地༴理彼此之䰤的猜疑的৏因。53

流䀰蜚䈝允䇨个փ䉘慎地测䈅他Ԝ的感觉、产生共同计划，解决

Ҷ协䈳性问题。杀↫尤利乌斯·恺撒的20ཊ名䮯老在〈密小团փ内讨

䇪Ҷ数周，以获得彼此的ؑԫ。在个փ充分䈅᧒彼此的意见后，达成

Ҷ共识，ྲ果䰩事者没有做出恰当的反应，就可以通过协同决ㆆ将其

杀↫。即ྲׯ此，这对ਁ起Ӫᶕ䈤也ᖸ危险。恺撒的ㅜ一个袭击者卡

斯卡，在其同谋都৲与行动之前，只能喊㠚己的兄弟ᶕ帮助他。54

虽❦我Ԝ不能⺞定䈝䀰在6万年前ᖒ成的速度有ཊᘛ、时䰤有ཊ

䮯，ն我Ԝ可以设定一些范围。一⿽观点䇔为，䈝䀰在6万～10万年前

ਁ展到Ҷ现代的༽杂水平，或者换句话䈤，不早于可以䈤明其成为当

今Ӫ㊫的普遍能力的时䰤。更◰进的思想家则䇔为现代䈝䀰的实际起

源更早。与尼安ᗧ特Ӫ的比较是有用的“䈅䠁石”。回想尼安ᗧ特Ӫ

在4万～20万年前居住在⅗洲和西亚的记ᖅ，遗传学数ᦞ表明，尼安ᗧ

特Ӫ在27.5万～76.5万年前与我Ԝ的世系分化ᔰᶕ，在尼安ᗧ特Ӫ的

ཤ骨和骨骼上，没有ਁ现智Ӫ那⿽㠚我驯化的迹䊑。由于尼安ᗧ特Ӫ

未达到与智Ӫ相同的文化༽杂〻度，特别是由于其ㅖ号文化更为有

䲀，བྷཊ数专家䇔为其䈝䀰能力不及我Ԝ。也有一些不⺞定的生⢙学

迹䊑支持这一䈤法。ֻྲ，智Ӫ中涉及䈝䀰功能（以及记忆和⽮会行
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为）的བྷ㝁颞叶比尼安ᗧ特Ӫ的更བྷ。ཤ骨和骨骼、文化༽杂性和བྷ

㝁的证ᦞ都表明尼安ᗧ特Ӫ没有我Ԝ所知的䈝䀰。在此基⹰上，我Ԝ

可以得出结䇪，在27.5万～76.5万年前智Ӫ和尼安ᗧ特Ӫ世系分裂之

前，我Ԝ中更新世⾆先的䈝䀰明显没有今天这么༽杂。55这一切意味

着，在76.5万年前之后，尽㇑我Ԝ无法直᧕评估其ਁ展的速度，ն䈝

䀰在我Ԝ的直᧕⾆先身上的作用变得越ᶕ越བྷ。

因此，最可能的情况是，与所有其他Ӫ㊫相比，智Ӫ世系的䈝䀰

能力有Ҷབྷᑵᨀ升。随着这⿽能力的ᨀ升，群փ中的个փ得以ᖒ成联

盟，ᧂ斥或驱逐群փ中已成为专⁚攻击者的成员。这些联盟֯得Ӫ㊫

的选ᤙ不利于攻击性过强的Ӫ。其结果是Ӫ㊫向有着更美观的ཤ颅、

更幼お的ᖒ态、更宽容的⢙⿽方向持续变化，或者䈤是㠚我驯化。

ㆰ䀰之，能ཏ私下ᣡ怨我Ԝ对其他Ӫ有ཊ反感，ᒦᨀ出对其䟷取

◰⛸的行动，肯定是Ӫ㊫遗产的一部分，至少几ॳ代以ᶕ都是ྲ此。

ྲ果良ྭ的䈝䀰在50万年前就ᔰ始ਁ展，其日益໎䮯的⽮会意义将有

助于解䟺我Ԝ的⾆先ྲօᔰ始控制男性首领，从而培㛢出新的Ӫ㊫。

在这⿽㠚我驯化的⁑ᔿ中，䈝䀰作为智Ӫ的关䭞特征，֯得䇨ཊ⽮会

控制工具成为可能，从流䀰到杀戮。

ն是，䈝䀰ᒦ不是唯一被ᨀ议作为解ᔰ驯化综合征䉌底的关䭞特

征。䇨ཊ学者把注意力集中在武器的֯用上，以此ᶕ解䟺从⚥䮯㊫动

⢙的雄性首领系统向Ӫ㊫的平ㅹ主义和合作系统的转变。武器在由雄

性首领组织和ਁ起的行动中ॱ分实用，因为投᧧石ཤ或䮯矛可以֯主

动进攻更࣯不可当、更容易安全实施。❦而，在我看ᶕ，与䈝䀰的ਁ

展相比，有些观点լ乎削ᕡҶ武器的重要性。
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↫刑不䴰要֯用武器。⤬、狮ᆀ和黑猩猩ㅹ动⢙通过合作而不是

武器进行杀戮。Ӫ㊫也可以不用武器杀Ӫ。ྕ特伯恩在对世界范围内

小规⁑Ӫ㊫⽮会的䈳ḕ中，⺞实ਁ现投石、用矛刺和射击是经ᑨ֯用

的↫刑手段，ն也记ᖅҶ诸ྲ绞刑、❊烧、溺杀、殴打ㅹ其他一些手

段。另外，也有将受害者Ӕ给邻近敌对群փ的༽仇者ᶕ༴理问题的情

况，就像ਁ生在◣བྷ利亚的那⿽情况。56

武器也可能໎加杀手的危险性，ᦞ䈤Ḁ次ਁ生在雅诺马马狩⤾耕

⿽者中的↫刑就䈤明Ҷ这一点。一些Ӫཊ次被Ḁ个同胞的㠚བྷ和Ⅺ凌

所困扰，ն他Ԝ从未啃起ࣷ气䱫止他。有一天，他Ԝ这群Ӫ啃࣡这个

恶霸⡜到ṁ枝高༴䟷蜜。恶霸在∛无戒༷的情况下，放下Ҷ武器准༷

⡜ṁ。这群Ӫਁ现，现在安全Ҷ，于是他Ԝ收起Ҷ恶霸的武器，只䴰

ㅹ他下ᶕ就能轻松地杀↫他。这段情㢲让Ӫ想起Ҷ一些有组织的⣟罪

可能ਁ生的方ᔿ：计划Ҷ数周，直到受害者坐在副驾驶座位上，杀手

在他身后准༷动手。⺞؍受害者在被攻击时༴于无助⣦态的重要性，

夸བྷҶ攻击者彼此分享其意图的重要性——通过䈝䀰制订计划。57䈝

䀰，无䇪是手࣯还是口䈝，都֯意图的分享变得ॱ分༽杂，能ཏ让那

些害怕、沮丧和愤慨的Ӫ设计周密的计划ᶕ反对暴ੋ。

留给ॱ分高效的杀Ӫ武器ਁ展的时䰤，也不足以解䟺㠚我驯化的

出现。假设智Ӫ⺞实出现在30万年前，而且这代表Ҷ平衡机制ᔰ始转

向平ㅹ主义的时䰤，平ㅹ主义֯我Ԝ作为⢙⿽是独一无二的。即ׯ是

这个较早的时期，也是在智Ӫ⢙⿽能ᖸྭ地֯用武器ᶕ打⤾或将狮ᆀ

从⤾⢙身边赶䎠ᖸ久以后，这ᖸ有可能要追溯到200万年前。䈤明䈝䀰

起到关䭞作用的另一䇪ᦞᶕ㠚跨⢙⿽的比较。我Ԝ没有证ᦞ表明黑猩

猩或ԫօ其他非Ӫ㊫动⢙可以预先决定杀↫㠚己⽮群成员的方ᔿ、时

䰤和地点。没有䈝䀰，这项ԫ务լ乎不可能完成。因此，我推断，推

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



动新的政治制度起源的重要Ӫ㊫新事⢙是ㆆ划。共同ㆆ划的能力，而

非制造武器的能力，无疑决定Ҷ典ර男性首领和服从者新联盟之䰤的

࣯力均衡օ时ਁ生变化。

共同ㆆ划的能力是ᗳ理学家迈克尔·托马ຎ洛所䈤的“意图共

享”的实ֻ，即“৲与者彼此分享ᗳ理⣦态的协作互动”58。Ӫ㊫擅

䮯意图共享，这会在儿ㄕ1周岁左右出现，❦而几乎没有ԫօ证ᦞ显⽪

黑猩猩会这样做。托马ຎ洛䇔为，Ӫ㊫独有的意图共享的ਁ展解䟺Ҷ

为什么我Ԝ可以做䇨ཊ只有Ӫ㊫才能做的特殊事情，从֯用数学、ᔪ

造᪙天བྷᾬ到╄ཿӔ响乐、组ᔪ政ᓌ。❦而，ྲ果不利于证明反应性

攻击的选ᤙᕅ起驯化综合征这一假䈤是正⺞的，那么这些Ӫ㊫能力中

没有一项ྲ同让共谋者充分ؑԫ彼此、合作杀↫恶霸那样特殊。ྲ我

将在ㅜ10章和ㅜ11章所䈤的，这⿽能力既可以驯化我Ԝ，又֯ཊ⿽Ӫ

㊫合作成为可能。59

意图共享和䈝䀰都是这个故事的关䭞部分。䇔知能力方面的这些

重要进展是ྲօᔰ始的还只停留在猜测䱦段。我Ԝ甚至不知道这是不

是偶❦产生的。理䇪上讲，䈝䀰和意图共享可能就像已经讨䇪过的其

他䇔知特征那样，是ԫ意进化的。ֻྲ，Ӫ㊫、㊫Ӫ猿、宽吻海䊊、

亚洲䊑和喜鹊这一鸟㊫所共享的，在䮌中识别㠚身影像的能力。野外

唯一的䮌ᆀ只是偶尔出现的静水▝，所以对䮌中ق影的㠚我识别没有

ԫօ䈤得通的适应性解䟺。相反，㠚我识别能力恰ྭ是由于ᗳ智ᨀ高

而产生的，而ᗳ智ᨀ高得益于其他৏因。䈝䀰最初的出现ᖸ可能也是

ྲ此。60

即֯䈝䀰起源的৏因仍❦ᖸ神〈，ն其影响的重要〻度表明，智

Ӫ的起源是在䈝䀰能力向前迈Ҷ一བྷ步的时ىᔰ始的。正ྲ古Ӫ㊫学
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家Ժ恩·ຄ特索尔所䈤，䈝䀰的㇇法基⹰լ乎相当ㆰ单，这表明其的

诞生“ᐞ不ཊ是瞬䰤完成的”。由于䈝䀰与䊑征性思维被联系在Ҷ一

起，且对Ӫ㊫政治和⽮会行为ॱ分重要的⽮会后果䍏有责ԫ，䈝䀰ᖸ

可能通过产生可见的效果ᶕ宣布其达到Ҷ༽杂水平。在我Ԝ更新世⾆

先整整200万年的শ史中，30万年前ᔰ始ਁ生在我Ԝ身上的神经和骨骼

解剖学变化最为ᕅӪ注目。61

因此，越ᶕ越⟏练的䈝䀰能力的ਁ展为Ӫ㊫驯化的最终解䟺ᨀ׋

Ҷ最֣׍ᦞ。正ྲ我Ԝ将在下一章所看到的，其结果远远不止反应性

攻击倾向的降低。
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第9章　驯化作用与攻击性降低和同性恋
倾向

布鲁䰘ᐤ哈最先ᔰ始寻找Ӫ㊫和平美ᗧ的起源。1811年，这位和

蔼可Ӣ的Ӫ㊫学家׍ᦞӪ㊫的特殊温顺性，坚持䇔为我Ԝ是家养⢙

⿽。现在有一⿽机制支持布鲁䰘ᐤ哈的主张。我Ԝ把目前的平和归功

于30万年ᶕ不利于反应性攻击倾向的选ᤙ，这⿽想法是一⿽新的ᖸ有

效的思维方ᔿ。在本章，我想更深入地᧒讨关于㠚我驯化的䇪证，看

看我Ԝ能在ཊབྷ〻度上将其与我Ԝ反应性攻击倾向降低的其他假䈤区

分ᔰᶕ。有Ӫᨀ出Ҷ两个值得详细考虑的假设：一个是反应性攻击倾

向降低是我Ԝ⾆先在比30万年更久远的过৫的特征；另一个是较低的

反应性攻击倾向没有被直᧕选ᤙ，而是选ᤙ另一个特征的副产品，ྲ

㠚制力໎强。

为Ҷ解䟺智Ӫ进化过〻中的解剖学变化，传统学术智慧ᨀ出Ҷ不

同于㠚我驯化的观点。正ྲ我之前ᤷ出的，古Ӫ㊫学家在传统上把智

Ӫ的特殊解剖学特征解䟺为一系列平行适应，而不是偶❦的副产品。

为Ҷ解䟺我Ԝ这一世系փᖒ更轻盈、㝨更短且更女性化的৏因，他Ԝ

ᨤᕅҶ诸ྲ气ى变化、饮食改善或工具֯用日益༽杂ㅹ因素。ྲ果像

科学家经ᑨ做的那样，假设生⢙学特征ᙫ是在㠚❦选ᤙ的直᧕作用下

进化，那么这些ᨀ议就非ᑨ合理Ҷ。
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假设传统主义者是对的，智Ӫ特有的解剖学ᶴ造不是我Ԝ㠚我驯

化的ḷ志，那么，有什么其他理䇪可以解䟺我Ԝօ以ྲ此相对温和？

ᶱㄟ的ㆄṸ可能䈤，我Ԝ的⾆先全部都是温顺的，没有像黑猩猩

或典ර的⥤ᆀ那样具有攻击性。ྲ果我Ԝ的⇿一个动⢙⾆先都特别温

顺，那就太Ҷ不起Ҷ。㠚寒武纪“生命བྷ⠶ਁ”以ᶕ，བྷ约过৫Ҷ

5.42亿年，我Ԝ的暖水性海洋动⢙⾆先首次成为两侧对称的动⢙。在

过৫的3.6亿年里，我Ԝ世系的⾆先一直生活在陆地上，先是作为蝾螈

㊫两Ṇ动⢙，最终成为哺ң动⢙。从寒武纪至今，数百个⢙⿽在我Ԝ

进化的道路上轮番登场，而高反应性攻击倾向从未受到青睐的ᾲ⦷显

❦ᖸ低。❦而，可以理解的是，所有这些⾆先可能都不具有攻击性。1

更有可能的是，降低的反应性攻击倾向至少进化Ҷ一次，ն时䰤

太䮯，无法ḕ明。假设我Ԝ的相对缺乏攻击性始于8000万～9000万年

前⚥䮯㊫动⢙从啙啡㊫哺ң动⢙进化而ᶕ的时ى，或者设想我Ԝ的温

顺性可以追溯到བྷ约2500万年前㊫Ӫ猿的起源，对于生⢙学ᶕ䈤，重

ᔪ我Ԝ必❦起源于攻击性更强的直系⾆先将是一项艰巨的ԫ务。ն这

正是我Ԝ推断㠚我驯化所䴰要做的。2

事实上，反应性攻击倾向降低ᖸ可能ਁ生在遥远的过৫。ֻྲ，

在前南方古猿的进化过〻中，温顺性可能བྷᑵᨀ高，其ḷ志是㝨部缩

短和㊫լ武器的⣜喯䮯度缩短。古Ӫ㊫学家⅗文·洛夫҄Ժ䮯期以ᶕ

一直主张这一观点，նᖸ䳮找到有力的证ᦞ。正ྲ我前面所䈤，⣜喯

缩短ᖸ可能出于┑足咀嚼更有韧性的食⢙的䴰要，就像现存的哺ң动

⢙一样；而攻击性ਁ挥Ҷᖸབྷ的作用，有证ᦞ表明，雄性南方古猿比

雌性փᖒབྷ得ཊ，㝨也比雌性བྷ，表明选ᤙ倾向于雄性的攻击性。两

方面都有䇪ᦞ，ն过৫的情况ᖸ⁑糊。因此，中更新世㠚我驯化的另
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一⿽䈤法是，我Ԝ的⾆先世系比智Ӫ更早地适应Ҷ温顺性，ն由于时

䰤太䮯，我Ԝ无法⺞切地重ᔪ这一过〻。3

也有Ӫᨀ出Ҷ与卢ờ主义的倾向完全不同的ᶕ源。ྲ果温顺性是

偶❦的副产品，而不是适应性变化，那么可能是在没有经过积ᶱ选ᤙ

的情况下进化而ᶕ的。进化Ӫ㊫学家布莱恩·海尔ᨀ出Ҷ这⿽可能

性，他ਁ现བྷ㝁较བྷ的⢙⿽Ṭ外善于抑制㠚身的反应。因此，低反应

性攻击倾向可能是更普遍的低情绪反应趋࣯的副产品。4

证ᦞᶕ㠚一项新的䈅验，该䈅验对几ॱ个⢙⿽ᨀ出Ҷ相同的᥁

战。由海尔和比较ᗳ理学家ෳ文·麦克᷇领导的团䱏向36⿽鸟㊫和哺

ң动⢙ਁ起Ҷ两个相同的᥁战，这些⢙⿽的փᖒ从麻䳰到བྷ䊑不ㅹ。

对于这两个᥁战，解决方Ṹ要求抑制其最初的反应，允䇨ㅜ二个反应

被替换表达。其目的是要找出抑制这一䇔知能力的⢙⿽ᐞ异是否与其

他已知的⢙⿽ᐞ异有关。

用ᶕ测䈅行为抑制的᥁战之一是获得放置在短透明ກ料㇑内的食

⢙。在麦克᷇和海尔的䈅验中，䈅验Ӫ员会给⇿只动⢙一根两ㄟᔰ口

的透明ກ料㇑，其宽度足以让动⢙ᖸ容易地᧒进৫拿到奖࣡。

唯一〽显困䳮的是，装有食⢙的㇑ᆀ是透明的，ᖸ容易看到里面

的食⢙。因此，尽㇑动⢙可以看到食⢙，ն䴰要将注意力从食⢙本身

转〫到㇑ᆀ末ㄟ以拿到食⢙。有些动⢙ॱ分专注于奖࣡，以至于从未

⿫ᔰ过起点。它Ԝᥐ或者啄透明ກ料㇑的ᕗᖒ໱，一直盯着食⢙不

放。这些动⢙无法抑制㠚己的ㅜ一反应，直᧕৫抓它Ԝ看到的食⢙，

因此它Ԝ从未得到过奖࣡。ն是另一些动⢙却成功Ҷ，这要归功于它

Ԝ能ཏ放弃直᧕获取食⢙的初始尝䈅，也就是抑制Ҷ㠚己的ㅜ一反

应。这让它Ԝ能ཏ表达ㅜ二反应，即能ཏ让它Ԝ实现目ḷ的反应。这
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些动⢙将注意力从食⢙上〫ᔰ，ᶕ到㇑ᆀ的两个ᔰ口之一。在那里它

Ԝ可以∛不费力地将嘴᧒进৫拿奖࣡。

纵观36个⢙⿽，哪些特征与成功抑制ㅜ一反应有关？麦克᷇和海

尔的团䱏ਁ现，成功ᾲ⦷随བྷ㝁尺寸的变化而变化。བྷ㝁较བྷ的⢙⿽

表现得更ྭ。5

བྷ㝁尺寸的变化成为抑制更成功或㠚控力更ྭ的৏因，ᖸ可能是

因为更བྷ的བྷ㝁包含更ཊ的皮质神经元。皮质是意志力和情绪㠚控的

ᶕ源。在བྷ㝁较བྷ的⢙⿽中，བྷ㝁皮质占比较高，更ཊ的皮质意味着

更ཊ的神经元。Ӫ㊫བྷ㝁皮质中的神经元比其他ԫօ⢙⿽都ཊ，约有

160亿个。㊫Ӫ猿和བྷ䊑紧随其后，仅有60亿个左右。皮质中更ཊ的神

经元——特别是位于བྷ㝁前部的前额皮质——能让动⢙更ྭ地抑制㠚

己的情绪反应。6

抑制䈅验ᨀ出Ҷ这样一⿽可能性，即我Ԝ的低反应性攻击倾向起

因于我Ԝ的བྷර神经网络，这一神经网络让我Ԝ能ཏ在行动之前进行

思考。ն实际上，这⿽解䟺լ乎不太可能对我Ԝ的低反应性攻击倾向

的⹄究做出ᖸབྷ贡⥞，因为我Ԝ的情绪反应往往过于迅速，无法完全

由བྷ㝁皮质控制。不过，这个想法还是为更新世的㠚我驯化ᨀ׋Ҷ另

一⿽理䇪，即我Ԝ这一⢙⿽对反应性攻击倾向日益໎强的控制力源于

拥有较བྷ的བྷ㝁，而不是源于不利于攻击倾向的选ᤙ。

因此，我Ԝ的情绪反应减少至少有两⿽其他解䟺。ਁ生得太早，

我Ԝ无法进行⹄究，或者是选ᤙ其他䇔知能力的附ᑖ结果。无䇪哪⿽

情况，我Ԝ对㠚我驯化假䈤都是᧒究得越透彻越ྭ。我Ԝᐼ望能有将

最近的㠚我驯化假䈤与其他主张区分ᔰᶕ的测䈅。
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现存的Ӫ㊫生⢙学⹄究在这方面是有帮助的。我在前面ᤷ出，动

⢙在生理学和行为，以及我Ԝ所回顾的解剖学特征方面，都可以有驯

化综合征。因此，根ᦞ㠚我驯化假䈤，Ӫ㊫不仅在解剖学上，而且在

生理学和行为上也应该有驯化综合征。对Ӫ㊫温顺性的其他解䟺ᒦ没

有做出这⿽预测。

Ự验这一观点的理想⹄究ㆆ略是将智Ӫ与我Ԝ中更新世智Ӫ⾆先

进行比较，ྲ果不行，就与尼安ᗧ特Ӫ进行比较。ն令Ӫ沮丧的是，

他Ԝ早已不༽存在，这让我Ԝ无从得知具փ的情况。ᒨ运的是，现代

家养动⢙可以ᨀ׋其他的同㊫思考。

* * *

当❦，所有家养哺ң动⢙与其野生⾆先相比，都表现出较低的反

应性攻击倾向。这就是我Ԝ称其为家养动⢙的৏因。

❦而，攻击性只是驯化改变的ཊ⿽行为之一。此外，驯化还导致

Ҷ恐惧反应变强在年喴方面的变化，在⧙耍、性行为、学习速度和效

⦷方面的变化，在理解Ӫ㊫ؑ号能力方面的变化，还有◰素和神经递

质分泌，以及བྷ㝁及其组成区ฏབྷ小的生理变化。这些特征ᶴ成Ҷ生

理学和行为上的驯化综合征。

乍一看，这些ཊ方面的变化լ乎没有共同点。ն有一个৏则将它

Ԝ联合起ᶕ：以Ḁ⿽方ᔿᶕ看，它Ԝ都是幼おᖒ态，即幼年化的特

征。为Ҷ⺞䇔Ḁ个特征为幼おᖒ态，该⢙⿽必须与其⾆先进行比较。

ྲ果在其⾆先⢙⿽的幼年时期出现ҶḀ个特征，且这一特征؍留到Ҷ

后代⢙⿽的后期䱦段（即青春期或成年期），那么这个特征就是幼お

ᖒ态。
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以⤇和⤬的解剖ᶴ造为ֻ。䇨ཊ成年⤇都有讨喜的、耷᣹着的耳

朵，ྲ᣹布᣹ཊ⣜和ေ⧋⤾⣜ㅹ。成年⤬没有下垂的耳朵，ն幼年⤬

有。᣹布᣹ཊ⣜、ေ⧋⤾⣜和其他耳朵下垂的⤇将幼年⤬耳朵下垂的

特征延ը到Ҷ成年期。⤇从⤬进化而ᶕ，而成年⤇؍留Ҷ幼年⤬耳朵

下垂的特征，所以耷᣹的耳朵是幼おᖒ态。7

⤇的品⿽ᐞ异ᖸབྷ，从短㝨的品⿽ྲ京ᐤ⣜，到䮯㝨的阿富汗⤾

⣜或ᗧ国⢗羊⣜ㅹ。成年⤇ཤ部ᖒ⣦的这⿽变化լ乎无法回ㆄ⤇的ཤ

骨是否为幼おᖒ态的问题。❦而，ྲ果用ॱ分༽杂的方ᔿ分᷀ཤ骨的

ᖒ⣦，则证明该解䟺讲得通。

2017年，古生⢙学家马ᗧ琳·盖革ᑖ领团䱏比较Ҷ⤇和⤬在生䮯

过〻中ཤ骨ᖒ⣦的变化。当⤇成年，甚至在幼年时，ཤ骨ᖒ⣦在Ḁ⿽

〻度上特定于其品⿽。不同品⿽之䰤ᕅ起这⿽变化的进化机制有所不

同。在Ḁ些情况下，品⿽特有的表征对⤬ᶕ䈤是幼おᖒ态，ྲ◣洲野

⣜的短㝨。ն在其他情况下，它Ԝᒦ不是幼おᖒ态。ֻྲ，阿富汗⤾

⣜的䮯㝨与幼おᖒ态相反。阿富汗⤾⣜的这一特征是新的，这意味着

面部ᖒ⣦是通过新的生䮯⁑ᔿᖒ成的，在⤬身上没有ਁ现这⿽新⁑

ᔿ。ㆰ䀰之，品⿽特有的表征是通过各⿽不同的机制╄变而ᶕ的。它

Ԝᒦ非始终是幼おᖒ态。选ᤙ性㛢⿽让⤇的ཤ骨朝不同的方向变化。8

ն是，䲔Ҷ品⿽特有的表征外，在所有⤇的ཤ骨中还ਁ现Ҷ一些

⢙⿽范围内的相同特征。⤇ཤ骨ᖒ⣦的这些特征是⤇之所以成为⤇的

৏因。就这些“品⿽共有”的成分而䀰，⤇和⤬的ཤ骨ᙫ是相լ的，

且这⿽相լ性是幼おᖒ态。在⇿个年喴段，ཤ骨与⤇最相լ的⤬ᙫ是

年喴比⤇小的⤬。尽㇑⤇和⤬ྺၐ期（约9周）相同，ն从出生起情况

就是ྲ此。至少在生命早期䱦段，从这些品⿽共有的ཤ骨ᖒ⣦中可以
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ਁ现幼おᖒ态，甚至在阿富汗⤾⣜这㊫品⿽中也是ྲ此，尽㇑䮯㝨让

它Ԝ看起ᶕ根本不像⤬的幼崽。

在䇨ཊ家养动⢙骨骼特征的进化中，幼おᖒ态լ乎起到Ҷ一定的

作用，包ᤜཤ骨的男性特征减少、㝨部变短、བྷ㝁变小ㅹ。⤀⤨中幼

おᖒ态的进化和⤇一样，这一点证ᦞ⺞凿，Ӫ㊫已经观察到Ҷ这一过

〻。回顾50年ᶕ对䬦⤀的⹄究，ḣᗧ㊣᣹·特鲁特对家养品系中幼お

ᖒ态的བྷ量解剖学特征的᨝⽪令Ӫ印䊑深刻。她列举Ҷ变宽的ཤ骨、

缩短的啫ᆀ、耷᣹的耳朵和ধ曲的尾ᐤ，所有这些⤇身上有ն⤬身上

没有的特征。ն在猪ㅹ⢙⿽中，家养动⢙的ཤ骨变成Ҷ新的ᖒ⣦，ྲ

㝨部短小ն不是幼おᖒ态。随着⹄究的深入，我Ԝ将Ҷ解到，关于幼

おᖒ态的ਁ现在ཊབྷ〻度上适用于家养⤀⤨ཤ骨和骨骼的其他方面，

这ॱ分吸ᕅӪ。ն我Ԝ已经知道，解剖学上的幼おᖒ态是驯化综合征

的ᑨ规特征。9

幼おᖒ态可以通过各⿽名称奇特的机制进行╄变，ྲ幼态延续、

后〫位和初期ਁ㛢ㅹ，ն我Ԝ不关ᗳ这些ᐞ异。为达到目的，我Ԝ只

䴰注意后代⢙⿽是否在Ḁ个方面变得幼年化足矣，不㇑这一点是ྲօ

ਁ生的。10

* * *

在驯化综合征的解剖学成分中ਁ现的幼おᖒ态与行为特征得到Ҷ

ᖸྭ的互补。ḣᗧ㊣᣹·特鲁特在回顾㠚己对䬦⤀的⹄究时ᨀ

到，“对Ӫ㊫积ᶱ回应的情感表达”是Ḁ些家养个փ؍留至成年的幼

おᖒ态特征。她的䀰䇪预⽪Ҷ对家养动⢙中高频⦷幼おᖒ态特征的解

䟺。这一观察预⽪着温顺基本上是幼年特征。选ᤙ顺从意味着选ᤙ幼

年。11
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用小啐做的䈅验直᧕验证Ҷ这个观点。受别利亚耶夫的启ਁ，ਁ

展ᗳ理学家让-路易斯·加里皮、丹尼尔·鲍尔和罗伯特·凯恩斯ᨀ

出，不利于攻击性的选ᤙ是否会ᕅ起行为幼年化？他Ԝ⹄ਁҶ两个实

验室小啐品系，以反应性攻击倾向低和高ᶕ区分。⹄究Ӫ员通过记ᖅ

小啐对触᪨的反应ᶕ评估其攻击性。他Ԝ培㛢Ҷ13代攻击性较低和较

高的小啐，ᒦ反༽测量两⿽雄性行为——攻击和僵住。攻击是向对手

猛冲、᫅咬或攻击其身փ的ԫօ部位，僵住就是字面上看起ᶕ的样ᆀ

持僵⺜不动的⣦态。僵住消䲔Ҷ反应性攻击倾向。12؍——

不出所料，被选ᤙ的反应性攻击倾向低和反应性攻击倾向高的小

啐ᖸᘛ就出现Ҷ分化。13代之后，反应性攻击倾向低的雄性小啐攻击

其他啐的频⦷约为反应性攻击倾向高的雄性小啐的1/10，即֯真的ਁ

起攻击，它Ԝㅹ待出击的时䰤也要䮯5ؽ。它Ԝ僵住的速度更ᘛ，而且

僵住的频⦷也更高。

这些变化都是幼おᖒ态。未被选㛢的幼年动⢙ᖸ少ਁ起攻击，而

且比成年动⢙ㅹ待更䮯时䰤才ਁ起攻击。幼年动⢙经ᑨ僵住，且比成

年动⢙僵住得更ᘛ。随着品系的分化，选ᤙ反应性攻击倾向低品系的

成年雄性小啐؍留Ҷ未选㛢幼年小啐的行为，一直到成年期，包ᤜ低

攻击⦷、低攻击速度及高僵住⦷、高僵住速度。

值得注意的是，䲔Ҷ别利亚耶夫ਁ起的对䬦⤀、བྷ啐和水啜的⹄

究外，这项小啐⹄究代表Ҷ仅有的少数䈅验性驯化项目。我Ԝ仍❦༴

于Ҷ解驯化的早期䱦段。13

❦而，ᖸ容易理解为什么驯化通ᑨ会ᕅ起行为上的幼おᖒ态。在

⇿⿽哺ң动⢙中，幼年动⢙往往ᖸ友ྭ。与成年动⢙相比，它Ԝ明显
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无所畏惧，而且ྭ奇ᗳ强。这就是为什么儿ㄕ可以近距⿫᧕触动⢙，

而且宠⢙动⢙园里֯用的动⢙不仅是驯化的而且是幼年的动⢙。

幼年动⢙友善进化的৏因是，它Ԝ必须学会在䮯བྷ和独・的时ى

应该ؑԫ䈱。幼年是它Ԝ学习的最֣时机，⇽Ӣ会؍护它Ԝ不受䭉䈟

的⽮Ӕ影响。只要它Ԝ是⇽Ӣ的被监护Ӫ，幼年动⢙就可以相ؑ⇽Ӣ

的判断，不䴰要害怕。它Ԝ可以放下戒༷、ᔰ放地ਁ展ؑԫ关系。

ն随着年喴໎䮯、活动能力໎强，以及受⇽Ӣ؍护的可能性降

低，在ԫօ哺ң动⢙的生活中都会出现可预见的变化。动⢙变得更容

易受到惊੃、反应更具攻击性。在因⢙⿽而异的年喴段，恐惧反应ᔰ

始起作用。

未经选㛢的䬦⤀在བྷ约45天བྷ（6.5周）时ᔰ始变得害怕。从那时

起，幼⤀对不⟏悉的个փ，无䇪是其他⤀⤨还是Ӫ㊫，都表现出恐惧

和攻击性。它Ԝ所䉃的“⽮Ӕデ口”已经关闭。它Ԝ在那时ᔪ・起ᶕ

的关系可以延续一生，ն幼年时的纯真已经消ཡ。从此以后，它Ԝ将

ᖸ䳮ؑԫ陌生个փ。⽮Ӕデ口关闭后，甚至连⤇都ᖸ䳮训练。14

驯化延䮯Ҷ⽮Ӕデ口。特鲁特及其同事ਁ现，䬦⤀的恐惧反应从

未经选㛢品系的45天推迟到被选ᤙ的反应性攻击倾向低品系的120天。

当❦，⽮Ӕデ口期延䮯一ؽ以上的结果是，选㛢品系的䬦⤀有更ཊ的

机会∛无畏惧地与Ӫ㊫进行互动。正ྲ特鲁特的⹄究小组所ᤷ出的，

这⿽影响是幼おᖒ态：在选㛢的䬦⤀中，幼年特征（低恐惧）比未选

㛢的䬦⤀更晚消ཡ。15

⽮Ӕデ口期延䮯只是家养动⢙ཊ⿽幼おᖒ态的特征之一。一㡜৏

则是，家养成年动⢙䟷取野生动⢙幼年的生理和行为反应。
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⽮Ӕデ口关闭是由于生理应◰系统达到成⟏。这些系统之一是HPA

轴（下丘㝁-垂փ-㛮上腺轴），它通过合成皮质䞷䈳动身փ对压力的

反应。HPA轴将下丘㝁（在བྷ㝁中）与垂փ（连᧕བྷ㝁和血液）和㛮上

腺皮质（㛮上腺的一部分，位于㛮㜿顶ㄟ）联系起ᶕ。恐惧反应໎

加，部分是由于㛮上腺分泌的㊫固䞷◰素皮质䞷໎加，最终归因于下

丘㝁的活动。

皮质䞷在血液中ᖸ容易被测量，被选㛢的温顺䬦⤀的皮质䞷分泌

水平明显低于未经选㛢的䬦⤀。在对䬦⤀进行的选ᤙ性繁⇆的12代

后，成年䬦⤀血液中皮质䞷的平均含量减少Ҷ䎵过一ॺ。在28～30代

后，又减少Ҷ一ॺ。无压力的成年䬦⤀合成皮质䞷的基本含量明显减

少是幼おᖒ态。被选㛢的成年䬦⤀的皮质䞷分泌量༴于未被选㛢幼年

䬦⤀的较低水平。16

无䇪是被选㛢的䬦⤀还是未被选㛢的䬦⤀，皮质䞷都会因情绪压

力源而ᙕ剧໎加，ྲ可怕的陌生Ӫ靠近。ն在被选㛢的温顺䬦⤀身

上，应◰性◰素含量变化明显少得ཊ。被选㛢的成年䬦⤀的应◰系统

更像未被选㛢的幼年䬦⤀的应◰系统，这还是幼おᖒ态。17

⤇在驯化中的所有这些影响与䬦⤀一样，与⽮Ӕデ口期和HPA轴有

关。⤇的⽮Ӕデ口期（8～12周）比⤬（6周）要䮯。同样，⤇ᖒ成的

恐惧反应也没有⤬那么剧⛸。在⽮Ӕデ口关闭时，⤬的恐惧感ᙕ剧上

升，而⤇对新个փ的恐惧感上升得更慢，到3个月བྷ时才完全表现出

ᶕ。同样，与⤬相比，⤇的应◰反应减少，㛮上腺也更小。18

ㅜ二个主要的应◰系统，SAM轴（Ӕ感神经-㛮上腺-髓质轴）在家

养动⢙中⹄究得较少。❦而，对䊊啐的⹄究表明，这也是幼おᖒ态，

其基本活动水平在野生成年动⢙中ᖸ高，而在野生幼年动⢙和家养动
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⢙中ᖸ低。血清素系统也ㅖ合同样的情况。正ྲ前面ㆰ单讨䇪的那

样，血清素是བྷ㝁中与抑制反应性攻击倾向有关的神经递质。在䬦⤀

中，血清素在幼年动⢙中的含量往往高于成年动⢙，因此，不出所

料，在被选㛢的䬦⤀中的含量高于未被选㛢的䬦⤀。19因此，؍留或

夸བྷ幼年特征，即恐惧反应迟䫍和反应性攻击倾向降低，լ乎是哺ң

动⢙驯化的典ර影响。

䲔Ҷ应◰反应系统外，ㅜ二个幼おᖒ态特征在家养动⢙中也ᖸ普

遍：由于选ᤙҶփᖒ较小的个փ而؍留Ҷ幼年ᖒփ。

在选ᤙ的初始䱦段，家养⢙⿽往往比其野生⾆先要小。ྲ前所

述，无䇪是年幼时还是〽བྷ一些之后，在相同的年喴段，更高བྷ、更

强༞的雄性往往攻击性更强。一㡜的解䟺是，փᖒ更བྷ的个փ比փᖒ

较小的个փ更ᑨ䎒得战斗。因此，针对攻击性的选ᤙ将有利于那些փ

ᖒ较小、生䮯速度相对较慢、更᧕近幼おᖒ态的雄性。20

在䬦⤀、⤇、小啐、䊊啐和其他一些动⢙的Ṹֻ中，⾆先是已知

的，可以与被驯化的后代进行比较，为⹄究驯化的影响ᨀ׋Ҷ绝֣的

机会。在反应性攻击倾向较低的野生动⢙中，⾆先后代关系不太ྭ理

解，ն这与驯化的证ᦞ相一致，普遍存在幼おᖒ态的特征。

回想倭黑猩猩最初是ྲօ被ਁ现的。作为成年动⢙，其ཤ骨与幼

年黑猩猩的ཤ骨相լ。倭黑猩猩的ཤ骨看起ᶕ非ᑨ具有幼おᖒ态的特

征。21

倭黑猩猩在生⢙学的其他方面也有同样的趋࣯。与黑猩猩相比，

倭黑猩猩在几个方面ਁ㛢迟缓，包ᤜ骨骼生䮯和փ重໎加、幼年宽容

度降低、⽮会抑制໎加，以及甲⣦腺◰素分泌旺盛ㅹ。22
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正ྲ我在ㅜ5章中ᤷ出的那样，৏产于岛屿的哺ң动⢙通ᑨ反应性

攻击倾向较低，ᒦ经ᑨ显⽪出幼おᖒ态的特征。几年前，我৫ẁ给ᐤ

尔岛，评估⹄究Ҷẁ给ᐤ尔红疣⥤؍持幼おᖒ态的可能性。ẁ给ᐤ尔

红疣⥤的面部有明显的幼おᖒ态特征，؍留Ҷ㊹红㢢的嘴唇，而在乌

干达红疣⥤中只有Ⴄ儿才有这⿽嘴唇。其ཤ骨也是幼おᖒ态。我想知

道我是否会看到幼おᖒ态行为的证ᦞ。

在国家公园入口༴有关于ẁ给ᐤ尔红疣⥤ؑ息的海报。上面䈤，

这些⥤ᆀ与其他⚥䮯㊫动⢙不同，哺ң期会བྷབྷ延䮯。ᦞ䈤，即ׯ是

成年雄性有时也会吮吸成年雌性的ң汁。还能有ཊ少幼おᖒ态！⚥䮯

㊫动⢙学家托马斯·斯特鲁萨克后ᶕ给我看Ҷ青春期雄性动⢙表现出

这⿽不寻ᑨ行为的视频。

ẁ给ᐤ尔红疣⥤的性别二态性减少，雄性的⣜喯比བྷ陆上的同㊫

动⢙小。ն它Ԝ是否表现出较ᕡ的反应性攻击倾向还未可知。这䈤明

有བྷ量机会正在ㅹ待着䈳ḕ者。

还有ᖸཊ未知。❦而，幼年化已经成为减少䬦⤀、⤇及可能包ᤜ

所有家养动⢙的情绪反应的主要途径。对㠚我驯化假䈤的影响ㆰ单易

懂。ྲ果智Ӫ在过৫30万年里的选ᤙ有利于较低的反应性攻击倾向，

我Ԝ的⢙⿽就会在行为生⢙学上显⽪出幼おᖒ态的证ᦞ。

* * *

流行文化有时会᧕受一⿽䈟导性的Ӫ㊫幼おᖒ态ᾲᘥ。阿道司·

䎛㜕黎在其1939年的小䈤《天鹅↫在䇨ཊ个༿天之后》（After Many

a Summer Dies the Swan）中设想，ྲ果ӪԜ能ཏབྷབྷ延䮯㠚己的寿

命将会ਁ生什么。在䎛㜕黎的故事中，冈尼斯特伯爵五世吃Ҷ生鲤鱼
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的内㜿，ᐼ望能推迟↫ӑ时䰤。这位老Ӫ的冒险成功Ҷ，ն事实证明

这是浮༛ᗧᔿ的ཱྀ约。当他200岁时，变成Ҷ成年㊫Ӫ猿——㜑䀰乱

䈝、䮯┑∋ਁ、不受控制、无法理解䈝䀰。他和同喴㇑家一起被囚⾱

在地下ໃイ中，会因为最无关紧要的刺◰而ᦼ᧤㇑家，冲其བྷ喊，穷

追不㠽。23

䎛㜕黎的幻想ᶕ㠚把Ӫ㊫看作幼年化的㊫Ӫ猿。他推测，ྲ果Ӫ

Ԝ活得足ཏ久，他Ԝ就不会再被幼年化，因此，他Ԝ就不再是Ӫ㊫。

这一假设源于科学⹄究。1926年，ᗧ国Ӫ㊫学家阿尔伯特·纳夫ᤷ

出，成年Ӫ㊫比成年黑猩猩看起ᶕ更像Ⴄ儿。这⿽暗⽪ॱ分吸ᕅӪ。

进化通过幼おᖒ态造就Ҷ我Ԝ。24

1976年，古生⢙学家斯蒂芬·ᶠ·古尔ᗧ在纳夫观点的基⹰上，

ᨀ出ҶӪ㊫进化中幼おᖒ态的重要作用。他ᨀ出，我Ԝ的བྷ㝁袋、བྷ

眼睛、小⢉喯、〰疏的ཤਁ和直・的ု态都是由㊫Ӫ猿的幼おᖒ态进

化而ᶕ的。2003年，动⢙学家克莱夫·布罗࿶䴽尔将这一观点推向Ҷ

ᶱ致。在《永远的孩ᆀ：Ӫ㊫起源和行为的⠶炸性新理䇪》（The

Eternal Child：An Explosive New Theory of Human Origins and

Behaviour）一Җ中，他ᨀ出，正ྲ⤇是⤬的幼年化版本（正ྲ我Ԝ所

见，这是夸张的䈤法），Ӫ㊫是黑猩猩的幼年化版本。这些扩བྷ的进

化ᾲᘥ由近期比较Ӫ㊫和㊫Ӫ猿ਁ展的ᔰ拓性工作进行Ҷ补充。结果

往往支持这样的观点：Ӫ㊫བྷ㝁的ਁ㛢比黑猩猩缓慢。25

ֻྲ，在前额皮质中起作用的Ḁ些基因在黑猩猩和Ӫ㊫中是相同

的，ն这些基因积ᶱ制造蛋白质和其他⢙质的时䰤（换句话䈤，基因

表达的时䰤）在Ӫ㊫中比黑猩猩晚几年。遗传学家斯万特·ᑅঊ和菲

利普·海托维奇领导的团䱏⺞定Ҷ两个⢙⿽之䰤基因表达上最ケ出的
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ᐞ异。最བྷ的ᐞ异出现在帮助神经细胞之䰤ᖒ成连᧕点的基因上，称

为“ケ触”。在黑猩猩中，这些ᖒ成ケ触的基因的表达峰值出现在小

黑猩猩不到1岁的时ى。相比之下，在Ӫ㊫中，表达峰值会延䮯到5

岁。因此，Ӫ㊫བྷ㝁的ਁ㛢བྷབྷ延迟Ҷ。26

Ӫ㊫的神经髓鞘的ᖒ成时䰤同样推迟Ҷ。髓鞘的ᖒ成是通过给神

经元涂上一层؍护性的㜲㛚髓鞘（从而֯其成为ӪԜ⟏悉的བྷ㝁“白

质”）加ᘛ神经冲动传᫝速度的过〻。髓鞘ᖒ成的缺点是，有髓鞘的

神经元会ཡ৫生䮯ᒦᖒ成新ケ触连᧕的能力。在黑猩猩中，髓鞘的ᖒ

成在10岁左右结ᶏ，而在Ӫ㊫中，髓鞘的ᖒ成会一直持续到30岁。27

尽㇑这些ਁ现令Ӫᥟཻ，ն将Ӫ㊫视为幼年化的㊫Ӫ猿这一观点

是有缺陷的。幼おᖒ态是ᤷ特定的特征，而不是ᤷ整个生⢙փ。与㊫

Ӫ猿相比，Ӫ㊫的一些特征是幼おᖒ态，ն其他特征（ྲབྷ㝁生䮯）

是过රᖒ成。而且，在本Җ中最重要的是，Ӫ㊫与㊫Ӫ猿的比较与更

新世㠚我驯化的假䈤无关。28

我Ԝ䴰要的是将中更新世Ӫ和智Ӫ进行比较。在ㅜ6章中，我注意

到克里斯托ᕇ·佐里科夫的ਁ现，与尼安ᗧ特Ӫ相比，智Ӫ的ཤ骨ᖒ

态在Ḁ⿽〻度上是幼おᖒ态的。他的结䇪䈤明尼安ᗧ特Ӫ和智Ӫ的ཤ

骨在生䮯过〻中会ਁ生平行变化，ն尼安ᗧ特Ӫ的ཤ骨达到相当于智

Ӫ的生䮯末期后还会继续生䮯。在生䮯末期，尼安ᗧ特Ӫ的㝨比㝁༣

还བྷ，而智Ӫ不会。29

尼安ᗧ特Ӫ的ཤ骨与鲜为Ӫ知的中更新世Ӫ的ཤ骨不完全相同，

后者孕㛢Ҷ我Ԝ世系，ն两者ॱ分相լ，可以为我Ԝ对⾆先的⹄究ᨀ

有用的⁑ර。30尼安ᗧ特Ӫ和智Ӫ之䰤的比较表明，智Ӫ的进化在׋
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一定〻度上是通过㝁༣和㝨部的幼おᖒ态ᶕ实现的。尼安ᗧ特Ӫ的⢉

喯生䮯速度加ᘛ31、幼年生䮯期相对加速32也暗⽪Ҷ智Ӫ的幼おᖒ态。

因此，与尼安ᗧ特Ӫ和我Ԝ的⾆先智Ӫ相比，智Ӫ的行为应该也是幼

おᖒ态。更ㅬ统地䈤，Ӫ㊫行为应该朝着家养动⢙的方向改变。

在䇨ཊ方面，这⿽预测看起ᶕᖸ有ᐼ望。一些遗传学证ᦞ支持Ҷ

这一观点，而这正是我Ԝ所䴰要的比较——智Ӫ和尼安ᗧ特Ӫ之䰤的

比较。ᑅঊ和海托维奇的⹄究团䱏ਁ现Ҷ能ཏ证明Ӫ㊫与黑猩猩相

比，བྷ㝁ਁ㛢延迟ਁ生在智Ӫ与尼安ᗧ特Ӫ分化之后的证ᦞ。ྲ果他

Ԝ的结䇪得到证实，这将表明Ӫ㊫行为的ਁ㛢在智Ӫ身上比在尼安ᗧ

特Ӫ身上推迟得更晚。33

与野生⾆先相比，在䇨ཊ家养动⢙的行为中已经ਁ现Ҷਁ㛢延迟

的现䊑，包ᤜ⽮会关系、游戏、学习、性行为和ਁ༠ㅹ。䊊啐䈤明Ҷ

其对比野生南美⾆先䊊啐的变化。

幼年时，相较野生䊊啐，䊊啐与父⇽᧕触的时䰤更䮯，且哺ң期

也更䮯。虽❦幼年时䊊啐和野生䊊啐⧙耍的次数没有区别，ն成年雄

性䊊啐⧙耍的次数更ཊ。这表明，䊊啐比野生䊊啐学习新事⢙的速度

更ᘛ，而且它Ԝ遵ᗚ家养动⢙中性行为໎强的一㡜趋࣯，表现出更公

ᔰ的求⡡。最后，它Ԝ比野生䊊啐叫得更ཊ。34

从野生䊊啐到䊊啐的这些变化都反映ҶӪ㊫与བྷཊ数⢙⿽相比不

同寻ᑨ，表明Ӫ㊫也经শҶ㊫լ驯化的过〻。Ӫ㊫的幼年期特别䮯。

狩⤾䟷集者断ྦ比㊫Ӫ猿早2～3年，ն在断ྦ后，儿ㄕ继续׍䎆父⇽

甚至在晚，ى给食⢙的时䰤比其他动⢙都要䮯。Ӫ㊫在年轻的时׋

年，都ॱ分⡡⧙。当❦，Ӫ㊫是根本的学习者，无䇪是作为儿ㄕ还是
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成年Ӫ。Ӫ㊫性行为频繁、持续时䰤䮯，而且明显从纯粹的生⇆功能

中被解放Ҷ出ᶕ。䈝䀰让智Ӫ在Ӕ流䱀述方面完全成Ҷ异㊫。

这些行为都ㅖ合近期Ӫ㊫㠚我驯化的假设，ն我Ԝ对尼安ᗧ特Ӫ

知之甚少，无法⺞定Ӫ㊫的幼おᖒ态行为是օ时进化的。这个䈅验仅

仅是启⽪性的。

❦而，在Ḁ个行为领ฏ，考古䍴料表明尼安ᗧ特Ӫ和智Ӫ之䰤存

在更ཊ更有䏓的区别，其中之一就是合作。

* * *

⅗洲有ᖸཊ经过充分⹄究的遗址，为我Ԝ⹄究尼安ᗧ特Ӫ在Ḁ些

方面的行为ᨀ׋Ҷ线索。这些遗址表明，尼安ᗧ特Ӫ和智Ӫ之䰤的重

要区别可能是智Ӫ学习和合作能力更强。

尼安ᗧ特Ӫ在⅗洲居住Ҷབྷᾲ50万年。བྷ约4.3万年前在中东边缘

地区徘ᖺҶ数ॳ年之后，智Ӫ从南部和东部进入⅗洲，主要沿河䉧和

海岸进入。其结果ॱ分戏剧性。到བྷ约4万年前，几乎所有的尼安ᗧ特

Ӫ都消ཡҶ。在少数山区，他Ԝ坚持到Ҷ3.5万年前。他Ԝ与入ץ者杂

Ӕ，ྲ今我Ԝ只在非洲以外的Ӫ的DNA中ਁ现Ҷ他Ԝ1%～4%的基因。35

ӪԜ围绕智Ӫ取代尼安ᗧ特Ӫ的৏因展ᔰҶ◰⛸的辩䇪。争䇪的

❖点往往是智力问题。尼安ᗧ特Ӫ的ㅜ一块化石ਁ现于1856年，ӪԜ

བྷཊ䇔为尼安ᗧ特Ӫॱ分野蛮、ཤ㝁ㆰ单，甚至可能是退化的智Ӫ。

ྲ今，争䇪的䫏摆又摆Ҷ回ᶕ。一些考古学家䇔为，尼安ᗧ特Ӫ和智

Ӫ之䰤在行为能力上没有区别，这样看ᶕ，尼安ᗧ特Ӫཡ利的৏因可

能是运气不ྭ。入ץ者可能只是ᑖᶕҶ新的疾病，就像⅗洲Ӫᑖᶕ的

天㣡和麻疹，甚至在ㅜ一个感恩㢲ᶕ临之前就肆虐Ҷ北美洲。
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支持尼安ᗧ特Ӫ只是不䎠运这一观点的事实是，在བྷ约6万年的时

䰤里，他Ԝ在外ᶕӪ员ㅜ一次入ץ时ᒦ未被击䍕：在10万年前，ᶕ㠚

非洲的智Ӫ⿽群已经ᔰ始与中东的尼安ᗧ特Ӫਁ生冲ケ。36此外，他

Ԝ的⢙质文化与现在已知的智Ӫ文化非ᑨ相լ。尼安ᗧ特Ӫ的生活显

❦ᖸ像近期的流动狩⤾䟷集者。他Ԝᦼ控Ҷ⚛，用ᦅ获的动⢙的肉做

饭，ᒦ䟷集植⢙性食⢙或收集䍍㊫动⢙。他Ԝ的⤾⢙从鸽ᆀ到ᣛ∋⢰

不ㅹ。他Ԝ有㡂适的བྷ本营，在那里他Ԝ睡在∋皮上，而且ᖸ可能用

药㥹医治㠚己。37他Ԝ有地位的ḷ志，ྲ鸟翼斗㈧；他Ԝ有时会෻葬

↫者，ᦞ推测他Ԝ是在深洞中举行Ԛᔿ活动的。30万年前，他Ԝ用༽

杂的ं瓦ဴ哇技术制造石器。他Ԝ可以制作精细的刀片、颜料、装饰

性珠ᆀ和䴅刻㢪术品。早在20万年前，他Ԝ就从ẖṁ皮中ᨀ炼Ҷ沥

青，“严Ṭ控制温度，通过ཊ个步骤进行ᧂ出氧气的干馏”38。

❦而，尽㇑在行为能力上有这些明⺞的相լ之༴，ն也存在ᐞ

异，这些ᐞ异一致䇔为智Ӫ创造Ҷ更为精巧的文化。尼安ᗧ特Ӫ的创

造力低于智Ӫ。在20万年的丰富考古শ史中，尼安ᗧ特Ӫ制作的装饰

性珠ᆀ不到10个，而智Ӫ在迅速占领⅗洲之前和之后制作的装饰性珠

ᆀ有数ॳ个。㊫լ的比较也适用于石刀、风Ṭ化䴅像、Ԛᔿ化葬⽬和

䴅刻ㅖ号ㅹ。在不同情况下，尼安ᗧ特Ӫ拥有这些技能，ն他Ԝ比智

Ӫ更少、更晚地֯用它Ԝ。39

尼安ᗧ特Ӫլ乎根本不具༷另外一些能力。他Ԝլ乎缺乏䮯期储

藏食⢙的设༷。尽㇑他Ԝ经শ过严寒的冬天，ն没有证ᦞ表明他Ԝ制

作过䴚⁷。他Ԝլ乎也没有制作或֯用过㡩只。བྷ约6万年前，智Ӫ在

◣བྷ利亚ᔰ拓领地，这段旅〻有ཊ段海路，他Ԝ显❦以Ḁ⿽方ᔿ越过

Ҷ水路。南非的智Ӫ在7.1万年前就制作Ҷᕃ㇝（有㇝ཤ为证）、投矛

器和细骨尖，ն尚未证实尼安ᗧ特Ӫ也有这些重要工具。虽❦尼安ᗧ
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特Ӫ֯用⚛，ն他Ԝ没有像南非智Ӫ那样用⚛ᶕ制作更ྭ的石器，也

没有用✝岩石ᶕ加✝水。40

对于这一切，通ᑨ的解䟺是他Ԝ没有智Ӫ聪明。41❦而，这⿽想

法没有直᧕的证ᦞ支撑，也没有䈤服力，尼安ᗧ特Ӫ与智Ӫབྷ㝁的བྷ

小བྷ致相同，而且他Ԝ偶尔也会表现出强བྷ的能力。尼安ᗧ特Ӫ有双

བྷ眼睛，而这双眼睛必❦由相对较བྷ的视觉皮质ᨀ׋服务，因此有Ӫ

推测，他Ԝ思考和༴理问题的能力比智Ӫ略低。42❦而，ӪԜᒯ泛䇔

为བྷ约在20万年前他Ԝ的䇔知能力就བྷ致ㅹ同于现代Ӫ。即֯他Ԝᖸ

少制造出能ཏ显⽪高ᗳ智能力的⢙品，ն他Ԝ有时也会制造㊫լ⢙

品。他Ԝ纯粹解决问题的能力可能与智Ӫ一样ྭ。无䇪现存的ᐞ异是

什么，都ᖸ细ᗞ。用古Ӫ㊫学家Ժ恩·ຄ特索尔的话䈤，“尼安ᗧ特

Ӫ的记ᖅ最能䈤明的问题是，他Ԝ⺞实有可能非ᑨ聪明，ն没有表现

出现代Ӫ所具有的那⿽特殊智力，也没有因此做出奇ᙚ的行为”43。

尼安ᗧ特Ӫ和智Ӫ之䰤的智力ᐞ异լ乎ᒦ不足以解䟺进化成功的

ᐞ异。另一⿽对智Ӫ文化更成功的解䟺լ乎更有前景。基于智Ӫ进行

Ҷ㠚我驯化而尼安ᗧ特Ӫᒦ没有进行㠚我驯化这一观点，智Ӫ可能更

善于合作。

尽㇑ӪԜ还不能⺞切地重ᔪ群փ规⁑，ն䇨ཊ证ᦞ表明尼安ᗧ特

Ӫ生活在与智Ӫ相比规⁑较小的群փ中。考古学家布莱恩·海登推

断，尼安ᗧ特Ӫ的部落平均有12～24个Ӫ，生活在有性别分工的核ᗳ

家ᓝ中，他Ԝ与10～12个其他部落结成联盟，有时甚至可能会聚集成

ཊ达300Ӫ的强བྷ团փ，以应对越ᶕ越བྷ的压力。44❦而，尼安ᗧ特Ӫ

经ᑨ近Ӣ繁⇆的证ᦞ表明其⽮Ӕ网络ᖸ小。一位ᶕ㠚西伯利亚的尼安

ᗧ特女性的基因组显⽪，其父⇽是近Ӣ，ྲ同父异⇽或同⇽异父的兄
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弟က࿩或਄਄ִ女，㊫լ的近ӢӔ䝽在其最近的⾆先中经ᑨਁ生。45

在小规⁑Ӫ㊫⽮会中，当⽮会紧张局࣯⠶ਁ时，群փ会分裂成更小的

单位。群փ规⁑ྲ此之小，近ӢӔ䝽经ᑨਁ生，可能是由于尼安ᗧ特

Ӫ倾向于对彼此做出过ᘛ的反应性攻击，因而分裂成越ᶕ越小的群

փ。

另一个区分尼安ᗧ特Ӫ和智Ӫ的特征是Ӕ流能力，也就是相互学

习的能力。ḟ蒂斯·马里恩䇔为，智Ӫ创造的技术取决于专业知识的

高؍真传᫝，ྲ制作小石㇝ཤ和弹射㊫武器系统的其他部件ㅹ，而尼

安ᗧ特Ӫ无法做到这一点。46马里恩ᕅ证的㊫լ技能包ᤜ֯用∂药、

加✝改造石ཤ以ׯ更ྭ地进行敲击，以及制作㜦水ㅹ。对于不善于相

互学习的⢙⿽ᶕ䈤，ᔪ造食⢙仓库、䴚⁷和㡩只也ᖸ具有᥁战性。布

莱恩·海登进一步考量Ҷ这个观点，他䇔为尼安ᗧ特Ӫ在制作䴰要协

䈳ࣣ动的⢙品方面与智Ӫ不同。47文化技能越精细，就越䴰要合作。

因此，马里恩和海登的观点表明，尼安ᗧ特Ӫ文化水平较为贫乏的৏

因是其不太擅䮯⽮Ӕ，而不是智力上的问题。

智Ӫ的བྷ㝁更㊫լ于球⣦，这表明他Ԝ的䇔知在Ḁ⿽〻度上与尼

安ᗧ特Ӫ不同，ն不一定是智力问题方面的不同。从公䇔的有䲀证ᦞ

ᶕ看，家养动⢙在解决问题方面ᒦ不ᙫ是比其野生⾆先更ྭ或更ᐞ，

ն当它Ԝ聚集时，攻击性互动较少。我Ԝ应当䇔为智Ӫ和尼安ᗧ特Ӫ

之䰤存在㊫լ的平衡。还有一个理由支持尼安ᗧ特Ӫ在合作方面效⦷

不高的观点：家养动⢙在Ḁ些㊫ර的合作上一直比其野生⾆先表现得

更ྭ。

* * *
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关于“合作Ӕ流”的⹄究表明，家养动⢙比其野生⾆先更擅䮯合

作，合作Ӕ流ᤷ理解有意分享的有用ؑ息。对合作Ӕ流的有䏓看法

是，䲔Ҷ⢙⿽内的Ӕ流外，还要看⢙⿽䰤的Ӕ流，这要通过ḕ明动⢙

是否理解Ӫ㊫ਁ出的有用ؑ号ᶕ⹄究。这⿽有用的䇔知技能是纯粹的

智力问题，还是可能与驯化有关？从2002年ᔰ始，布莱恩·海尔ᔰ始

对几个⢙⿽进行测䈅。⤇是最容易测䈅的对䊑。48

典ර的测䈅，即所䉃的⢙փ选ᤙ测验，是让⤇进入房䰤，䈅验者

ㄉ在⿫地板上两个ق置的⻇ㅹ距的地方。这两个⻇是一样的，ն其中

一个下面藏有食⢙奖࣡。䈅验者ᤷ向其中一个ق置的⻇。成功的⤇会

明白这个Ӫ在䈅图帮助它，ᒦ䎠向被ᤷ⽪的⻇。海尔和⹄究团䱏的Ӫ

员ਁ现，བྷཊ数⤇都通过Ҷ这项测䈅。对于⡡⤇Ӫ༛ᶕ䈤，这ᒦ不意

外。有䏓的是，⤬没有通过测䈅。

甚至连黑猩猩通ᑨ也不能通过⢙փ选ᤙ测䈅。黑猩猩解决问题的

能力一㡜ᶕ䈤比⤇强，ն它Ԝ未能解决这个问题。Ӕ流-合作能力是⤇

所特有的。

与黑猩猩相反，不仅成年⤇通过Ҷ测䈅，甚至连只有几周བྷ的小

⤇也通过Ҷ测䈅。这证明⤇的Ӕ流-合作理解力是有遗传学基⹰的，ᒦ

非习得的能力。

对于⤇比⤬和黑猩猩表现得更ྭ有两⿽可能的解䟺，都取决于驯

化的作用。

一⿽可能性是，在驯化过〻中，⤇因其理解Ӫ㊫⽮Ӕᨀ⽪的能力

而被专䰘选ᤙ出ᶕ。这个推䇪ᖸ䈡Ӫ，ᖸ容易让Ӫ联想到养⤇者会偏

⡡那些最合作的⤇。
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另一⿽观点是，Ӕ流-合作能力没有被选ᤙ，而是改善Ҷ理解Ӫ㊫

ᤷ⽪的能力，仅仅作为驯化过〻中未经选ᤙ的副产品出现。既❦这

样，Ӕ流-合作能力就是驯化综合征的一部分。

别利亚耶夫对䬦⤀的⹄究ᨀ׋ҶỰ验这两⿽解䟺的方法。家养䬦

⤀品系因情绪反应减少而被选ᤙ，ն从未因与Ӫ㊫Ӕ流的能力而被选

ᤙ。ྲ果家养䬦⤀能理解Ӫ㊫的ᤷ⽪，ն它Ԝ从未被选ᤙ这样做，那

么Ӕ流-合作能力一定是驯化过〻的副产品。49

2003年，ḣᗧ㊣᣹·特鲁特成为西伯利亚西南部新西伯利亚别利

亚耶夫⹄究所的主ԫ。在她的帮助下，布莱恩·海尔测䈅Ҷ别利亚耶

夫和特鲁特通过䈅验驯化的䬦⤀。海尔用未经选㛢的对➗组⤀⤨品系

进行Ҷ同样的测䈅，这些䬦⤀是以与驯化品系相同的方ᔿ饲养和安置

的。

结果ᖸ有䏓。家养䬦⤀表现得像⤇，倾向于遵ᗚӪ㊫的ᤷ⽪。甚

至小动⢙（或小幼崽，⺞切地䈤是小䬦⤀）也是ྲ此。ն未经选㛢的

对➗组䬦⤀则表现得像⤬。它Ԝ不会根ᦞӪ㊫的ᨀ⽪ᶕ寻找食⢙。50

其含义ᖸ清ᾊ：驯化⺞实可以导致⢙⿽的䇔知ਁ生未经选ᤙ的变

化。Ӕ流-合作能力可以作为驯化的副产品出现。51

海尔的工作表明，Ӕ流-合作能力的ᨀ高是驯化综合征的特征之

一。不利于反应性攻击的选ᤙ可能有助于动⢙读懂Ӫ㊫的ᤷ⽪，৏因

之一是反应性攻击源于恐惧反应。不利于情绪反应的选ᤙ减少Ҷ恐

惧，而恐惧减少通ᑨ让⤇比⤬能ཏ更䮯时䰤、更仔细地观察Ӫ㊫。恐

惧减少是幼おᖒ态的表现。
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后续对⤬的⹄究支持Ҷ这样的观点：恐惧减少才是动⢙能ཏ理解

Ӫ㊫ᤷ⽪的৏因，而非智力。事实证明，那些因幼年时与Ӫ㊫生活在

一起而被充分⽮会化的⤬能ཏ通过ق置的⻇的测䈅。因此，⽮会理解

能力ᨀ高是由于情感系统ਁ生变化，而不是智力出众。52

ᶕ㠚骨骼的证ᦞ表明，在反应性攻击方面，智Ӫ和尼安ᗧ特Ӫ之

䰤的ᐞ异，㊫լ于⤇和⤬之䰤的ᐞ异。尼安ᗧ特Ӫ无疑是高度⽮会化

的，就像⤬一样。尼安ᗧ特Ӫ的居住地有ཊ个໱⚹，睡觉的地方⿫得

ᖸ近，他Ԝ可以在ཌ里翻身ᒦ互相触⻠。ն⤇与⤬的比较表明，智Ӫ

反应性攻击的减少会导致更少出现㝮气暴躁的情况，ӪԜ以㠚我为中

ᗳ的支䝽更少，相互的关注更ཊ。更少的恐惧，更ཊ的相互凝视，以

及更强的合作能力，可能֯尼安ᗧ特Ӫ有足ཏ的耐ᗳ且能ཏ相互容

忍，能ཏ造㡩、储存食⢙、制造更༽杂的武器，ᒦ更ྭ地协䈳战༛从

而ᔰ展活动。

换句话䈤，ྲ果尼安ᗧ特Ӫ是更ྭ的合作者，他Ԝ可能已经能ཏ

ᣥᗑ智Ӫ入ץ者Ҷ。他Ԝ，而不是我Ԝ，可能最终成为留在这个星球

上的智Ӫ⢙⿽。事实是，攻击性减少、更宽容和更合作的幼おᖒ态能

力լ乎给我Ԝ的⾆先ᑖᶕҶ优࣯，֯尼安ᗧ特Ӫ的遗产在我Ԝ的DNA中

只剩下一些碎片。

* * *

在家养动⢙中，合作能力的ᨀ高是不利于反应性攻击倾向的选ᤙ

ᑖᶕ的偶❦结果。因此，㠚我驯化ᖸ可能加强Ҷ智Ӫ的合作。❦而，

假定合作能力ᔰ始ᨀ高是非适应性的结果，显❦这ᖸᘛ就变得有利

Ҷ。合作是智Ӫ“主宰”地球的关䭞。

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



相比之下，另一⿽可能是由驯化综合征ᕅ起的，特殊Ӫ㊫行为在

Ӫ㊫中没有已知的适应性功能。同性恋是我Ԝ⢙⿽的特征之一，从进

化的角度ᶕ看，这仍❦是耐Ӫ寻味的未解之䉌。因此，新的可能性լ

乎值得考虑。若同性恋行为不是适应性的，那么也䇨是在Ӫ㊫中作为

不利于反应性攻击倾向的选ᤙ的幼おᖒ态的副产品╄变而ᶕ的。

Ӫ㊫的同性恋行为是适应性的，也就是䈤在遗传上是有利的，这

一假设ᒦ没有轻易遭到否决。同性恋行为在野生动⢙中ॱ分ᑨ见，而

普遍存在的特征ᖸ可能是适应性的。在动⢙中，同性恋行为往往是适

应性的。因此，进化生⢙学家在ᔰ始⹄究Ӫ㊫的同性恋行为时，倾向

于䟷纳适应主义者的观点，想办法解䟺同性偏ྭ是ྲօ被㠚❦选ᤙ所

青睐的。我Ԝ对动⢙中的同性恋行为ᨀ出Ҷ一些ᶴ想。

在⚥䮯㊫动⢙中，至少有33个⢙⿽有成年动⢙之䰤的同性恋互动

记ᖅ。在བྷཊ数⚥䮯㊫动⢙中，互动ਁ生在两⿽性别之䰤。在一些⚥

䮯㊫动⢙中，雌性䰤的互动更为频繁；在另一些⚥䮯㊫动⢙中，雄性

则更为频繁。这些互动倾向ᖸྭ地融入Ҷ普通的⽮会生活。从单䝽的

到有ཊ个㛢⿽雄性的བྷ群փ，同性恋互动ਁ生在所有㊫ර的⽮会փ系

中。53

同性恋行为在㝁部较བྷ的⢙⿽中尤为ケ出，在这些⢙⿽中，性行

为摆㝡Ҷ◰素的控制。在⚥䮯㊫动⢙中，同性恋行为ਁ生在㊫Ӫ猿和

⥤㊫中，ն在㝁部较小的⤀⥤和懒⥤中却不存在。䇨ཊ鲸和海䊊中也

存在这⿽现䊑。雄性灰鲸在明显༴于性兴ཻ⣦态时一起⧙耍。雄性海

䊊利用彼此的喷水孔进行性Ӕ。生⢙学家布鲁斯·ᐤṬ㊣尔在其《生

⢙繁荣》（Biological Exuberance）一Җ中对动⢙同性恋的䇪述也有

关于不同⢙⿽的㊫լ᧿述。54
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仔细⹄究ਁ现，同性恋行为可以是适应性的。༿ေ夷的黑㛼ؑ天

翁䴰要有两个父⇽才能成功养㛢䳿鸟。在没有足ཏ的雄鸟时，雌鸟会

结成一对，其性行为包ᤜ求偶和ᤏӔ䝽。同性䝽对的雌性由已经Ӕ䝽

过的雄性受精，雄性不理会产下的卵和䳿鸟，这对雌性在没有雄性的

帮助下把䳿鸟ᑖབྷ。雌性-雌性䝽对产下的䳿鸟的存活⦷比雌性-雄性

䝽对的更低，ն比未䝽对的个փ更高。因此，它Ԝ的䝽对比其他可用

的ㆆ略都能更ྭ地传᫝基因。在有同性恋关系的雌性中，那些成功繁

⇆的雌性ᖸ可能在随后几年中转变为与雄性Ӕ䝽。55

在那些选ᤙ性դד不是为Ҷ应对异性դד短缺的动⢙中，同性恋

行为有时լ乎是适应性的，促进Ҷ有用的⽮会关系。在日本⥅⥤中，

即֯能᧕触到雄性，雌性也会与其他雌性ᖒ成临时的同性Ӕ䝽伙դ关

系（或䝽偶关系）。在㥹৏⤂⤂中，雄性ᖒ成联盟，一起对抗其他个

փ。盟友之䰤相互抚᪨对方的生⇆器，显❦是为Ҷ显⽪他Ԝ对这一关

系的承诺。56

ྲ前所述，同性恋互动在雌性倭黑猩猩中尤为普遍。当雌性倭黑

猩猩进入青春期，达到可以ᔰ始性Ӕ的年喴，就会抛弃⇽Ӣ，⿫ᔰ㠚

己出生的⽮群。它会进入邻近的⽮群，⇿个个փ对它ᶕ䈤都可能是陌

生的。雄性动⢙欢迎它，ն雌性动⢙最初表现得不太友ྭ。几周后，

它被邀请与一个倭黑猩猩⇽Ӣਁ生性关系。从那时起，它会与所有成

年雌性定期ਁ生性关系，从而加入它Ԝ的⽮Ӕ网络。雌性之䰤的性互

动无ᧂ他性，与䇨ཊ其他雌性共享，而不是与Ḁ个偏⡡的դדᔪ・特

殊关系。雌性倭黑猩猩表现得ॱ分享受这些᧕触，这լ乎是倭黑猩猩

⽮会生活非ᑨ重要的一个方面。若雌性与雄性ਁ生冲ケ，一༠尖叫就

会让其他雌性迅速前ᶕ支ᨤ，将雄性赶䎠。这⿽ᨤ助一视同仁，所有

雌性都会互相帮助。雌性还利用同性之䰤的互动ᶕ缓解它Ԝ之䰤的紧
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张关系。因此，对倭黑猩猩ᶕ䈤，同性恋倾向可能是在它Ԝ从㊫լ黑

猩猩的⾆先进化的早期，作为㠚我驯化的副产品出现的，现已被选ᤙ

ᒦ╄变成有用的行为。57

⹄究Ӫ员一直在寻找证ᦞ，证明动⢙从同性的性互动中获得的那

⿽生⇆或⽮会利益在Ӫ㊫身上也可能找到。理䇪上，Ӫ㊫可能像ؑ天

翁一样，在异性成员短缺的情况下ᖒ成同性伙դ关系。当❦，դד的

可得性影响着我Ԝ。监⤡、学ṑ、؞道院和㡩㡦ㅹ单一性别机ᶴ中的

女性和男性通ᑨ暂时性地将性行为转向同性。❦而，也有不䇪异性的

可得性，䇨ཊӪ感觉到同性成员具有ᧂ他性的吸ᕅ力的情况。估计的

各⿽同性恋偏ྭਁ生的频⦷有所不同。在20世纪40年代的美国，性学

家阿尔ᕇ雷ᗧ·䠁䎋估计，5%的女性和10%的男性是同性恋或双性恋。

随后的⹄究ਁ现，对同性具有主要或ᧂ他性倾向的ਁ生ᾲ⦷较低，女

性为1%～2%，男性为2%～5%。由于定义和隐私方面的困䳮，ԫօ精⺞

的数字都是有争议的，նᧂ他性同性恋倾向显❦是Ӫ㊫的ᑨ规特征之

一。同性性取向在一生中往往是っ定的，而且有充分的证ᦞ表明具有

部分遗传性。这些特点֯Ӫ㊫的同性恋与བྷཊ数动⢙不同。Ӫ㊫的同

性吸ᕅ在一小部分Ӫ中特别强⛸，且主要不是为Ҷ弥补机会的䲀制。

58

ӪԜ已经᧒索出Ҷ同性恋对Ӫ㊫ᶕ䈤是适应性的几⿽可能的解

䟺。一⿽假设是，同性关系在⽮会竞争中具有优࣯。同性恋男ᆀ可能

会更强⛸地支持对方，ྲ像雌性倭黑猩猩和斯ᐤ达战༛那样。尽㇑这

样的⽮会纽ᑖ可能⺞实是有益的，ն生⇆方面的益༴լ乎太少，不足

以解䟺ᧂ他性同性恋的ਁ生。ֻྲ，2000年在美国的60万对同性դד

中，有34%的女性դד和22%的男性դד在共同抚养孩ᆀ，而在1600万

对异性դד中，这一比ֻ为39%。59
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同性恋者往往ᖸ少有㠚己的孩ᆀ，若这让他Ԝ能ཏ给予遗传Ӣ属

以特殊的帮助，则其性取向在理䇪上可能是适应性的。在一些文化

中，ྲ萨᪙亚，同性恋男ᆀ⺞实在帮助兄弟က࿩方面表现出比一㡜Ӫ

更强⛸的兴䏓。ն即֯在萨᪙亚，Ӣ属效应也ॱ分ᕡ，无法解䟺同性

恋倾向的╄变；在其他文化中，ྲ日本，没有证ᦞ表明同性恋者相较

异性恋者对Ӣ属表现出更བྷ的兴䏓。这些设想不合情理。60

ᧂ他性同性恋者的家ᓝ规⁑较小，再加上没有证ᦞ显⽪他Ԝ为Ӣ

属ᨀ׋Ҷབྷ量益༴，这表明Ӫ㊫的同性恋行为在生⢙学上是非适应性

的。这留下Ҷ耐Ӫ寻味的问题：为什么同性恋的吸ᕅ力在我Ԝ这一⢙

⿽中ྲ此普遍且持久。

不ᒨ的是，同性行为ᒦ非适应性这一结䇪有时与对同性恋的䍏面

观点相联系，լ乎只有当Ḁ⿽特征因其适应性而进化时才应被正面看

待。❦而，无䇪一⿽行为的进化是因为它被直᧕选ᤙ，还是因为它是

另一⿽适应性特征的副产品，实际上，它都不应该影响我Ԝ的道ᗧ判

断。䇨ཊ我Ԝ䇔为在道ᗧ上应受䉤责的倾向显❦是进化而ᶕ的，包ᤜ

ཊ⿽性胁迫、致命暴力和⽮会霸权。同样地，䇨ཊ在道ᗧ上令Ӫ愉ᘛ

的倾向ᒦ没有得到进化，ྲ对陌生Ӫ的仁慈和对动⢙的友善。我Ԝ决

定喜欢或讨厌哪些行为绝不应归因于我Ԝ对其进化শ史或适应性价值

的理解。在᧒索Ḁ一特征的适应性或非适应性解䟺时，不存在▌在的

道ᗧ偏见或价值判断。61

有证ᦞ显⽪，ᧂ他性同性恋偏ྭॱ分ᑨ见，ն不是适应性的，这

֯得其成为进化副产品的主要ى选。以下几个理由表明这与不利于反

应性攻击倾向的选ᤙ有关。
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首先，已知具有ᧂ他性同性恋偏ྭ的唯一非Ӫ㊫动⢙是家养⢙⿽

羊。将在雄性羊陪դ下饲养的雄性羊羔分为两组。这⿽划分方ᔿ是用

ᶕ观察它Ԝ一旦成年，对Ӕ䝽时介绍给它Ԝ的⇽羊作օ反应。一组是

异性恋者，在遇到ਁ情期的⇽羊时，这些公羊的睾丸雄◰素会上升，

ᒦ对⇽羊产生充分的性兴䏓。另一组是同性恋者，它Ԝ在与ਁ情期的

⇽羊互动时，没有表现出ԫօ睾丸雄◰素໎加或性兴䏓的情况，它Ԝ

更喜欢雄性。在单性别群փ中䮯བྷ的公羊约8%有这⿽同性恋倾向。62

ӪԜ尚未对家养公羊的同性恋倾向ᨀ出适应性的解䟺。在野生羊群

中，占支䝽地位的公羊骑在从属的公羊身上，以显⽪其统治地位，ն

这⿽行为ॱ分罕见（在雄性群փ的所有⽮会互动行为中占4%）。这显

❦意味着，同性恋偏ྭ是驯化的偶❦结果。63

动⢙生理学家ḕ尔斯·罗ຎ利ਁ现，在出生前睾丸雄◰素水平相

对较低的家养公羊更有可能成为同性恋，这一ਁ现支持Ҷ上述观点。

这⿽影响是由བྷ㝁的Ḁ个部分传达的，该部分在㛾儿期对雄性◰素有

反应。异性恋公羊在下丘㝁视前区的羊性oSDN（双态核）比⇽羊要

བྷ。在雄性同性恋中，这一区ฏ较小，བྷ小与雌性的更相լ。这些ᐞ

异լ乎ᖸ关䭞。通过䈅验，缩小成年公羊的oSDN，往往会֯其对性դ

的偏ྭ从雌性转为雄性。64ד

因此，对羊的⹄究表明，在出生前᧕受低睾丸雄◰素暴䵢的雄性

更有可能出现同性恋偏ྭ。由于睾丸雄◰素减少是驯化的ᑨ见影响，

这个⢙⿽的同性恋取向最终լ乎可以解䟺为不利于反应性攻击倾向选

ᤙ的偶❦结果。

有䏓的是，Ӫ㊫བྷ㝁中լ乎也有与性行为相关的性双态部分（㊫

լ于oSDN），即INAH3（下丘㝁前部ㅜ三䰤质核）。异性恋男性的
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INAH3比女性བྷ，而同性恋男性的INAH3为中ㅹབྷ小。

与公羊一样，Ӫ㊫的证ᦞ显⽪，出生前睾丸雄◰素的变化可能影

响同性恋倾向。测定产前睾丸雄◰素暴䵢的ḷ准方法是测量无名ᤷ

（ㅜ四ᤷ）的䮯度与食ᤷ（ㅜ二ᤷ）的䮯度：产前睾丸雄◰素暴䵢໎

加往往与相对较䮯的无名ᤷ有关。在美国、中国和日本对同性恋Ӫ群

进行的最བྷ规⁑的䈳ḕਁ现，同性恋女性的无名ᤷ相对较䮯，而同性

恋男性的无名ᤷ相对较短。与异性恋男性相比，同性恋男性的㝨ᖒ也

有些女性化，身材较矮、身ᖒ较轻，这ᖸ可能是由于其在ᆀ宫内᧕触

的睾丸雄◰素相对较少。结果ᒦ不ᙫ是一致的，这些结䇪仍❦有不⺞

定性，尤其是在样本数量少的情况下。❦而，ᙫ的ᶕ䈤，这些结䇪支

持这一观点：产前雄性◰素水平，尤其是睾丸雄◰素，可能会影响性

取向。一㡜ᶕ䈤，᧕触比正ᑨ水平更高雄性◰素的雌性和᧕触比正ᑨ

水平更低雄性◰素的雄性，լ乎成为同性恋的可能性更高，这与同性

恋偏ྭ是㠚我驯化的结果，ᒦ通过᧕触㊫固䞷◰素的变化ᖒ成这一观

点相ㅖ。65

不ᒨ的是，一㡜ᶕ䈤，ӪԜլ乎没有ᔰ展家养动⢙是否比其野生

⾆先对同性的性互动表现出更བྷ的兴䏓方面的⹄究。布鲁斯·ᐤṬ㊣

尔列举Ҷ19⿽已知有同性恋行为的家养哺ң动⢙和鸟㊫，❦而其野生

Ӣ属中也有这⿽行为。66

᧒究同性恋行为是否与驯化有关的ㅜ二个途径是观察Ӫ㊫的㊫Ӫ

猿Ӣ属——黑猩猩和倭黑猩猩。同性恋行为在黑猩猩中非ᑨ罕见，没

有Ӫ䇔为它有ԫօ一致的⽮会功能。同性恋行为在倭黑猩猩两性中皆

有，这显❦ㅖ合不利于反应性攻击倾向的选ᤙ有利于同性恋行为这一

假䈤。可能的解䟺是，在倭黑猩猩中，产前᧕触的睾丸雄◰素相对较
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少。在倭黑猩猩和黑猩猩中，雄性无名ᤷ比食ᤷཊ出的䮯度，相较雌

性无名ᤷ比食ᤷཊ出的䮯度更䮯，这表明，与Ӫ㊫一样，无名ᤷ相对

䮯度显⽪Ҷ产前睾丸雄◰素的暴䵢ᤷ数。正ྲ驯化假䈤所䀰，倭黑猩

猩无名ᤷ的相对䮯度比黑猩猩短。有䏓的是，Ӫ㊫无名ᤷ相对䮯度与

倭黑猩猩而非黑猩猩的比ֻ更相լ。67

❦而，正ྲ我之前ᨀ到的，㊫Ӫ猿ᒦ不是Ự验Ӫ㊫㠚我驯化的合

适⢙⿽。在我Ԝ⾆先是㊫Ӫ猿的200ཊ万年里，或在我Ԝ的⾆先是㊫լ

于黑猩猩的἞᷇居民的600万～900万年里，ਁ生Ҷ太ཊ的事情。理想

的比较介于现代智Ӫ和中更新世Ӫ之䰤，或者，若非ྲ此，则是尼安

ᗧ特Ӫ或早期智Ӫ。从以㢢列名为“卡夫泽”的遗址中ਁ现的5个尼安

ᗧ特Ӫ个փ，以及从有10万年শ史的智Ӫ中ਁ现的一些数ᦞॱ分ᕅӪ

注目。个փ数量太少，无法给Ӫ太ཊؑᗳ，ն尼安ᗧ特Ӫ的无名ᤷ

（相较食ᤷ）明显比现代Ӫ䮯，而10万年前卡夫泽智Ӫ的手ᤷ䮯度比

ֻ介于现存Ӫ㊫和5个尼安ᗧ特Ӫ的比ֻ之䰤。这些ਁ现表明，现存智

Ӫ⺞实受到Ҷ比尼安ᗧ特Ӫ更低的产前睾丸雄◰素水平的影响，这与

㠚我驯化假䈤相ㅖ。

倭黑猩猩ᒯ泛的同性恋行为լ乎是幼年特征，作为不利于反应性

攻击倾向选ᤙ的偶❦结果؍留至成年。雄性⚥䮯㊫动⢙幼年时经ᑨ会

阴㤾ࣳ起，在性互动中ᖸ容易趴到ԫօ可得的դד身上，就Ӫ㊫观察

者看ᶕ，这些互动在ᖸབྷ〻度上是在⧙耍。在对恒河⥤的⹄究中，ᗳ

理学家䠁·沃Ֆᤷ出，幼年雄性动⢙趴在雄性和雌性身上的可能性相

同。雄性进入青春期后，趴在其他个փ身上的ᾲ⦷ᨀ高Ҷ5ؽ，而且几

乎更ཊ的是趴在雌性身上，成年后，它Ԝ几乎只趴在雌性身上。对雌

性դד的偏ྭ转变լ乎起因于青春期睾丸雄◰素的໎加，以及与雌性

Ӕ䝽的良ྭ经验。68
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ᶕ㠚羊、非Ӫ⚥䮯㊫动⢙和Ӫ㊫的证ᦞ表明，驯化通ᑨ可能ᕅ起

同性恋行为໎加的╄变。当❦，还有其他重要因素影响着Ӫ㊫的同性

恋行为，而且还有一些我在此༴未加考虑的话题。对Ӫ㊫ᶕ䈤，主要

的༽杂性之一是，在女性和男性中，个փ可以承ᣵ相对女性或相对男

性的角㢢。ֻྲ，լ乎那些承ᣵ强⺜的男性化角㢢的个փ比那些承ᣵ

更为女性化角㢢的个փ，更不可能具有较低的产前᧕触睾丸雄◰素的

水平。ྲ果同性恋是不具生⢙优࣯的㠚我驯化副产品，为什么选ᤙ没

有消䲔同性恋，这个问题也ᖸ吸ᕅӪ。可能的ㆄṸ是，直到有史时

期，㠚我驯化一直在持续，选ᤙ无法强有力地避免偶❦结果。

对具有同性恋取向的生⢙和文化╄变的详尽解䟺还有待⹄究。❦

而，㠚我驯化假䈤լ乎为理解Ӫ㊫的特殊特征ᨀ׋Ҷ有用的新内容。

从理䇪上讲，进化؍留更年轻的性生理和䇔知，可能导致智Ӫ更ཊ倾

向于同性Ӕ䝽。我Ԝ可以预测：尼安ᗧ特Ӫ的同性恋行为比我Ԝ少。

ն遗憾的是，这个预测可能永远无法得到验证。

* * *

本章旨在看我Ԝ是否能将中更新世㠚我驯化的观点与Ӫ㊫温顺性

的其他解䟺区分ᔰᶕ。近年ᶕ，不利于反应性攻击倾向选ᤙ的假䈤预

测，Ӫ㊫表现出行为上的驯化综合征，且这⿽综合征在ᖸབྷ〻度上应

该是幼おᖒ态的。

科学家䮯期以ᶕ一直༠称，Ӫ㊫表现出一系列幼おᖒ态行为。不

ᒨ的是，这⿽䈤法在传统上是将Ӫ㊫与㊫Ӫ猿进行比较得ᶕ的，而这

ᒦ不是我Ԝ䴰要比较的。理想情况下，我Ԝ应该与我Ԝ的⾆先，即中

更新世Ӫ的行为进行比较，而我Ԝ对此知之甚少。䢤于几乎没有关于

他Ԝ的ؑ息，尼安ᗧ特Ӫ是合理的替身。他Ԝ的文化比我Ԝ⾆先的文

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



化更有䲀。根ᦞ本章的证ᦞ，一⿽有䏓的可能性是，尼安ᗧ特Ӫ对紧

张局࣯进行ᘛ速的、具有攻击性的回应，因而学习⽮Ӕ和合作的能力

受䲀。智Ӫ和尼安ᗧ特Ӫ之䰤的ᐞ异可能更ཊ归因于情感而不是智

力。69

智Ӫ已经㠚我驯化Ҷ30万年的证ᦞ，以及ਁ生的方ᔿ表明，我Ԝ

是ॱ分不寻ᑨ的⚥䮯㊫动⢙。ն是，在解䟺我Ԝ的温顺性和合作能力

时，㠚我驯化假䈤只能到这⿽〻度。ྲ果䈤在行为上，智Ӫ之于中更

新世Ӫ，就像⤇之于⤬，或䊊啐之于野生䊊啐，或倭黑猩猩之于黑猩

猩一样，则完全低估Ҷ现代Ӫ㊫的成就。⤇、䊊啐和倭黑猩猩是讨Ӫ

喜欢的温顺⢙⿽，而Ӫ㊫不仅仅是温顺的。

智力更高、学习能力更强是Ӫ㊫比其他家养动⢙取得更བྷ成就的

两个为Ӫ⟏悉的৏因。另一个৏因，㊫լ于㠚我驯化，被䇔为ᶕ㠚↫

刑。䲔Ҷ反应性攻击倾向降低和合作能力ᨀ高之外，↫刑լ乎为我Ԝ

ᨀ׋Ҷ新的道ᗧփ系。
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第10章　关于道德心理学的三大难题

19世纪末，一个名叫库᣹ᐤ克的因纽特寡ྷ住在Ṭ䲥兰岛西北海

岸的一个传统⽮区。她的儿ᆀ是个单身汉，身材高བྷ，态度傲慢，他

的幽默感令Ӫ讨厌。他完全不在乎别Ӫ的看法，经ᑨ戏耍他Ӫ，ྲ让

Ӫ家ᶕ帮ᘉ，又用㠝鸡蛋⹨他Ԝ。要是֐只有一件换洗衣服，洗衣服

ㆰ直是噩梦，生活オ䰤太小，被㠝鸡蛋打中一定特别令Ӫ不ᘛ。

更糟糕的是，他还ေ胁到Ҷ其他男Ӫ的㠚尊。在因纽特文化中，

丈夫可以和另一个男Ӫ共享他的࿫ᆀ，这是合法的。这个⡡ᩎ恶作剧

的Ӫ就利用Ҷ这⿽性规范，对女Ӫ撒谎，䈤她的丈夫邀请㠚己和她做

⡡。女Ӫ不明真相，就同意Ҷ。Ⅺ骗行为的ਁ生，让女Ӫ的丈夫ᖸ生

气。

身材魁梧的罪⣟不以为❦，ն库᣹ᐤ克觉得ॱ分羞愧。她䇔为有

必要ᥭ救㠚家的༠䂹，于是做Ҷ一个海䊩皮绳索。一天晚上，䎱儿ᆀ

睡着时，她用绳索套住Ҷ他的㝆ᆀ，将其ं↫。责ԫ最ྭ是由一位家

ᓝ成员ᶕ承ᣵ。

库᣹ᐤ克会因为杀Ӫ而受到批评和惩罚ੇ？完全没有。她残酷的

行为为㠚己䎒得Ҷ尊重。她再ႊҶ，而且作为当地的知名Ӫ༛生活Ҷ
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䇨ཊ年，“她那巨བྷ而洪Ӟ的༠音ᙫ是在宴会上ᖸ受欢迎”1。

䇨ཊ西方Ӫ会䉤责库᣹ᐤ克，她以牺⢢儿ᆀ的生命ᶕ彰显㠚己的

道ᗧ感。ն是，不㇑ӪԜᘾ么争䇪Ḁ一道ᗧ困ຳ的解决方法，至少有

一件事是我Ԝ都觉得理所当❦的：无䇪是狩⤾䟷集者还是教皇，我Ԝ

都遵ᗚ道ᗧ这一生活ᤷ南。

䎵越狭䳈的个Ӫ利益这一观点֯我Ԝ与动⢙不同，也产生Ҷ一系

列关于Ӫ㊫ᒦ不㠚私ն愿意䉤责他Ӫ的生⢙学䳮题。以前，ӪԜ纯粹

用宗教ᶕ解䟺道ᗧ感，现在则䴰要用到进化䇪ᶕ解䟺。和我Ԝ看到的

一样，达尔文ਁ起Ҷ这场“狩⤾”活动。在各⿽有䏓的想法持续Ҷ一

个ॺ世纪之后，关于道ᗧྲօ进化及为什么进化的问题ӪԜ已经达成

Ҷ相当普遍的共识。

ӪԜ普遍䇔为，道ᗧᗳ理学由两个组成部分。一方面，ྲᗳ理学

家҄纳἞·海特所䈤，它包ᤜ为“ᔰ明的㠚我利益”服务的强⛸倾

向。2我Ԝ的直觉反应往往对㠚己有利。这些反应也ᖸ容易解䟺，㠚私

的行为让进化得以成功。

另一方面，Ӫ㊫非ᑨ有群փ意识。我Ԝ看重ᘐ䈊、正义、公平和

㤡雄主义。我Ԝ有时甚至会经শ⽮会学家ෳ㊣尔·ᶌ尔凯࿶所䈤

的“集փ沸㞮”，这是一⿽共同的敬畏感，可以让我Ԝཡ৫个Ӫ意

识，感觉㠚己լ乎正在ᶴ成更བྷ的集փ。这⿽倾向对Ӫ㊫高度合作ᶱ

为有利，能让我Ԝ的行动更像蜜蜂，而不是像㠚私的黑猩猩。海特䈤

过，“Ӫ㊫由90%的黑猩猩和10%的蜜蜂ᶴ成”。Ӫ㊫道ᗧ行为中的群

փ性成分会让更བྷ的群փ受益。
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Ӫ㊫的群փ性ᑖᶕҶ一个ᶱ具᥁战性的问题。从遗传学的角度ᶕ

看，㠚❦选ᤙ应该有利于那些严Ṭ意义上的㠚私行为。因此，情感进

化为什么会֯更ᒯ泛的群փ受益，甚至会以牺⢢个Ӫ的短期利益为代

价，仍是一个䉌。这主要有两⿽解䟺方ᔿ。

一⿽方ᔿ表明，群փ导向的道ᗧ反应会进化是因为对群փ有ྭ

༴。ḕ尔斯·达尔文、҄纳἞·海特、克里斯托ᕇ·ঊ࿶、ຎ缪尔·

鲍尔斯，还有⚥䮯㊫动⢙学家ᕇ兰斯·ᗧ·瓦尔ㅹӪ都曾表⽪，这些

道ᗧ行为可能֯群փ在战争中更㜌一ㆩ。

ਁ展ᗳ理学家迈克尔·托马ຎ洛ᨀ出，道ᗧ可以让那些无法靠㠚

己获得食⢙的Ӫ得以生存。进化ᗳ理学家约瑟夫·亨里奇䇔为，道ᗧ

可以帮助群փ֯用文化，或者ྲ哲学家ෳ利ྕ特·索伯和生⢙学家戴

维·斯䲶·ေ尔逊所䇔为的，无䇪具փ环ຳྲօ，道ᗧ得以进化是因

为它促进Ҷ合作。3

❦而，群փ利益ᒦ不是道ᗧ可能进化的唯一৏因。即֯是在道ᗧ

行为以个Ӫ的明显ᦏཡ为代价ᑖᶕ群փ利益时，个Ӫ行为实际上也可

能是在为㠚己的私利服务。这⿽想法有ཊ⿽ᖒᔿ。哲学家尼古᣹斯·

ঊ马尔及其他Ӫᨀ出的良性版本是，群փ导向的道ᗧ反应能ཏ让个Ӫ

ᖒ成有用的合作联盟。而一⿽更黑暗的ᖒᔿ是，道ᗧ只关乎㠚我؍

护。我曾ᨀ出，↫刑是随着中更新世的䈝䀰出现的。此后，᥁战主流

文化的Ӫ可能会面临致命的危险。对⽮会反对意见的敏感度会受到前

所未有的关注。因此，⇿个Ӫ都可能表现得道ᗧ正⺞，以此ᶕ؍证㠚

己能ཏ生存下ᶕ。群փ利益则变得没那么重要Ҷ。

克里斯托ᕇ·ঊ࿶在其2012年出版的《道ᗧ的起源》一Җ中ᨀ

出，Ӫ㊫道ᗧ的进化在ᖸབྷ〻度上是对与㠚我驯化相同的“权力游
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戏”的回应：我Ԝ进化到对群փ中男Ӫ的杀Ք力感到恐惧。这个想法

解䟺Ҷ为什么群փ导向的道ᗧ情感在Ӫ㊫身上的表现远比在其他⢙⿽

中更强⛸。4

* * *

《圣经》中ྭᗳӪ的寓䀰故事讲述Ҷ一个Ӫ是ྲօ帮助另一个不

同教派的陌生Ӫ的。这个故事䈤明Ҷ道ᗧ吸ᕅӪ的一བྷ特点：道ᗧ৏

则可以促进利他主义。根ᦞ这一想法，从ḕ尔斯·达尔文ᔰ始的进化

䇪者通ᑨ䇔为道ᗧ只关注利他主义和公平。❦而，做一个有道ᗧ的Ӫ

不仅可以包ᤜ仁慈的行为，也可以包ᤜ顺从和暴力的行为。5

做一个有道ᗧ的ྭӪ可能意味着要克制㠚己。᤹➗Ḁ些⽮会惯

ֻ，ྲ果֐克制㠚己，不出现ӪԜ䇔为“䭉䈟”的个Ӫ行为，ྲ㠚

杀、手淫ㅹ，֐就能成为一个ྭӪ。

更重要的是，ӪԜ是否觉得一⿽行为是ྭ的取决于这一行为是对

䈱做的，以及为什么做。库᣹ᐤ克杀↫Ҷ㠚己的儿ᆀ，ն在因纽特Ӫ

眼里，她的行为是ྭ的，因为她儿ᆀ是坏Ӫ。一⿽行为是否被䇔为是

ྭ的，也取决于“我Ԝ”和“他Ԝ”的关䭞区别。罗伯特·Ṭ雷夫斯

在其㠚传中回忆起㠚己的学生时代：“我Ԝ䇔为Ⅺ骗老ᐸ、对老ᐸ撒

谎ᒦ不可耻，而老ᐸ这样对待同学却被䇔为是不道ᗧ的。”6在ㅜ二次

世界བྷ战的集中营里也是ྲ此。7从⤡友那里偷窃是“偷窃”，从⤡䆖

那里偷窃是“有组织的活动”。

就像Ⅺ骗、撒谎、偷窃，对他Ԝᶕ䈤在道ᗧ上是被允䇨的，杀Ӫ

也是ྲ此。1929年，Ӫ㊫学家莫里斯·戴维列举Ҷ一系列世界各地的

ֻᆀ，其中一个是由◣བྷ利亚৏住民ᨀ׋的：
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◣བྷ利亚Ӫ有两套习俗，一套是针对群փ内成员、同志或朋友

的，另一套是针对外ᶕ者或敌Ӫ的。“一个部落的男性之䰤ᙫ存在着

强⛸的兄弟情谊，因此……一个男Ӫᙫ是可以计㇇出在危险中可以得

到本部落⇿个成员的ཊ少帮助。”ն对陌生Ӫ则有不共戴天的仇恨，

对待这些Ӫ，ԫօ手段都是合理的。在托雷斯海峡的当地Ӫ看

ᶕ，“无䇪是在公平战斗中，还是以㛼਋的方ᔿ杀↫外国Ӫ，都功ᗧ

无量，其他岛屿居民在战斗中被杀后，把这些Ӫ的ཤ骨ᑖ回家也是一

⿽荣䂹和荣耀”。8

在ㅜ二次世界བྷ战中，以及在Ḝค寨和卢旺达⣟下⿽族⚝绝罪行

的凶手Ԝ，都生活在道ᗧ界䲀过于明⺞的⽮会里。❦而，བྷཊ数Ӫᒦ

不是虐待⣲，也不是意识ᖒ态的⣲✝者。他Ԝ都是不起眼的Ӫ，用传

统的道ᗧ方ᔿ⡡着㠚己的家Ӫ和同胞。Ӫ㊫学家亚শ山བྷ·辛顿在䈳

ḕ1975—1979年的“红㢢高ỹབྷ屠杀”事件时，遇到Ҷ一个叫洛尔的

Ӫ，洛尔承䇔㠚己杀Ҷᖸཊ男Ӫ、女Ӫ和孩ᆀ。“我把洛尔想䊑成一

个令Ӫਁᤷ的Ӫ，从ཤ到㝊都散ਁ着邪恶的气息，ն在我面前的是一

个30ཊ岁的穷苦农民，用在Ḝค寨经ᑨ看到的那⿽宽৊ㅁ容和⽬䊼态

度迎᧕着我。”9恐怖通ᑨ都与平凡相դ。Ӫ㊫学家阿兰·费斯克和ຄ

䎛·᣹Ժ䈤过：“ӪԜՔ害或杀↫ḀӪ时，通ᑨ会这样做，因为他Ԝ

觉得在道ᗧ上，暴力是正⺞的，甚至是必䴰的。”10费斯克和᣹Ժ考

虑Ҷ㠚己能想到的所有㊫ර的暴力，包ᤜ⿽族⚝绝、巫ᐸ杀Ӫ、私

刑、轮奸、战争期䰤强奸、战争期䰤杀Ӫ、故意杀Ӫ、༽仇、Ⅺ凌和

㠚杀。他Ԝ得出的结䇪ᖸ明⺞：བྷཊ数暴力都是由道ᗧ情感驱动的。

因此，我在这里要遵ᗚ的道ᗧ定义ᒦ不䲀于利他主义或合作。我䇔为

道ᗧ行为是受是非感ᕅ导的行为。11
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对Ӫ㊫行为ᶱ具影响的道ᗧ情感源于史前时代的↫刑，为Ҷ᧒讨

这一观点，我思考Ҷ三个关于Ӫ㊫进化道ᗧ行为方ᔿ的问题。

首先是“ྭ撒⧋利亚Ӫ”问题。为什么Ӫ㊫会进化到比其他哺ң

动⢙更能善待彼此呢？我Ԝ已经知道为什么㠚己ᶑ件反射ᔿ的攻击性

比⾆先要小，ն攻击性降低ᒦ不能解䟺为什么我Ԝ会ྲ此积ᶱ地帮助

他Ӫ。

其次是关于我Ԝྲօ做出道ᗧ决定的问题。在我Ԝ的判断中，情

感帮助我Ԝ⺞定什么是对的，什么是䭉的，以及是什么样的选ᤙ性压

力让Ӫ的情感变成Ҷ道ᗧᤷ南。

最后是关于道ᗧ的干扰方面。为什么我Ԝ会进化到不仅要监督㠚

己的行为，还要监督别Ӫ的行为？

这些问题的ㆄṸ，有时是根ᦞ群փ优࣯ᶕ⺞定的。正ྲ↫刑的ေ

胁所表明的那样，在史前时代，持异议的Ӫ会面临生命危险，这⿽想

法就导致Ҷ不同观点的产生。

* * *

“ྭ撒⧋利亚Ӫ”问题涉及利他主义、合作和公平，这些㊫别的

帮助行为统称为“Ӣ⽮会”。根ᦞ动⢙行为的ḷ准理䇪，ᕅ起Ӣ⽮会

行为的情感已经得以进化，因为这些情感会ᕅ导个փ促进其基因的传

᫝。Ӣ⽮会行为主要通过两⿽方ᔿ传᫝我Ԝ的基因：我Ԝ帮助与㠚己

有相同遗传基因的Ӣ属，他Ԝ会分享我Ԝ的基因；或作为回报，我Ԝ

投䍴那些帮助我Ԝ的伙դ，或者是那些至少被期望这样做的伙դ。这

些互补的想法分别被称为“Ӣ属选ᤙ”和“互助主义”，这两⿽想法

可以ᖸྭ地解䟺བྷཊ数非Ӫ㊫Ӣ⽮会行为的情况。诸ྲ⤂⤂、⤬和宽
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吻啫海䊊ㅹ⢙⿽，部分个փ倾向于对其Ӣ属䟷取善良的行为，ᒦ且以

㠚利的方ᔿ与⟏悉的非Ӣ属相互合作。Ӫ㊫也有Ӣ属选ᤙ和互助主

义。

նӪ㊫还做Ҷ其他事：对于那些不能ᤷ望其ᑖᶕ回报的Ӫ，我Ԝ

经ᑨ对其䟷取Ҷ道ᗧ上的行动。“偷窃是不对的”或“撒谎是不对

的”这样的道ᗧ规则ᒦ不仅䲀于家Ӫ和朋友。从理䇪上讲，这些规则

适用于所有互动，甚至是在我Ԝ独㠚外出散步时，ᒦ没Ӫ注意到我Ԝ

看见Ҷ一个装┑Ҷ䫡的䫡包。规则的普遍性就是问题的所在。当陌生

Ӫ是᧕受者，而㠚身行为由良知ᤷ导时，普通的生⢙理䇪ᒦ不能解䟺

为什么我Ԝ应该Ӣ⽮会。

㠚我牺⢢越བྷ，困惑感就越强。道ᗧ期望可能会让Ӫ杀↫㠚己的

后代，就像库᣹ᐤ克一样。道ᗧ期望可能会让ӪԜ为Ҷ他Ӫ而⥞出㠚

己的生命，就像1912年非ᑨ㤡ࣷ的ࣣՖ斯·ྕ㥘㡩䮯所做的那样，当

时他䎠入南ᶱ的暴风䴚中，再也没Ӫ见过他。显❦，他䇔为㠚己的↫

ӑ可能会给罗伯特·法尔肯·斯科特的南ᶱ᧒险䱏剩下的三名成员留

下足ཏ的食⢙，让他Ԝ活下৫。

也䇨֐在对㠚己䈤，Ӫ㊫的智慧已经解决Ҷ这个问题。从理䇪上

讲，道ᗧ行为可能仅仅源于Ӫ㊫所ਁ明的、世代相传的、对⽮会有用

的规则。䎎成这⿽想法的Ӫ㠚❦能从他Ԝ的教养中得到ᖸཊ道ᗧᤷ

导。库᣹ᐤ克的做法在Ṭ䲥兰岛上是有意义的，ն对于普通的纽约Ӫ

而䀰，却是一⿽耻辱。ྕ㥘㡩䮯从小就把荣䂹视为美ᗧ的最高ᖒᔿ。

根ᦞ这个想法，道ᗧ行为可能完全是文化♼输的结果。ᕇ兰斯·ᗧ·

瓦尔将此命名为道ᗧ的“饰面理䇪”，䇔为Ӫ㊫道ᗧ是一个纯粹的规
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则约ᶏ系统，是为缺乏道ᗧ的古代动⢙衍生行为所做的㊹饰，就像涂

在木㇡上的高级┶面。12

❦而，“饰面理䇪”ᒦ不成・，因为部分道ᗧ行为是由进化的道

ᗧ情感产生的。没有᧕受过教㛢的儿ㄕ也有Ӣ⽮会的倾向，这不是Ӣ

属选ᤙ或互助主义能解䟺的。ਁ展ᗳ理学家费利克斯·沃内肯表⽪，

18个月བྷ的学步儿ㄕ会帮助ԫ意一个请求帮助的成年Ӫ。ֻྲ，Ⴄ儿

会捡起不小ᗳ掉落的⢙品，或者打ᔰ䰘让བྷӪ把⧙具放ྭ。重要的

是，䈅验表明，这些帮助行为ᒦ不能解䟺为Ⴄ儿只是想与ӪӔ流，或

是受Ӫ恐੃，或是受到刺◰。他Ԝ只是想帮ᘉ，即֯是以他Ԝ㠚己为

代价。䈅验者的⻇オҶ，Ⴄ儿会把㠚己的食⢙让给䈅验者，或者为Ҷ

别Ӫ而牺⢢㠚己的⧙具。13

这ᒦ不局䲀于Ӣ⽮会性。我Ԝ不䴰要教导儿ㄕ৫理解ㆰ单的ྭ与

坏。Ⴄ儿的道ᗧ态度已经通过木偶戏进行Ҷ测䈅。8个月བྷ的Ⴄ儿观看

Ҷ一个将反⽮会的木偶对其他木偶实施Ҷ恶意行为，❦后一个ྭ木偶

Ք害Ҷ反⽮会的木偶的表╄。令Ӫ惊䇦的是，Ⴄ儿更喜欢看那个ྭ木

偶。在我Ԝ会䈤话或䎠路之前，就已经会识别违反规范的ӪҶ，也就

是那些因㠚己的反⽮会行为而被归㊫为“坏”的Ӫ。14

当❦，教㛢是ᖸ重要的。它可以ਁ挥双向作用，既啃࣡Ӣ⽮会行

为，又啃࣡反⽮会行为。ӪԜᑨᑨ期望宗教ؑᗂ以Ӣ⽮会的方ᔿ行

事，ն实际上，宗教ؑԠᒦ不ᙫ是道ᗧ仁慈的预测因素。15一项针对4

个བྷ洲、6个国家的1170名儿ㄕ的⹄究ਁ现，那些在宗教家ᓝ中䮯བྷ的

儿ㄕ比那些ᶕ㠚非宗教家ᓝ的儿ㄕ更缺乏利他行为。16ն这些影响不

一定是因为宗教有ԫօ特别之༴。ᗳ理学家؍罗·布卢࿶ਁ现，ྭ坏
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行为的强བྷ影响ᶕ㠚各⿽⽮会投入，ֻྲ那些与个Ӫ身ԭ和群փ关系

有关的投入。17

⽮会影响着我Ԝ所关ᗳ的东西，ն进化产生Ҷ我Ԝ会关ᗳ这一事

实。在这⿽互动中，天性有时会战㜌教养。先天的情感，ྲ对痛苦的

同情，会产生强⛸的道ᗧ直觉，让孩ᆀԜ有时会相ؑ㠚己的感觉，而

不相ؑ所䉃的权ေᤷ令，ྲ父⇽或老ᐸ的ᤷ令。就㇇是一名3岁儿ㄕ，

也不会服从那些有可能产生有害结果的命令。18

从表面上看，成年Ӫլ乎比靠直觉的Ⴄ儿更理性，更不׍䎆㠚己

的感觉，因为成年Ӫ会有意识地思考道ᗧ问题。成年Ӫ当❦更善于表

达，他Ԝ在解䟺Ḁ⿽行为时，会䈤“我䇔为这样做是对的，因

为……”❦而，在做出道ᗧ选ᤙ时，我Ԝ往往先行动，后思考。正ྲ

҄纳἞·海特所䈤，道ᗧ推理通ᑨ是“一个事后过〻，在这一过〻

中，我Ԝ寻找证ᦞᶕ支持㠚己最初的直觉反应”。海特将这一过〻比

作一个为政ᓌ〈密工作的新䰫〈Җ的行为，“不断为那些真正的起源

和目ḷ不为Ӫ知的政ㆆ找到最有䈤服力的䇪ᦞ”。同样，我Ԝ生理上

的情感也对㠚己的道ᗧ决定产生Ҷ重要影响。19

㠚1982年起，“最后通⢂”游戏为⹄究道ᗧ选ᤙᨀ׋Ҷ一个ḷ准

化的㛼景。该游戏允䇨䈳ḕ者⹄究ӪԜ是否选ᤙ与陌生Ӫ分享䍴源。

传统的经济理䇪预测，这些决定将由㠚我利益决定。❦而，在全球30

ཊ个国家进行的测䈅显⽪，无䇪是狩⤾䟷集者还是哈佛商学院，成年

Ӫ和儿ㄕ通ᑨ都会㠚ਁ地比经济最བྷ化理䇪所预期的更加慷慨。这一

结果让Ӫ㊫与黑猩猩有ᖸབྷ的不同，与其他非Ӫ㊫相比也ᶱ为不同。

20
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“最后通⢂”游戏有两⿽৲与者，ᦀ䎐者和决ㆆ者，由⹄究Ӫ员

ᤷ导规则。⹄究Ӫ员告诉ᦀ䎐者和决ㆆ者，ྲ果他Ԝ⧙得ྭ，就能分

享一ㅄ䫡，否则⹄究Ӫ员将收回这ㅄ䫡。ᦀ䎐者和决ㆆ者要做的是就

ྲօ分䫡达成一致。假设䬵里有10美元，游戏ᔰ始时，ᦀ䎐者可以向

决ㆆ者ᨀ׋ԫօ䠁额，0～10美元都行。❦后决ㆆ者选ᤙ是否᧕受这ㅄ

䫡。ྲ果决ㆆ者᧕受Ҷ䫡，Ӕ易就ᩝ成Ҷ，决ㆆ者会收到这ㅄ䫡，ᦀ

䎐者则؍留剩։䠁额。ն是——这是关䭞——ྲ果决ㆆ者ᤂ绝ᦀ䎐者

的䫡，双方都无法得到一分䫡，游戏就此结ᶏ。这个游戏只⧙一次，

两位⧙家永远不会见面，也不会知道对方的身ԭ。

㠚身利益理䇪预测，ᦀ䎐者会给最少的䫡（ྲ1美元）。那么，决

ㆆ者的最֣选ᤙ就是᧕受这部分䫡，因为无䇪决ㆆ者ᘾ么做，都无法

产生更བྷ的回报。

❦而，事实上，决ㆆ者几乎全都ᤂ绝Ҷ小额ᦀ䎐，ྲ1美元，事实

上，只要低于全部䠁额的1/4，决ㆆ者都会ᤂ绝。决ㆆ者ᖸ清ᾊ，㠚己

这样做的结果会֯两Ӫ都一无所获。换句话䈤，决ㆆ者在知情的情况

下付出代价，ᶕ惩罚ᦀ䎐者过于੍啬的行为。在事后的䟷访中，ᤂ绝

小额ᦀ䎐的决ㆆ者᧿述Ҷ㠚己在被ᦀ䎐者不公平对待时有ཊ愤ᙂ。他

Ԝ的行为由一⿽意识ᤷ导，即在道ᗧ上什么是对的，什么是䭉的。

在实践中，ᦀ䎐者通ᑨ表现得ԯ佛㠚己能预料到决ㆆ者会ᤂ绝低

价一样。平均而䀰，他Ԝ会ᨀ׋བྷ约一ॺ的䍴䠁。这足以让决ㆆ者᧕

受，让ᦀ䎐者和决ㆆ者都┑意。双方都得到Ҷ一些东西。

决ㆆ者ᤂ绝小额ᦀ䎐，不让㠚我利益最བྷ化，几乎是一⿽普遍现

䊑。不㇑他Ԝ是否会遇到ᦀ䎐者，决ㆆ者的行动৏则都与经济利益最

བྷ化不同。
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黑猩猩⧙“最后通⢂”游戏的方ᔿ与Ӫ㊫不一样。⹄究Ӫ员

对“最后通⢂”游戏进行Ҷ巧࿉的؞改，用食⢙奖࣡代替䠁䫡，以表

明圈养黑猩猩的行为与想䊑中的“经济Ӫ”一样，在这个⢙⿽中，个

Ӫᙫ是想让㠚己的经济利益最བྷ化。决ㆆ者黑猩猩甚至会᧕受ᦀ䎐者

黑猩猩ᨀ׋的最小奖࣡，与Ӫ㊫不同，它Ԝ从不ᤂ绝“不公平”的ᦀ

䎐。这⿽截❦不同的情况让ӪԜ注意到ҶӪ㊫道ᗧ感的独特之༴。21

* * *

因此，关于Ӫ㊫进化的道ᗧᗳ理学中ㅜ一个བྷ问题是，为什么当

我Ԝ给予或᧕受时，我Ԝ的行为不像“经济Ӫ”或黑猩猩。这些想䊑

⢙⿽和现实⢙⿽都是理性的最བྷ化者，而我Ԝ不是。比起理䇪经济学

家的预测，Ӫ㊫给予的比应该给予的要ཊ，而且我Ԝ会ᤂ绝那些㠚䇔

为不公平的ᦀ䎐。为什么我Ԝ会进化出这⿽明显的㠚我牺⢢倾向呢？

正ྲ我在前面所ᤷ出的，一⿽流行的解决方Ṹ是群փ选ᤙ。群փ

选ᤙ理䇪䇔为，ྲ果个փ的㠚我牺⢢能给群փᑖᶕ足ཏབྷ的利益，那

么这⿽牺⢢在进化过〻中就会受到青睐。群փ通ᑨ是ᤷ一个⽮会繁⇆

单位，ྲ一个狩⤾䟷集者团փ。❦而，在ᖸཊ时ى，从个Ӫ慷慨中受

益的群փᒦ不是一个⽮会繁⇆单位。罗伯特·Ṭ雷夫斯对㠚己学生时

代的回忆ᨀ䟂我Ԝ，受益者可能只是特定⽮会网络中的ᆀ群փ。群փ

作为一个整փ的道ᗧ行为可能会让一部分Ӫ受益，而牺⢢另一部分Ӫ

的利益。

狩⤾䟷集者就是一个令Ӫᗳ寒的ֻᆀ。ྲ果男性和女性之䰤存在

利益冲ケ，道ᗧ规则通ᑨ会有利于男性，而牺⢢女性的利益。◣བྷ利

亚各地的男性狩⤾䟷集者把㠚己的女Ӫ当作政治ỻᆀ，要求࿫ᆀ在特

殊Ԛᔿ上与ཊ个男Ӫਁ生性关系，将其ُ给ᶕ访的男Ӫ，或者送给与
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他Ԝ有争执的男Ӫ，ᶕᣥ销债务或实现和平。ྷ女可能会被派至险ຳ

执行性ԫ务。看到▌在的攻击者᧕近Ḁ一群փ时，男性的一⿽反应是

派ྷ女作为֯者出৫迎᧕他Ԝ。ྲ果这些陌生男ᆀ愿意放弃攻击，他

Ԝ就会与女֯者性Ӕ，ᶕ表明㠚己的意图。ྲ果不愿意，他Ԝ就会把

ྷ女送回৫，❦后ਁ动攻击。两个部落之䰤要ᔪ・和平，最后䱦段几

乎ᙫ是涉及Ӕ换࿫ᆀ。显❦，ྷ女Ԝᒦ不喜欢这些胁迫性的᧕触。

1938年，Ӫ㊫学家阿道ᕇ斯·皮特·ෳ尔䠁报告称，◣བྷ利亚৏住民

ྷ女都生活在恐惧之中，害怕㠚己会被在Ԛᔿ上利用。在这些文化

中，所有这些都是普通男Ӫ的道ᗧ行为。男ӪԜ在剥削㠚己࿫ᆀ和女

性Ӣ属的同时，又对彼此表现出Ӣ⽮会的行为。䈤明这些行为对群փ

有利，即䈤明“群փ”的定义具有ᶱབྷ的局䲀性。这些行为旨在对制

定规则的已ႊ男性群փ有利，ն对ྷ女不利。22

强迫性的做法和对㠚我牺⢢的不平ㅹ的期望让Ӫ怀疑道ᗧ行为必

❦“对群փ有益”这一观点。我Ԝ䴰要用其他方ᔿᶕ解䟺㠚我牺⢢行

为㛼后的道ᗧ情感是ྲօ╄化的。23

* * *

道ᗧᗳ理学的ㅜ二个主要问题是我Ԝྲօ将Ḁ些行为归㊫为“正

⺞”，而将另一些行为归㊫为“䭉䈟”。那些寻找道ᗧ规则应用一致

性的学者一直以ᶕ都存在两⿽主要观点：功利主义৏则和义务主义৏

则。这两个৏则有时会起作用，ն也不是一直被遵ᗚ，这就意味着它

Ԝ不能作为普遍性ᶕ解䟺。24

功利主义৏则ᤷ出，ӪԜ的行为应该最བྷ䲀度地┑足普遍利益。

有时遇到道ᗧ问题的䈅验对䊑ㅖ合这个想法。对哲学家ᶕ䈤，一个普

遍的困ຳ就是想䊑一列⚛车在轨道上飞驰。一位观察者看到这一场
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景，ྲ果她什么都不做，就有5个Ӫ会↫。ն她可以᣹动操纵杆，让⚛

车改道，这样只会杀↫1个Ӫ。她应该᣹动操纵杆ੇ？90%的受访者都

䈤应该。᣹动操纵杆比不᣹动操纵杆能᤟救更ཊ的生命，因此能让ᙫ

փ利益最བྷ化。这就是功利主义৏则。

相比之下，义务主义৏则䇔为，正⺞和䭉䈟是绝对的。֐不能对

此进行争䇪。有时ӪԜ反而会遵ᗚ这一৏则。在一个测䈅中，受䈅者

被告知，一位医生有5个病Ӫ，ྲ果不᧕受器官〫植手术就会↫ӑ。她

还有1个病Ӫ的器官可以用ᶕ᤟救这5个病Ӫ，那么她是否应该杀↫这1

个Ӫᶕ᤟救另外5个Ӫ？98%的Ӫ䇔为不应该。当问及৏因时，他Ԝ只

是䈤杀Ӫ是不对的。

这两个Ṹֻ表明，Ӫ在不同的情况下遵ᗚ不同的৏则。在⚛车问

题上，བྷཊ数Ӫ都遵ᗚ功利主义৏则，而不是义务主义৏则，义务主

义৏则䇔为杀Ӫᙫ是䭉䈟的。在医生问题中，བྷཊ数Ӫ遵ᗚ的是义务

主义৏则，而不是功利主义৏则，后者䇔为ᒨ存者越ཊ越ྭ。在现实

生活中，䇨ཊṸֻ也是ྲ此不一致。一些反对ๅ㛾的Ӫ䇔为，虽❦一

㡜情况下杀Ӫ是不对的，ն杀↫ๅ㛾者却是合法的。

ӪԜᒦ不遵ᗚ普遍的道ᗧ৏则。相反，道ᗧ决定受到䇨ཊ无意识

的、无法解䟺的偏见的影响。有三⿽偏见被⹄究得尤为透彻。25

“不作为偏见”让我Ԝ什么都不做。假设֐正在➗顾一个身患绝

症的病Ӫ，བྷཊ数Ӫ宁愿故意不进行延䮯生命的治疗，也不愿意给病

Ӫ注射致命的药⢙。我Ԝ宁可选ᤙ不作为，也不愿意选ᤙ作恶的行

为。
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“副作用偏见”告诉我Ԝ，不要让我Ԝ的主要目ḷ是制造Ք害。

想䊑一下，֐在ᤷ挥一次轰炸行动，无䇪目ḷ是什么，都会杀↫一定

数量的平民。当֐必须选ᤙ轰炸目ḷ时，֐是想命令轰炸机杀↫平民

以᪗⇱敌Ӫ的意志，还是想攻击军事基地以削ᕡ敌Ӫ的军事实力？假

设两⿽方ᔿ造成的平民↫ӑӪ数相同，བྷཊ数Ӫ更倾向于轰炸军事目

ḷ，让平民↫ӑ成为不可避免的偶❦结果。副作用偏见就是反对制造

故意Ք害。

“非᧕触性偏见”涉及身փ᧕触。在其他ᶑ件相同时，བྷཊ数Ӫ

更愿意䟷取行动，让㠚己能避免᧕触正在受到Ք害的Ӫ。

这些强⛸的道ᗧ偏见得到Ҷᗳ理学家的䇔可，ն理由却ᕅਁҶ争

䇪。ᗳ理学家费尔瑞·库什曼和莱恩·ᶘ䇔为，这些偏见源于与道ᗧ

无关的一㡜䇔知偏见。26❦而，针对这⿽想法，ྲ果对行为ᶱ为重要

的影响只是预先存在的偏见的偶❦结果，而不是有其㠚身的适应性逻

辑，那就太令Ӫ惊䇦Ҷ。其他Ӫ，ྲ莫什·䴽夫曼、ෳ雷兹·尤利和

卡洛斯·纳瓦雷特则解䟺道，这些偏见对个Ӫ有用。这⿽解䟺与㠚我

驯化假䈤非ᑨ吻合。27

* * *

关于道ᗧᗳ理学的ㅜ三བྷ䳮题是，Ӫ㊫作为一个⢙⿽，为什么会

进化到对ᣭ䊑的是非ᾲᘥྲ此敏感，让我Ԝ互相监督对方的行为，有

时甚至会干预或惩罚Ḁ个㠚己不䎎成的行为。

我Ԝ目前还不能⺞定其他动⢙（即Ӫ㊫所经শ的৏始版本）是否

也有是非观ᘥ。可以想䊑，黑猩猩可能有温和的⽮会规范，换句话

䈤，是对其他黑猩猩行为的期望。在瑞༛，⹄究Ӫ员向圈养黑猩猩᫝
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放Ҷ一段ᖅ像，ᖅ像中野生黑猩猩⤾杀⥤ᆀ、对成年Ӫ有攻击性，或

对Ⴄ儿黑猩猩有攻击性，包ᤜ杀↫一只Ⴄ儿黑猩猩。观看影片的黑猩

猩对杀Ⴄ场景部分观看得最久，这向⹄究Ӫ员表明，黑猩猩对这⿽不

寻ᑨ的行为特别着迷。有䏓的是，黑猩猩在观看杀Ⴄ场面时ᒦ没有表

现出兴ཻ，这䈤明它Ԝ䲔Ҷ经শҶ纯粹的情感厌恶外，还经শҶ其他

的东西。⹄究Ӫ员推测，黑猩猩对不䎎成杀Ⴄ的⽮会规范做出Ҷ反

应。他Ԝ䇔为，黑猩猩可能“对不影响㠚己的行为是否合适ᖸ敏

感”。28

黑猩猩有⽮会规范这⿽可能性⺞实ᖸ吸ᕅӪ。ն就㇇它Ԝ有，与

Ӫ㊫相比，这⿽敏感性的意义也非ᑨ有䲀。想想黑猩猩对真实杀Ⴄ场

面的反应，而不是对视频的反应。

1975年8月，ᑅ἞和波࿶⇽女生活在坦ẁ尼亚贡䍍国家公园，是⚥

䮯㊫动⢙学家珍·古道尔⹄究的由60ཊ只黑猩猩组成的凯瑟克᣹族群

的成员。ᑅ἞བྷ约24岁，波࿶是她唯一的女儿，10岁，属于青少年，

已经ᔰ始Ӕ䝽Ҷ，ᖸᘛ就会和㠚己的后代定居下ᶕ。波࿶表现得就像

这个年喴段的典ර雌性一样。它৫哪儿都跟着㠚己的⇽Ӣ，ᒦ经ᑨ与

它的小弟弟——4岁的普洛夫一起⧙耍。

ॱ几位⇽Ӣ中最年轻的是15岁的吉尔卡，它Ԝ共同生活在凯瑟克

᣹⽮群中。吉尔卡9岁就成Ҷ孤儿，它怀孕过两次，ն后代都没ᒨ存下

ᶕ。吉尔卡度过Ҷ艰䳮的ㄕ年，在生下㠚己ㅜ一个女儿ྕຄ时，吉尔

卡真的ᖸᔰᗳ。

三周后，喜悦变成Ҷ悲Ք。ᑅ἞和波࿶ਁ现吉尔卡和ྕຄ单独坐

在一起，没有ԫօ明显的征兆，ᑅ἞ケ❦冲向吉尔卡。吉尔卡把ྕຄ

紧紧ᣡ在怀里，尖叫着跑ᔰҶ。在跑Ҷ60㊣之后，ᑅ἞抓住Ҷ它Ԝᒦ
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ਁ动Ҷ攻击。波࿶迅速加入。吉尔卡进行Ҷ有效的防ᗑ，ն两个攻击

者䝽合得太ྭҶ。ᑅ἞抓住Ҷྕຄ，还把吉尔卡赶䎠Ҷ。被绑ᷦ的ྕ

ຄ紧紧ᣡ住ᑅ἞，ᑅ἞故意咬住它的ཤ骨，冷静地赶䎠吉尔卡。吉尔

卡Ӣ眼看着ᑅ἞、波࿶和普洛夫吃掉Ҷྕຄ。

这次主动攻击被证明是一⿽⁑ᔿ。在᧕下ᶕ的三年里，ᑅ἞和波

࿶至少又攻击ᒦ杀↫Ҷ三只Ⴄ儿黑猩猩，也可能有6个之ཊ。此后，Ӫ

Ԝ观察到其他雌性动⢙也进行过㊫լ的攻击。令Ӫ不安的是，这些杀

手和受害者经ᑨ在一起⧙耍，没有一丝敌意，显❦与ԫօ可能的暴力

无关。❦而，Ⴄ儿黑猩猩ᖸ㜶ᕡ。竞争者怀中有一个特别无助的Ⴄ儿

黑猩猩这件事լ乎在雌性黑猩猩ཤ㝁中◰起Ҷ一些黑暗的东西。用古

道尔的话䈤，这就像打ᔰҶᔰ关。不知ᘾ的，看起ᶕ没有ԫօ征兆，

⟏悉的伙դ就变成Ҷ敌Ӫ。

这⿽可怕的行为不仅仅是为Ҷ得到肉食。那些被ᑅ἞和波࿶杀↫

的Ⴄ儿黑猩猩的⇽Ӣ在བྷ部分时䰤里都和折⼘它Ԝ的同㊫待在同一地

区，争ཪ᧕近最优质果ṁ的机会。害怕遭到致命攻击可能会让竞争对

手远⿫。在᧕下ᶕ几个月里，这些攻击可能会为凶手Ԝᑖᶕ额外的食

⢙，这意味着杀Ⴄ行为是以牺⢢䲔凶手家Ӫ以外的所有Ӫ的利益为代

价的㠚私行为。它Ԝ所做出的ᒦ不是思想崩溃的新奇行为，而是一⿽

适应性行为，其他个փ可能会对此做出反应。30

❦而，贡䍍的生活׍❦ྲ故。受害者的⇽Ӣ倾向于避ᔰ这对凶

手。有时，ᑅ἞和波࿶ਁ动攻击时，䆖觉的雄性会进行干预。雄性往

往会؍护较ᕡ的雌性。雄性同样会支持新的雌性〫民，反对䮯期居住

者，显❦是为Ҷ啃࣡它Ԝ不要⿫ᔰ这个族群：雄性对雌性之䰤的冲ケ

进行监督լ乎是出于一⿽㠚私的目的。即时؍护是它Ԝ做得最ཊ的
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事。བྷཊ时ى，ᑅ἞和波࿶占上风。痛苦普遍存在：紧张局࣯的加

剧，Ⴄ儿的↫ӑ，⇽Ӣ丧ᆀ，成年雄性ཡ৫后代。从䮯远ᶕ看，由于

成员数量减少及⇽Ӣ之䰤合作的减少，这个族群被削ᕡҶ。

ྲ果成年雄性一致行动，当❦可以䱫止ᑅ἞和波࿶，因为雄性的

协作能力是ᖸ强的：它Ԝ可以杀↫主要的成年雄性，却让㠚己∛ਁ无

ᦏ。ն是，尽㇑雄性有办法惩罚或杀↫ᑅ἞和波࿶，它Ԝ却没有这⿽

想法。

这与Ӫ㊫的对比ᶱ为明显。像ᑅ἞和波࿶这样的Ӫ可能永远不会

逃㝡惩罚。ӪԜ会期待Ӫ㊫的杀Ⴄ凶手迅速遭受猛⛸的㠶䇪攻击、追

ᦅ、逮ᦅ、审判、监⾱或༴决。

Ӫ㊫会比黑猩猩更严হ地惩罚违规者，而且Ӫ㊫会比黑猩猩更慷

慨。1871年，达尔文写道：“一个有道ᗧ的Ӫ能ཏ比较㠚己过৫和未

ᶕ的行为或动机，ᒦ能ཏ支持或不支持它Ԝ。我Ԝ没有理由䇔为，ԫ

օ低ㅹ动⢙也具༷这⿽能力。”31

后ᶕ的证ᦞ支持Ҷ达尔文关于Ӫ㊫与其他动⢙之䰤存在ᐞ异的䈤

法。即֯是最令Ӫ印䊑深刻的Ӣ⽮会⚥䮯㊫动⢙，ྲ黑猩猩和ধ尾

⥤，也是ྲ此。它Ԝ有同理ᗳ、能换位思考、具༷关ᗳ和㠚我抑制ㅹ

能力，这些都是Ӫ㊫在做出道ᗧ决定时会֯用的。ն这些能力只是起

点。它Ԝ具༷能ཏ做出道ᗧ决定的ᗳ理基⹰，ն不足以创造出有道ᗧ

的Ӫ。用ᕇ兰斯·ᗧ·瓦尔的话䈤，“我Ԝ有道ᗧփ系，而猿没

有”32。

只有Ӫ㊫有群փḷ准，能ཏ决定对与䭉的关䭞区别，因此，ㅜ三

个问题不仅涉及理解为什么Ӫ㊫对于什么是对、什么是䭉ᖸ敏感，而
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且涉及理解为什么Ӫ㊫而非黑猩猩会惩罚那些做䭉事的Ӫ。

* * *

我罗列的三个道ᗧ问题涉及为什么Ӫ㊫特别Ӣ⽮会，为什么我Ԝ

在决定对与䭉时受到ᕅ导，以及为什么我Ԝྲ此上ᗳ地在看到䭉䈟行

为时准༷进行干预。克里斯托ᕇ·ঊ࿶ᔪ议，解决这些问题的方法在

于关注小群փ的幽闭环ຳ，在这⿽环ຳ中，↫刑是对麻烦制造者的一

⿽现实ေ胁。

ঊ࿶在2012年写道：“无䇪օ时，Ӫ㊫群փ会对平ㅹ主义变得◰

进。从逻辑上讲，对于一个群փ的初始㊫රᶕ䈤，非ᑨ小ᗳ地控制其

统治倾向，֯其变得具有高度适应性……随着时䰤的推〫，猿㊫基于

恐惧的遗传的㠚我控制会得到强化，因为出现ҶḀ⿽其他动⢙不可能

进化出的৏始意识。”33

让我Ԝ像ঊ࿶那样假设，在֯用联盟ᔿ主动攻击的ㅜ一䱦段，下

属的力量无非是用于反支䝽行为，以控制专⁚的雄性。而雌性基本上

不会受到影响。雄性会选ᤙ针对野ᗳ家或坏㝮气的身փ攻击者。只要

能完成ԫ务，下属ྲօ轻易地加入联盟ᒦ不重要。正ྲ我在ㅜ9章中所

讨䇪的那样，反支䝽性联盟将产生针对高反应性攻击倾向的选ᤙ。慢

慢地，雄性动⢙会生ᶕ就有温和的㝮气，䈅图在生理上Ⅺ䍏其他动⢙

的雄性数量会变得越ᶕ越少。㠚我驯化已经ᔰ始Ҷ。

在这个产生更平和的⢙⿽的初始䱦段，道ᗧ情感不会受到什么影

响。联盟新ਁ现的目ḷ只有那些ྭ斗的雄性。

下一䱦段对道ᗧ感的进化至关重要。在ਁ展杀↫身փ强༞的首领

的能力时，下属雄性ਁ现Ҷ一⿽不可抗ᤂ的联合的力量。它Ԝ现在可
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以联合起ᶕ杀↫ԫօ个փ。因此，所有㊫ර的麻烦制造者都༴于危险

之中。从理䇪上讲，ԫօ与杀戮联盟利益不相ㅖ的行为都会ᕅਁ恐੃

性ေ胁。在男性䮯者的力量面前，ྷ女和年轻男ᆀ就像专⁚的恶霸一

样容易受到Ք害。

游⢗的狩⤾䟷集者就像生活在一㡜的小规⁑⽮会中，有ᣡ䍏的首

领ᒦ不是“表Ӣ暴政”的唯一受害者。年轻男ᆀ可能会因ᤋ惹䮯者的

࿫ᆀ而被༴决。ྷ女可能因打⹤Ҷ看լᗞ不足道的文化规范而被༴

↫，ֻྲ，看到“魔法号角”，或者ਁ现男Ӫ的〈密，或者与䭉䈟的

男Ӫਁ生关系ㅹ。ԫօ违反男ӪԜ所制定的规则的Ӫ都会被༴决。

其结果就是产生这样一个⽮会：男性联盟ᦼᨑ权力且֯用权力。

Ӫ㊫学家亚当἞·䴽䍍尔记ᖅҶ小规⁑⽮会的法ᖻփ系。他ਁ现，ؑ

Ԡփ系通ᑨᔪ・在宗教༠明的基⹰上，ྲ“Ӫ㊫从属于䎵㠚❦力量与

精神生⢙，它Ԝ在本质上是善意的”34。这⿽想法ᨀ到ҶӪ㊫无法控

制的力量，从而让ؑԠփ系合法化。᧕下ᶕ会有一系列的假设。对因

纽特Ӫᶕ䈤，假设七是“ྷ女的⽮会地位不ྲ男Ӫ，ն其在经济生产

和㛢儿方面必不可少”35。没有一个⽮会推断出相反的结䇪，即男性

的⽮会地位可能不ྲ女性。

Ӫ㊫学家莱斯·ᐼ亚特ᙫ结Ҷ这个◣བྷ利亚৏住民⽮会产生的影

响。女性往往有强⛸的独・传统与文化㠚主传统。在Ḁ些地方，她Ԝ

有〈密⽮团。她Ԝ可以对女儿的结ႊ对䊑有最བྷ的选ᤙ权。ն是，尽

㇑女性ᒦ不屈从于Ӫ，ն两性之䰤ᒦ不平ㅹ。对ਁ现男性〈密的女性

的制裁包ᤜ强奸和༴↫。相反，对于闯入女性Ԛᔿ的男ᆀ，却没有ԫ

օӪ身报༽。男ᆀ可以与邻近的⽮群聚会，而女性则没有同ㅹ待遇。

男性可以强制让女Ӫ为全部男性的〈密Ԛᔿᨀ׋食⢙，或为有䴰求的
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男性ᨀ׋性服务。由男性控制的宗教知识证明Ҷ男性的统治地位。诸

神对他Ԝᖸ仁慈。36

䮯者决定什么是反⽮会罪，这就解䟺Ҷ为什么在狩⤾䟷集者中，

被༴↫的不仅仅是那些过分ྭ斗和暴力的Ӫ。在因纽特Ӫ看ᶕ：“ေ

胁和虐待可能导致同样的结局。讨厌的Ӫ首先遭到ᧂ斥，ྲ果他继续

做出令Ӫ厌恶的行为，就会被惩罚。”在整个因纽特Ӫ的土地上——

从Ṭ䲥兰到阿᣹斯加，都有关于༴决骗ᆀ的报道。⇿个地方都是ྲ

此。男性联盟᤹➗他Ԝ制定的规则控制着生与↫。37

当❦，བྷཊ数冲ケ在升级到↫刑之前就已经得到解决Ҷ。一旦男

Ӫ通过控制↫ӑᶕ主宰⽮会，他Ԝ的话就成Ҷ法ᖻ。⇿个Ӫ都知道顺

从有ཊ么重要。ӪԜ᧕受Ҷ不平ㅹ。男Ӫ得到Ҷ最ྭ的食⢙，拥有Ҷ

最བྷ的㠚由，成为群փ决定的Ԣ裁者。

ঊ࿶将在游⢗狩⤾䟷集者中ਁ现的男性关系的平ㅹ主义系统称

为“反向统治ㅹ级”。这个术䈝承䇔，ԫօ可能的首领都会受到男性

联盟的支䝽。其他Ӫ更喜欢“反支䝽ㅹ级”这个䇽，因为被联盟打䍕

的男性首领会成为联盟的一部分，而不是完全颠覆他的地位。38

在中更新世期䰤，ㅜ一次打ق首领霸主的革命䍻予Ҷ新的领导者

非凡的权力。以前༴于从属地位的男性ਁ现㠚己甚至可以控制最强༞

的战༛，也就ਁ现Ҷ㠚己可以通过其他方ᔿ৫实现目ḷ。他Ԝ是否私

㠚֯用Ҷ㠚己的新力量？শ史学家和政治家阿克顿ࣻ爵那句⟏悉的㇤

䀰肯定适用：“权力导致㞀䍕，绝对的权力导致绝对的㞀䍕。”བྷ约

30万年前，男性ਁ现Ҷ绝对的权力。在↫刑出现之前，他Ԝ肯定已经

对女性有Ҷ单独的支䝽权，就像黑猩猩一样。❦而在那之后，男性对

女性的支䝽䟷取Ҷ一⿽新ᖒᔿ。它ᖒ成Ҷ特殊意义上的父权制，即基
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于制度的男性统治。这个系统网络由成⟏男性组成，ᒦ؍护男性的共

同利益。39

* * *

在由刽ᆀ手控制的⽮会里，↫ӑ是一把悬在异㊫ཤ上的“达᪙克

利斯之剑”。在这⿽情况下，选ᤙ会倾向那些将被视为⽮会弃儿的，

风险已降到最低的Ӫ。这意味着，⇿个Ӫ都䴰要知道哪些行为是“正

⺞的”，哪些是“䭉䈟的”，ᩎ䭉Ҷ可能会致命。我Ԝ的⾆先——那

些成功地与这个危险世界䈸判的Ӫ，是那些把事情做对的Ӫ。

从这个角度ᶕ看，我所ᕅ用的三个䳮题լ乎可以解决。

ㅜ一个䳮题是，为什么我Ԝ比Ӣ属选ᤙ和互助理䇪所预期的更Ӣ

⽮会，或更慷慨。在更新世，㠚私的个փ会冒着被打的风险抢ཪ他Ӫ

拥有的䍴源。ྭ战的平ㅹ主义者联盟有能力打䍕他Ԝ。因此，选ᤙ将

有利于那些拥有㠚ਁ的慷慨性和非战斗性的Ӫ，通过最བྷ䲀度地减少

㠚私冲动，໎加㠚己帮助他Ӫ的倾向，以֯㠚己免于遭遇这⿽风险。

基于ঊ࿶对狩⤾䟷集者的Ҷ解，这一过〻有利于整个⽮会群փ。

他写道：“之所以会惩罚异㊫，是因为ӪԜ感觉受到Ҷ⽮会᧐ཪ者的

ေ胁或剥ཪ，ն从更བྷ的意义上䈤，也是因为具有⽮会⹤坏性的不法

分ᆀ明显削ᕡҶ一个群փ通过合作获得财富的能力。”40

ঊ࿶在此的䇪点是，联盟可能会根ᦞ㠚己对群փ利益的评估ᶕ做

出集փ决定。从当代狩⤾䟷集者的情况看，能ཏ决定↫刑的Ӫ主要是

已ႊ男ᆀ。ྲঊ࿶所䀰，有时他Ԝ关于䈱是“⽮会⹤坏者”的决定⺞
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实会对整个群փ有利。压制偷窃、打ᷦ和反⽮会游戏往往对所有Ӫ都

有ྭ༴。

❦而，出于更㠚私的动机也有道理。男Ӫ可以执行父权制规范，

允䇨㠚己Ӕ易女性，把女性作为性工具和政治ỻᆀ，甚至殴打女性。

因此，尽㇑联盟通过惩罚异㊫ᶕ促进Ӣ⽮会性，ն不一定能促进整个

群փ的⾿利。

无䇪ྲօ，群փ中ԫօӪ都可能因反⽮会行为而受到䉤责。因

此，Ӣ⽮会行为会得到ᶱབྷ的奖䍿。

ㅜ二个䳮题是我Ԝྲօ做出道ᗧ决定。是什么让Ӫ㊫将一些行为

归为正⺞，而将另一些行为归为䭉䈟？为什么Ӫ㊫会被㠚己的内部偏

见ᕅ导，而不是让一㡜规则ᶕ决定Ḁ一行为是否道ᗧ？

不作为偏见、副作用偏见和不᧕触性偏见导致Ҷ不同的结果，ն

⇿一⿽偏见都在᣹ᔰ道ᗧ行为者和个փ行为之䰤的ᐞ距——“我什么

都没做”“那不是我的目ḷ”“我从未᧕触过他Ԝ”。这些䈤法լ乎

是为Ҷ对不当行为的ᤷ控进行辩护。

在一个道ᗧḷ准不⺞定、要为做出䭉䈟决定付出沉重代价的世界

里，㠚我؍护是有意义的。想䊑一下，一个Ӫ面临着一个决定，ն不

⺞定主导联盟将ྲօ评判㠚己的行为。ԫօ做Ҷ“䭉事”的Ӫ都有可

能被视为不守规矩的Ӫ，甚至是异㊫。因此，可否䇔性成为做出最֣

决定的重要ḷ准。在这⿽㠚我利益的观点中，理想的道ᗧ行为؍护个

Ӫ免受“表Ӣ暴政”的▌在䉤责。

҄纳἞·海特䈤过：“在密集的网络流䀰中，生活的ㅜ一ᶑ规则

就是䆖惕㠚己的所作所为。ㅜ二ᶑ规则是ӪԜ䇔为֐做Ҷ什么比֐真
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的做Ҷ什么更重要，所以֐最ྭ能ཏ将㠚己的行为定Ṭ在积ᶱ的角

度。֐最ྭ能成为一个ྭ的‘直觉政治家’。”41

因此，可以将这三⿽偏见看作为免遭批评而进行的㠚我帮助机

制。⇿一⿽都有助于行为Ӫ否䇔㠚己所做过的、可能被䇔为是不受欢

迎的事情。这些偏见会受到选ᤙ的青睐，因为它Ԝ؍护个Ӫ不会因为

无意中做Ҷ䭉事，也就是做Ҷ联盟不喜欢的事，而遭到ᧂ斥。我Ԝ؍

留Ҷ古Ӫ无意识的直觉。当我Ԝ在《ᗳ理学101》的道ᗧ测䈅中受䈅

时，对少数Ӫ选ᤙ的惩罚其实是ᗞ不足道的，ն返⾆的本能会促֯我

Ԝ䟷取行动，ྭ像后果׍❦ᖸ严重。本能啃࣡我Ԝ避免做出不受欢迎

的决定。

当我Ԝ有时䰤思考㠚己所做出的道ᗧ决定时，通ᑨ会求助于㠚己

的良知。䰘肯称之为“内ᗳ的༠音”，䆖告我Ԝ可能有Ӫ在看。他լ

乎䈤对Ҷ。根ᦞᗳ理学家皮特·ᗧ西ྕ利和罗伯特·库尔㥘班的䈤

法，良知是一⿽㠚我防ᗑ机制。“通过㠚❦选ᤙ，”他Ԝ写道，“Ӫ

㊫有Ҷ越ᶕ越༽杂的道ᗧ良知，以避ᔰ道ᗧ暴民。这些䇔知机制会前

瞻性地将个Ӫ的▌在行为与一系列道ᗧ䭉䈟进行比较，以避免可能ᕅ

ਁ的ㅜ三方同ㅹ䉤责的行为。”良知؍护我Ԝ的⾆先不做出那⿽可能

让㠚己被ᤷ控为异㊫的行为。㠚ছ再一次解䟺ҶӪ㊫的道ᗧ动机。42

ㅜ三个䳮题是，为什么Ӫ㊫对正⺞与䭉䈟ྲ此敏感，敏感到不仅

㠚己努力做正⺞的事，还监督对方的行为，ᒦ惩罚那些被判断为做䭉

事的Ӫ。ㆄṸլ乎ᖸ清ᾊ。个Ӫ䴰要؍护㠚己不被䇔为是不守规矩的

Ӫ。

我Ԝ已❦明白麻烦制造者为什么会受到惩罚：共谋联盟的成员拥

有绝对的权力，他Ԝ通过消䲔问题而获益。权力是绝对的，因为惩罚
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相对容易。ㆰ单的预测公ᔿ就是，通过执行协䈳计划，བྷ联盟可以遣

䎠一个孤独的⽮会弃儿，而㠚己受到身փՔ害的风险ᶱ小。在组ᔪ联

盟的过〻中，或者在决定杀戮是适当的行为时，往往有䇨ཊ༽杂因

素，ն杀戮本身ᒦ没有风险。因此，༴决会因各⿽罪行而ਁ生，其中

部分罪行对于没有浸淫于这⿽文化的Ӫᶕ䈤լ乎是ᗞ不足道的。当

❦，一旦这个系统付诸实施，就意味着⣟罪者要努力辩解，以避免受

到最终的惩罚。因此，团փ中高级成员的几句话就足以ᨀ䟂ӪԜ，顺

从有ཊ么重要。ӪԜ对是非的敏感是可以理解的，这是对⣟下ᶱㄟ危

险䭉䈟的一⿽进化反应。

这⿽对道ᗧ价值的敏感性也在生⢙学上嵌入Ҷ新的情感反应。ケ

出的Ӫ㊫情绪，包ᤜ羞愧、尴尬、内疚和被ᧂ斥的痛苦，ᒦ不会ਁ生

在动⢙身上，ն这些都是ਁ生在Ӫ㊫身上的普遍现䊑。这些情绪ᒦ非

㠚愿且ᖸ痛苦，已被解䟺为在个Ӫ⽮会地位受到ᦏ害后对⽮会群փ的

承诺机制，而这⺞实是让Ӫؑ服的。

在表达羞耻时，ӪԜ承䇔㠚己有Ḁ⿽缺陷，ྲ作ᔺ、身փ虚ᕡ、

无能，甚至是有病。ӪԜ这样做是因为䇔识到㠚己的价值比以前想䊑

的还要低。羞耻感是承䇔㠚己违反Ҷ⽮会规范，因此ᨀ׋Ҷ一⿽讨ྭ

性道ⅹ的恢༽性力量。羞耻感լ乎是为Ҷ؍护ӪԜ免受可能导致⽮会

性↫ӑ或身փ↫ӑ的折⼘。43

同样的䇪点也适用于尴尬，它同样承䇔Ҷ一⿽⽮会ཡ䈟。在情感

上，尴尬和耻辱都是痛苦的感觉。从行为上看，则由几个精ᗳ编ᧂ的

表╄ᶕ展⽪。在被冒⣟（通ᑨ是无意的）后不到1秒䫏，感到尴尬的Ӫ

就ᔰ始ਁ出持续2～3秒的ؑ号。他向下看，转ཤ（主要是向左），ᗞ

ㅁ，通过吸嘴唇或偷看ᶕ控制ᗞㅁ，还经ᑨ性地᪨㝨。同时，㝨红的
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时䰤更䮯，在ؑ号ᔰ始后几秒达到顶峰。与羞耻感一样，尴尬的强度

取决于个Ӫ对他Ӫ想法的感知。这⿽精ᗳ编ᧂ的反应证明Ҷ其在进化

过〻中的重要性。44

几ॱ年前，⽮会学家⅗文·戈夫曼ᨀ出Ҷ一个ᒯ受支持的解䟺，

即尴尬是用ᶕ恢༽已经出䭉的⽮会关系。那些在⽮Ӕཡ䈟后没有表现

出尴尬的Ӫ更有可能遭到否定，而那些容易㝨红的Ӫ则会ᥭ回㠚己的

地位。执行假䈤就⽮会地位为օྲ此重要给出Ҷ解䟺。被积ᶱ地看待

是值得的，被消ᶱ地看待却是▌在的⚮䳮。ḀӪ不小ᗳמ辱Ҷ㠚己的

上司后还不道ⅹ，有可能遭受被抛弃的可怕命运。45

内疚是另一⿽痛苦的情绪，有助于؞补⽮会关系。内疚被定义

为“一⿽因相ؑ㠚己Ք害Ҷ他Ӫ而产生的痛苦情绪”，涉及承䇔䭉

䈟。ӪԜ䇔为，᧕受ᤷ责是为Ҷ抑制对他Ӫ的㠚我主张的攻击，而将

其转〫到㠚己身上。对悔恨的相关表达再一次为得到䈵解做Ҷ䬪ෛ。

46

在一次事件后，⽮会ᗳ理学家吉ঌ᷇·ေᓹ࿶斯对受到ᘭ视或遭

受ᧂ斥的痛苦进行Ҷ䈳ḕ。当时他正在公园里休息，有两个陌生Ӫ在

附近扔飞盘。飞盘⻠巧落在Ҷ他身边，于是他就把飞盘扔Ҷ回৫。随

后又进行Ҷ几轮投᧧。ն后ᶕ，这几个陌生Ӫ不再把飞盘扔给他。ေ

ᓹ࿶斯感觉㠚己被ᧂ斥Ҷ。作为一个⽮会ᗳ理学家，他意识到㠚己经

শ的⽮会痛苦的强度与遭遇的重要性完全不成比ֻ。他推断，被ᧂ斥

的痛苦反映Ҷ古代Ӫ对更◰⛸的⽮会世界的适应。这让ေᓹ࿶斯利用

㠚己ਁ明的网络游戏进行Ҷ一系列⹄究，该游戏名为“网络球”。47

ေᓹ࿶斯和其他Ӫ的测䈅表明，仅仅与陌生Ӫ⧙Ҷ两三分䫏，❦

后被ᧂ䲔在外，就会ᕅ起悲Ք、愤ᙂ和一系列䍏面情绪，包ᤜ疏远
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感、抑郁、无助，甚至对生活的意义感降低，这些都是可预见的。这

些影响ᒦ不取决于受䈅者的个性，也不取决于㠚身是否觉得与被ᧂ斥

者相լ。受䈅对䊑经শҶ部分བྷ㝁◰活，即㛼侧前扣ᑖ皮质，身փ疼

痛也会被◰活。ㆰ䀰之，被ᧂ斥会ᕅ起一系列迅速而强⛸的神经编⸱

反应，这些反应往往令Ӫ非ᑨ不ᘛ。在更新世，ᧂ挤行为可能更ཊ涉

及家ᓝ成员而非陌生Ӫ。出于受到⽮会孤・的▌在危险，ӪԜ倾向于

选ᤙ强⛸的情绪反应。48

正ྲ我Ԝ今天的情绪已经适应Ҷ一个䴰要Ӫ㊫在⽮会上䎠䫒丝的

早期世界，Ӫ㊫目前的思维方ᔿ也已适应Ҷྲօ将我Ԝ从古老的、存

在致命危险的假䊑中᤟救出ᶕ。我Ԝ必须֯用㠚己的思考能力，因为

一⿽文化所⺞定的“正⺞”和“䭉䈟”可能不尽相同，正ྲ我Ԝ在库

᣹ᐤ克杀Ӫ事件中看到的那样：对道ᗧ问题的㠚动反应是不ཏ的。我

Ԝ的⾆先必须Ҷ解Ḁ⿽文化䇔为什么行为是合适的。学习文化规范的

进化系统名为“规范ᗳ理学”。

规范是“群փ共享ᒦ执行的习得行为ḷ准”，换句话䈤，规范是

⇿个Ӫ都要遵守的规则。规范ᗳ理学是“一套༴理规范的动机和倾向

的䇔知机制”49。约瑟夫·亨里奇䇔为，Ӫ㊫的规范ᗳ理是为Ҷ؍护

㠚己不受⽮会陷阱的影响而进化出ᶕ的。50一旦Ӫ㊫意识到Ḁ项⽮会

规则不利于私利，选ᤙ就会倾向于在精神上内化该规范，找到违规的

Ӫ，ᒦ做出适当反应（ྲᧂ斥违规者）。这就是为什么就㇇是三岁的

小孩，在看到另一个孩ᆀ或木偶“䭉䈟”地֯用Ҷ䫵ㅄ（与告知他

的“正⺞”方ᔿ不同）时，也会ᤷ出对方的䭉䈟。

* * *
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继克里斯托ᕇ·ঊ࿶之后，本章的核ᗳ思想是，Ӫ㊫的道ᗧᗳ理

是在一个被⽮会抛弃的Ӫ比今天བྷཊ数Ӫ更危险的时期ᖒ成的。所有

学者都清ᾊ，道ᗧ行为的本质是⽮会性的，而且ӪԜ普遍䇔为ᖸཊ道

ᗧ行为与避免责䳮和给予责䳮有关。❦而，基于合作的ྭ༴ᶕ⺞定道

ᗧ起源的其他方Ṹ，通ᑨ没有将⽮会无能的代价䈤得像执行假䈤那样

高。当不守规矩的风险是遭到༴决时，ӪԜᖸ容易想䊑到，出于道ᗧ

敏感性的强⛸的选ᤙ，֐会成为群փ中的一员。

想想库᣹ᐤ克的儿ᆀ，他冒的风险⺞实ᖸབྷ，而且他输Ҷ。过

৫，䇨ཊ地方也是ྲ此༴理异㊫的。令Ӫ不安的是，这⿽有效的⽮会

控制，让ঊ࿶的道ᗧ起源理䇪具有吸ᕅ力。

ྲ果ঊ࿶是对的，Ӫ㊫理所当❦为之感到㠚豪的新ᗳ态的起源比

我Ԝ通ᑨ所想的更黑暗。让Ӫ㊫⾆先产生良知和䉤责的力量始于男性

争ཪ新权力的革命。它以具有两⿽主要⽮会影响的“表Ӣ暴政”结

ᶏ。

一方面，用海特的话䈤，这⿽ᗳ态有ᶏ缚，也有ᔪ设。它约ᶏ⽮

会遵ᗚ道ᗧ的৏则，促进合作公平，؍护ӪԜ免受Ք害，给世界ᑖᶕ

Ҷ一⿽新的美ᗧ。客观ᶕ䈤，⇿个Ӫ都可以从中受益。

另一方面，它也ᑖᶕҶ一⿽新的支䝽地位，因为单个首领的有䲀

权力变成Ҷ男性联盟的绝对权力。
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第11章　联盟式主动攻击与阶级社会关
系

1886年，达尔文ᨀ出Ӫ㊫是猿㊫后裔的观点后，罗伯特·路易斯

·史蒂文἞ਁ表Ҷ有史以ᶕㅜ一个关于ӪṬ分裂的故事。《化身ঊ

༛》展⽪Ҷ做ྭӪ的䈡惑与做坏Ӫ的䈡惑之䰤的ᗳ理冲ケ。这个故事

表明，Ӫ㊫倾向于表现良ྭ是出于Ӫ性，而倾向于表现不ྭ则是由于

内ᗳ的“猿”。❦而，还缺少一个关䭞特征。攻击性在海ᗧ身上表现

得非ᑨケ出，ն在ᶠ科身上却受到压制，ᶠ科的攻击性几乎都是被动

的，ᖸ少看到主动攻击。

小䈤中的ᶠ科是Ֆ敦的一名医生，他优࣯众ཊ，是富有的皇家学

会会员，㤡׺、औཻ、有ᣡ䍏、受Ӫ尊敬，而且是有道ᗧ的思想者。

他是一个“非ᑨ有⽬䊼的Ӫ”1。

他的另一个㠚我，海ᗧ先生，“㝨㢢㣽白，身材矮小，是ᙟ懦与

བྷ㛶的凶残混合փ”。海ᗧᖸ容易ਁ㝮气，他随意殴打儿ㄕ，还在愤

ᙂ中杀Ҷ一个老Ӫ。海ᗧ“就不是个Ӫ！要䈤的话，就是个土Ṇ动

⢙”2。他的手∋㥨㥨的，跳起ᶕ“像只⥤ᆀ”3，攻击时“就像猿一

样愤ᙂ”4。
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“这场辩䇪的ᶑ件，”用ᶠ科的话䈤，“和Ӫ㊫一样古老而平

凡。”5这个故事᧿绘ҶӪ都会与㠚己的黑暗面做斗争，而这个故事的

道理啃㡎Ӫᗳ。最后，ᶠ科打䍕Ҷ海ᗧ，善良获㜌。道理լ乎是，只

要我Ԝ足ཏ努力，就能达到Ӫ性的理想ḷ准。䳮ᙚ这部小䈤ᕅ起Ҷᒯ

泛共鸣，出版后6个月就售出Ҷ4万册。维ཊ利亚女⦻和时ԫ首相都读

过这本Җ，它还为ྕ斯卡·⦻尔ᗧ和阿瑟·ḟ南·道尔的ᗳ理剧ᨀ׋

Ҷ⚥感。ӪԜ䇔为这本Җ是“深刻的寓䀰”和“对Ӫ性深༴的奇࿉᧒

索”。6

善与恶的争䇪可能是“老生ᑨ䈸”，ն史蒂文἞的故事为公众ᔰ

辟Ҷ新天地。在这本Җ出版的14年前，即1872年，达尔文出版Ҷ《Ӫ

与动⢙的情感表达》。而此时，史蒂文἞正在᧕受达尔文进化䇪思想

的᥁战。《化身ঊ༛》暗⽪，Ӫ㊫良ྭ行为的倾向是从过৫更邪恶的

非Ӫ㊫╄变而ᶕ的。

当❦，史蒂文἞是对的。在当代，我Ԝ可以同意他的䇪点，承䇔

几⿽方ᔿ，其中包ᤜӪ㊫特有的善根植于生⢙学。Ӫ㊫的བྷ㝁允䇨我

Ԝ对皮质下的情感刺◰进行皮质控制。㠚我驯化解䟺Ҷ我Ԝ没有猿那

么容易被◰ᙂ的৏因。ྲ果没有Ӫ㊫㠚我驯化的进化史，䈡惑会更

强，相应地，ӪԜ也更䳮ᣥ制。此外，道ᗧ感官的进化໎加Ҷ新的感

觉ᶕᤷ导Ӫ㊫文明。ྲ果Ӫ㊫只是比㠚我驯化的猿㊫更聪明，那么Ӫ

㊫会变得更害怕冒⣟他Ӫ，更愿意顺从，也更渴望帮助。

这些过〻所产生的结果充斥着我Ԝ的生活，从㈍⚛旁的轻༠Ӕ䈸

到应对㠚❦⚮害时的全球主动帮助。Ӫ㊫的优点战㜌Ҷ过৫的野性，

这⿽观点是合理的。我Ԝ已经进化成Ҷ非ᑨ善良、善于合作的⢙⿽，
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㠚私的冲动没有过৫那么顽固。我Ԝ拥有比黑猩猩或中更新世Ӫ更ྭ

的ᣥ抗䈡惑的能力。我Ԝ已经拥有Ҷᖸཊ美ᗧ。

❦而，ྲ果䈤史蒂文἞的故事是一个关于善恶进化的寓䀰，那么

存在一个问题：这个故事不完整。在降低反应性攻击倾向的同时，主

动性攻击应该成为主角。《化身ঊ༛》中遗┿Ҷ主动性攻击行为，这

可能有些让Ӫཡ望，因为它䲀制Ҷ小䈤对Ӫ性的䱸述，ն又不像Ӫ㊫

⽮会进化情景中所遗┿的那样令Ӫ遗憾。❦而，一个㊫լ的ཡ䍕是，

进化Ӫ㊫学家ᖸ少关注主动性攻击。我Ԝ已经看到两个ֻᆀ，都䈤明

↫刑在驯化Ӫ㊫、䍻予Ӫ㊫道ᗧ感方面的重要性。༴决只是Ӫ㊫䟷取

主动暴力的诸ཊ做法之一，这些做法渗透到Ӫ㊫⽮会，让Ӫ㊫的⽮会

生活与其他动⢙的⽮会生活有着本质区别。

我已经解䟺Ҷ主动性攻击行为լ乎应对美ᗧ䍏责。在本章和下一

章中，我考虑Ҷ其对比性后果，主动性攻击应该对让Ӫ㊫成为特别暴

力、专制的⢙⿽䍏责。主动性攻击为我Ԝᨀ׋Ҷ一把解决Ӫ性悖䇪的

钥ॉ。

* * *

联盟ᔿ主动性攻击是一⿽特别重要的行为，也是本章中的一个ᑨ

用䈝。这个短䈝听起ᶕᖸㆰ单，ն其影响已བྷབྷ䎵出Ҷ它的直观含

义，因为它是一个更䮯、更ㅘᤉ的短䈝的缩写。

“联盟”表明在协作的暴力行为中有几股单独࣯力。“主动”也

是根ᦞ其ḷ准定义֯用的，ᤷ的是一⿽“有计划、有意识的，而不是

㠚ਁ的，或与◰动⣦态有关的”行为，ᒦ且“用于追求实现一个目
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ḷ”。因此，在这个层面上，这一短䈝ᖸ容易理解：一群Ӫ联合起ᶕ

ਁ动蓄意的攻击。7

我ᨀ到的进一步含义又໎加Ҷ另一层意思。有计划、有预谋的攻

击行为只有在它有合理的机会取得成功时才有意义：没有Ӫ会计划ཡ

䍕。因此，通ᑨ情况下，联盟ᔿ的主动性攻击行为会ᑖ有这样的暗

⽪：攻击者之所以主动出击，是因为他Ԝ知道㠚己能ཏ获㜌。因

此，“联盟ᔿ主动性攻击”这一短䈝所包含的隐藏ؑ息是，存在着有

利于攻击者的巨བྷ的权力不平衡。䲔非攻击者知道㠚己拥有绝对的权

力，否则他Ԝ不会计划ਁ起ケ袭。

因此，更准⺞、更详细的短䈝应该是这样的：“联盟ᔿ的主动性

攻击，权力严重ཡ衡，对攻击者ॱ分有利，他Ԝ⺞ؑ㠚己会䎒。”考

虑到这样表述ྲ此烦琐，我把它ㆰ称为“联盟ᔿ主动性攻击”。

战争暴力通ᑨ是以联盟ᔿ主动性攻击为主的。经典风Ṭ就是，一

方ケ袭另一方，之后另一方也会同样出其不意地进行报༽。单方互相

。略的事件继续ਁ生。我会在下一章讨䇪战争的╄变ץ

在政治系统内部，有效维护公民⽮会也取决于联盟ᔿ主动性攻

击。国家用它ᶕ打击罪⣟、恐怖分ᆀ、帮派或有权力的竞争对手。国

家权力是⽮会的“基石”，没有它，国家ᖸᘛ就会陷入混乱之中。

* * *

主动性攻击在Ӫ㊫、黑猩猩、⤬和部分⢙⿽的生活中具有ᶱབྷ的

影响，ն在䇨ཊ⢙⿽中，ᖸ少ਁ生或根本没有ਁ生过主动性攻击。这

让它与反应性攻击表现出明显的不同。
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想䊑一下，֐正在乌干达基ᐤ莱国家公园的✝ᑖ἞᷇中散步，没

有什么比停下㝊步，闭上眼睛ㆰ单聆听更ᘛ乐的事Ҷ。几乎在一天中

的ԫօ时֐，ى都能听到莺和昆虫的颤音，布䉧鸟不停地鸣叫，时不

时还有⢰鸟的叫༠、疣⥤的嘀咕༠，甚至偶尔还有黑猩猩的吼叫༠。

入ཌ后，青蛙、蝙蝠和ཌ莺的叫༠成Ҷ蝉、丛⥤和猫ཤ鹰的㛼景音

乐。宁静լ乎占Ҷ上风。“寂静柔和，ཌ㢢明჊，都是甜蜜和䉀的点

缀。”8

天真无邪的Ӫ啊。只有在我Ԝ的耳朵听不太清ᾊ的时ى，ṁ᷇里

的咿呀之༠才会ᑖᶕ慰藉。抚慰的༠音བྷཊ是由男性ਁ出的，绝བྷཊ

数讲述着典ර的男性行为：⛛耀、᥽ছ领土、ေ胁邻居、召唤盟友、

吸ᕅ雌性。他Ԝ讲述着武器和ץ略计划的准༷情况。Ӫ㊫听众可能会

感觉ᖸ轻松，ն呼叫者却ᒦ不轻松。睾丸雄◰素分泌旺盛，男性བྷ༠

叫喊、咄咄逼Ӫ。甜美和䉀证明Ҷ反应性攻击的普遍性。

❦而，在这些旋ᖻ优美的⢙⿽中，几乎没有一个表现出主动性攻

击倾向。

相对而䀰，主动性攻击ྲ此罕见，䲔Ӫ㊫外լ乎一度没有动⢙具

有这⿽攻击性。1966年，ᓧ᣹ᗧ·ࣣՖ兹在㤡文著作《䇪ץ略》（On

Aggression）中称，进化䱫止Ҷ动⢙Ԝ的蓄意㠚相残杀。他ᤷ出，在

战斗中被打䍕的⤬会翻身，将㠚己㜶ᕡ的㝆ᆀ暴䵢给㜌利者。㜌利者

就会停止ਁ动进一步攻击。ࣣՖ兹䇔为，⤬为暴力进化ᨀ׋Ҷ一㡜教

训。关于暴力进化的一㡜教训，他䇔为，㠚❦选ᤙ让⢙⿽抑制杀害同

一⢙⿽的成员。ࣣՖ兹䇔为，Ӫ㊫之所以能ཏ以相对容易的方ᔿ杀

Ӫ，是因为武器让我Ԝ能ཏ在远༴杀Ӫ，所以武装起ᶕ的Ӫ㊫不会受

到屈服的抑制ؑ号的影响。ࣣՖ兹的䈤法表明，Ӫ㊫蓄意杀戮是技术
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进步的不ᒨ后果。9这⿽䈤法有一定的道理。∛无疑问，通过邮件寄出

有∂的巧克力比Ӣ手Ӕ给受害者更容易，扔炸弹比面对面射杀一个恳

求放过的Ӫ更容易。

ն后ᶕӪԜᔰ始密切关注野生哺ң动⢙。ӪԜਁ现，与ࣣՖ兹的

想法相反，主动杀害同一⢙⿽成员的行为ᒦ不局䲀于Ӫ㊫。

在非Ӫ㊫哺ң动⢙中观察到的一⿽主动性攻击行为是杀Ⴄ，即成

年动⢙故意杀↫Ⴄ儿。雄性和雌性成年动⢙都会出现杀Ⴄ行为，ն对

两者会产生不同的生⇆影响。ࣣՖ兹的《䇪ץ略》出版后不久，ӪԜ

首次记ᖅ到⚥䮯㊫动⢙中野生印度灰叶⥤的杀Ⴄ行为。在野外ᖸ容易

看见灰叶⥤，因为它Ԝ的Ṇ息地相对ᔰ放，群居，且ᖸཊ时ى都在地

面。群փ中有䇨ཊ雌性，通ᑨ䎵过10只，ն只有一只繁⇆雄性。繁⇆

雄性ᒦ不固定，一只雄性打䍕Ҷ前一只雄性就能获得地位。雄⥤与新

的᥁战者ᨿ斗，؍持其繁⇆雄性的地位，直到最后被打䍕而⿫ᔰ群

փ。1969年7月，⚥䮯㊫动⢙学家莫农特在❖特布尔的一个近沙═环ຳ

中⹄究一个群փ。已经成为新首领的成年雄性〫民正独㠚坐在⿫雌性

动⢙约10㊣远的地方。一只雌性动⢙䎠近它，给它ợྶ打扮，ն这只

雄性动⢙没有理会它，而是注意着其他地方：

བྷ约上午9点50分，雄性动⢙ケ❦跳过ᶕ，出现在雌性动⢙的中

䰤。它从蒂（幼崽的⇽Ӣ）的㞯上抓起幼崽，紧紧ᣡ在㠚己右㟲内，

用嘴ਬ住幼崽的左侧，ᘛ速跑ᔰҶ。蒂和另外两只雌性动⢙冲向྄跑

中的雄性。蒂两次䱫ᥑҶ它的৫路，ն没能ཪ回㠚己的幼崽；另外两

只⇽兽也没能ཪ回。在这期䰤，幼崽一直在尖叫……བྷ约跑Ҷ七八ॱ

㊣后，这只雄性动⢙停Ҷ一下，᧕着用㠚己的⣜喯迅速咬向幼崽的身

փ左侧（咬出Ҷ一个6ৈ㊣䮯的Ք口，幼崽的部分肠从Ք口༴䵢Ҷ出
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ᶕ），雄性动⢙又把幼崽扔在地上，坐在流血的幼崽附近。当蒂䎠近

时，雄性动⢙བྷ༠੐叫，甩着ཤ，喷着⢉，盯着它。这一切不到三分

䫏就结ᶏҶ。10

这不是什么悲惨的事故，而是一场⤾杀。

㊫լ莫农特这样的观察越ᶕ越ཊ，ᒦᕅਁҶ一场关于为什么会ਁ

生杀Ⴄ事件的讨䇪。这涉及一些关䭞问题。部分评䇪家⺞ؑ，Ӫ㊫的

暴力ᒦ非适应性的，因此也不愿意把ԫօ特殊性暴力看作㠚❦事件，

即֯是ਁ生在⥤ᆀ身上。这⿽思路表明，杀Ⴄ可能是少数不安个փ的

非适应性病态行为。另一些Ӫ则䇔为，ྲ果杀Ⴄ⺞实是适应性的，那

么ྭ༴一定归于整个群փ，而非归于凶手。ֻྲ，杀↫幼崽的雄性动

⢙可能是为Ҷ群փ利益，让群փ数量减少，以ׯ⇿只动⢙都有足ཏ的

食⢙。这⿽想法有一定的政治吸ᕅ力。对于20世纪70年代初那些ᐼ望

有生⢙学理由的⽮会正义战༛ᶕ䈤，这意味着Ӫ㊫行为可能是为Ҷ更

བྷ的群փ利益而进化出ᶕ的。

主要的替代解䟺是，杀Ⴄ是一⿽㠚私行为，໎加Ҷ雄性杀手成为

另一幼崽父Ӣ的机会。前一个雄性的幼崽↫ӑҶ，幼崽⇽Ӣ会比幼崽

活着时更早ਁ情；杀害幼崽的雄性可能是雌性下一个后代的父Ӣ。这

个ᾲᘥ是1977年由莎᣹·䎛迪为灰叶⥤ᨀ出的，名为“杀Ⴄ的性选ᤙ

理䇪”，ᒦ在此后得到Ҷབྷ量支持。尽㇑ྲ此，䇨ཊӪ还是觉得䳮以

᧕受：Ӫ㊫判断为道ᗧ上令Ӫ憎恶的行为可能具有Ḁ⿽进化适应价

值。11

即֯在学术期刊的ᣭ䊑世界中，讨䇪的气氛有时也会恶化。1220

世纪90年代，⚥䮯㊫动⢙学家㣿珊·֙里和约瑟夫·曼἞因为想解䟺

ਁ生在哥斯达黎加ধ尾⥤中的三起明显的雄性杀Ⴄ事件，而遭到Ҷ䝉
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视。“所有五位裁判员，”他Ԝ报告䈤，“用辱骂性和蔑视性的䈝

䀰，敦促期刊编辑ᤂ绝我Ԝ的は件。”13一位评䇪员将ᒯ泛䎎䍿杀Ⴄ

的性选ᤙ理䇪比作二战前ӪԜ对优生学的✝情，ն是֙里和曼἞的数

ᦞ没有ԫօ问题。年轻的科学家ਁ表Ҷ他Ԝ的⹄究结果，㊫լ的数ᦞ

在不断积累，他Ԝ的⹄究也逐渐成为经典。

争䇪ᖸ◰⛸，在20世纪七八ॱ年代的一段时䰤里，特别是在美

国，否䇔杀Ⴄ的观点成为Ֆ理学家的眼中钉肉中刺。有时，那些支持

适应性杀Ⴄ假䈤的Ӫ被ᤷ有右翼政治倾向。偏见ᤷ责བྷཊ数都不真

实，ն随着观察到的证ᦞ越ᶕ越ཊ，泥沙ء下ᖸᘛ就变得不重要Ҷ。

杀Ⴄ导致幼崽↫ӑ的比ֻᐞ异ᶱབྷ，在山地བྷ猩猩⿽群中为37%，在ḕ

克马⤂⤂中为44%，在青䮯尾⥤中为47%，而在红吼⥤中则高达71%。

142014年，行为生态学家迪特尔·卢卡斯和Ժ莉斯·䎛ḕᗧ䈳ḕҶ他

Ԝ在野外⹄究的260⿽哺ң动⢙，ᒦ报告称，几乎在一ॺ的哺ң动⢙中

ਁ现Ҷ杀Ⴄ行为。卢卡斯和䎛ḕᗧ观察到，杀Ⴄ行为最ᑨਁ生在雄性

动⢙能从杀戮中获益的⢙⿽中。这通ᑨ是一⿽㠚私的生⇆ㆆ略，雄性

用ᶕ让雌性尽ᘛ进入繁⇆⣦态。关于⚥䮯㊫动⢙，在89个野生⢙⿽

中，卢卡斯和䎛ḕᗧਁ现有60个⢙⿽（67%）存在杀Ⴄ行为，包ᤜ黑猩

猩和བྷ猩猩。15

在少数⚥䮯㊫⢙⿽中（ྲ黑猩猩），ਁ生杀Ⴄ行为主要是出于性

选ᤙ以外的৏因。雄性黑猩猩ྲ果遇到邻近群փ的⇽Ӣ，往往会攻击

它Ԝ，ᒦ可能严重Ք害或杀↫它Ԝ的幼崽。在这⿽情况下，它Ԝ不太

可能再次相遇，所以凶手成为⇽猩猩下一个幼崽父Ӣ的机会不བྷ。因

此，传统的性选ᤙ理䇪ᒦ不适用。也䇨，杀手Ԝ通过恐੃雌性动⢙，

让其⿫ᔰ该地区，可以为杀手群փ留下更ཊ食⢙，从而获益；或者杀
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手可能ᐼ望通过杀↫雄性Ⴄ儿而获益，否则这些幼崽会在邻近群փ䮯

བྷ，成为它Ԝ未ᶕ的对手。16还䴰要进一步的观察ᶕỰ验这⿽想法。

雌性⚥䮯㊫动⢙也可能杀↫Ⴄ儿。在狨⥤和绢∋⥤群փ中最ཊ有4

只雌性。通ᑨ情况下，只有领ཤ的雌性才能繁⇆。ྲ果低级别的雌性

动⢙生㛢，其后代ᖸ可能被首领雌性动⢙杀↫。这⿽杀戮对首领雌性

ᶕ䈤是适应性的，因为额外的幼崽会争ཪ成年动⢙的➗顾，从而危及

它㠚己孩ᆀ的生存。17

关于性选ᤙ假䈤方面的杀Ⴄ数ᦞᖸ丰富，这些数ᦞ足以䈤明这⿽

行为是彻底的战略性行为。在最著名的⢙⿽中，ྲ灰叶⥤和狮ᆀ，观

察者已经清ᾊ地⺞定，雄性只攻击不可能是它Ԝ后代的幼崽；受害者

足ཏ年轻，↫ӑ会໎加其⇽Ӣ在性和生⇆方面的时䰤；杀手只在成功

⦷ᖸ高时才会ਁ动攻击，❦后与雌性Ӕ䝽。ԫօ可能是受害幼崽父Ӣ

的雄性都会䈅图؍护㠚己的幼崽。因此，诸ྲ群փ中可能的父Ӣ数量

以及⇽Ӣ؍护孩ᆀ的能力ྲօㅹ变量，都会影响到杀Ⴄ行为ਁ生的可

能性。这些因素不仅在不同⢙⿽之䰤有所不同，而且随着时䰤的推

〫，一个⢙⿽内的不同⿽群之䰤也存在ᐞ异。杀Ⴄ⦷也相应地因⿽群

的不同而变化。18

ㆰ䀰之，在众ཊ⚥䮯㊫动⢙中，出于各⿽৏因，成年动⢙会利用

㠚己的权力，故意杀↫群փ内的幼崽。བྷཊ数杀手都是成年雄性，ն

像在绢∋⥤和狨⥤中，或像在ᑅ἞和波࿶ㅹ黑猩猩中，杀手有时也是

成年雌性。㠚❦选ᤙ倾向于故意以不同的方ᔿ攻击凶手㠚己⿽群的成

员。杀Ⴄ行为强迫科学家面对一个事实：即֯行为具有高度可ກ性和

环ຳ׍䎆性，动⢙也会故意因为一己私利而进化。用进化生⢙学家҄

治·ေᓹ࿶斯的话䈤，བྷ㠚❦也可能是个邪恶的老巫ၶ。19
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* * *

过৫ॺ个世纪，适应性主动杀Ⴄ的ਁ现首次表明，㠚❦选ᤙ可以

让哺ң动⢙故意杀↫㠚己⢙⿽的成员，ն这ᒦ未直ᤷ最令Ӫ不安的Ӫ

㊫的做法。杀↫无助Ⴄ儿的做法比成年Ӫ相互杀戮要ㆰ单得ཊ，而且

བྷཊ数动⢙做出的性选ᤙ杀Ⴄ行为在Ӫ㊫身上ᒦ不明显。因此，尽㇑

杀Ⴄ的故事表明，有预谋的攻击行为可能受到㠚❦选ᤙ的青睐，ն几

乎未能缩小动⢙行为和Ӫ㊫杀Ӫ行为之䰤的ᐞ距。20

ㅜ二项重བྷਁ现让ӪԜ䇔识到，动⢙适应良ྭ的进化ᗳ理可能包

ᤜ杀害成年动⢙的倾向。黑猩猩就是早期哺ң动⢙的ֻᆀ，它Ԝ有时

会对相邻群փ的成年猩猩ਁ动致命攻击。

我⻠巧看到Ҷ黑猩猩故意杀↫对方的ㅜ一个暗⽪。事情ਁ生在

1973年8月13日。亚西尼·ຎ莱马尼是一位⹄究助理，在坦ẁ尼亚贡䍍

国家公园为珍·古道尔工作。深ཌ时分，他正跟踪三只成年雄性黑猩

猩ク过茂密的♼木丛，它Ԝ分别是戈迪、斯尼ᕇ和ḕ理。三只猩猩正

朝着一片枝繁叶茂的ṁ᷇䎠৫，它Ԝ将把那里当作㠚己过ཌ的ネ，ն

在途中，它Ԝ奇ᙚ地迂回Ҷ一下，转变Ҷ目的地。৏ᶕ它Ԝ遇到Ҷ一

只老年雌性黑猩猩的尸փ。尸փ还ᖸ新鲜，བྷᾲ只↫Ҷ一两天。雄性

黑猩猩ㆰ略地ỰḕҶ它的尸փ，❦后又回到Ҷ路上。21

ㅜ二天，我和ຎ莱马尼一起跟踪这三只雄性黑猩猩。它Ԝ没再৫

看那只↫৫的雌性黑猩猩，天Ӟ后不久，雄性黑猩猩在ṁ上吃水果，

ຎ莱马尼ᑖ我৫看那只雌性黑猩猩。我Ԝ在干ᷟ的藤蔓网下⡜行Ҷ一

段路之后，才到Ҷ扭曲的尸փ边。它躺在陡峭的山坡上。♼木丛ᖸ

৊，尸փ不可能直᧕掉到它躺的地方。尸փ左㛙靠着一ἥ有弹性的ṁ

㤇，ု࣯ᖸ不㡂服，一定是它᪄下৫时把ṁ㤇压قҶ。显❦，它是在
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受到攻击时↫ӑ的。它的左肢在最上面，↫↫地抓住♼木的㤾，做着

最后的ᥓ扎，不让㠚己᪄下山坡。手㟲和身փ直直地ը向下面，㛼上

的刺Քլ乎是黑猩猩的⣜喯造成的。唯一合理的结䇪就是，它被一只

或几只黑猩猩暴力袭击Ҷ。这一地区ཊ年都没有䊩ᆀ出没，ᒦ且它也

没有被吃掉，因此最有可能的情况是，凶手包ᤜ戈迪、斯尼ᕇ和ḕ

理，因为这些雄性黑猩猩知道它的尸փ在哪里，ᒦ不太可能是前一天

ཌ里偶❦ਁ现的。这一Ṹ件被“推断”为谋杀。

6个月后，谋杀倾向的线索得到Ҷ证实。这次的受害者是戈迪，是

卡哈马族群的成员。1974年1月，它不ᒨ单独被邻近的凯瑟克᣹族群的

6只成年雄性抓住。凯瑟克᣹族群的一只青年雄性和一只无ᆀ女的雌性

目击Ҷ此事，同一族群的雄性偷溜到戈迪身边，抓住它打Ҷ10分䫏。

它活着逃Ҷ出ᶕ，ն情况ᖸ糟糕。再也没Ӫ见过它，它可能一两天内

就↫Ҷ。

᧕下ᶕ几年，㊫լ的观察结果不断涌现。对于⹄究黑猩猩的学生

ᶕ䈤，这些Ṹֻ可以理解，且լ乎ᖸㅖ合专䰘的群փ䰤攻击行为。雄

性黑猩猩会定期到其领地边界巡逻，通ᑨ列成纵䱏，静悄悄地，而且

只会在有ᖸཊ雄猩猩时才进行巡逻。比起强བྷ的高级雄性，雌性和低

级雄性更不可能৫边界地区。在边界地区，巡逻䱏可能会⡜上没有食

⢙的ṁ，㣡上20分䫏向邻近族群的领地范围看。它Ԝ巡逻时会表现出

恐惧的迹䊑，对意外的༠音反应迅速。尽㇑ྲ此，它Ԝ有时也会向邻

近山脉推进1ॳ㊣之远。它Ԝ悄无༠息，朝着լ乎ਁ现落单陌生Ӫ的地

方前进，ն若它Ԝ听到Ҷ呼叫༠，表明㠚己正在靠近བྷ部䱏，它Ԝ就

会冲回安全区ฏ。

尽㇑这㊫行为让野生黑猩猩观察者有所准༷，知道双方的互动充

┑敌意，ն观察者在ਁ现杀戮时仍❦觉得ᖸ惊䇦，因为䲔Ӫ㊫外，这
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⿽ᶱㄟ行为在其他⚥䮯㊫动⢙中都是未知的。当❦，这⿽行为仍具有

适应性意义。⇿个受害者平均要面对8个攻击者，这足以解䟺为什么攻

击者几乎没有受到Ք害。几只雄性动⢙可以各㠚抓住受害者的手㝊，

让它ᖸ容易受到其他动⢙䈅图施加的Ք害。受害者可能被当场杀↫，

也可能在几分䫏的惩罚中被打Ք、咬Ք、᫅裂，受ᖸ严重的Ք，最终

只能存活一会儿。

在我⹄究的族群，即乌干达基ᐤ莱国家公园的坎亚瓦᣹黑猩猩

中，有一只陌生的雄性黑猩猩被8只雄性黑猩猩杀↫，这᨝⽪Ҷ权力ᶱ

不平衡会产生的后果。22深ཌ时分，坎亚瓦᣹雄性黑猩猩在领地北部

ਁ现Ҷ这只陌生猩猩，不久后，它Ԡ面躺在地上，四肢张ᔰ，身փ正

面有䇨ཊՔ口，䲔Ҷ肘部周围，它的㛼侧没有受Ք，攻击者լ乎用⢉

喯咬住Ҷ其肘部皮肤，❦后向后退，把皮肤᫅裂Ҷ。它的㜨腔也被᫅

裂Ҷ。一个睾丸躺在几㊣ᔰ外的地方，另一个则在它的㛼上。它正值

༞年，փᖒ巨བྷ，强健有力，在为㠚己的生命而战斗时被杀↫，而其

他攻击者的身上ᒦ没有这么ཊՔ痕。བྷছ·沃㥘在基ᐤ莱、比尔·瓦

ࣣ尔在坦ẁ尼亚贡䍍国家公园᣽ᩴ的这⿽互动电视ᖅ像，ྲ今已经能

让观众Ӣ眼看到，这些蓄意的杀戮有ཊ么可怕、ཊ么混乱，同时ཊ么

有效。23

不⟏悉猿㊫的Ӫ㊫学家对这些情况∛不知情。同样，出于与杀Ⴄ

行为相լ的政治因素，这些实地数ᦞ再一次受到Ҷ强⛸ᣥ制。⧋Ṭ丽

特·鲍尔、罗伯特·㣿斯曼和布莱恩·ᕇṬ἞ㅹ作家䇔为，这些杀戮

一定是受到ҶӪ㊫的干扰，ֻྲ，向黑猩猩ᨀ׋额外的食⢙从而扰乱

৏始Ṇ息地，这⿽做法曾在两项⹄究中ਁ生过。理䇪上，伐木、狩⤾

及Ӫ㊫疾病的传入也可能让⿽群ཡ৫平衡，ᒦ致֯新的奇ᙚ的不适应

行为出现。怀疑䇪者ᣵᗳ，ྲ果证明黑猩猩的杀戮是一⿽㠚❦行为，
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可能会对ӪԜ思考Ӫ㊫杀戮的方ᔿ产生连锁反应：将强化一⿽所䉃的

令Ӫᣵᘗ的想法，即暴力与战争是进化行为。这⿽ᣵᘗլ乎可以解

䟺，为什么科学幼お和政治偏见ㅹ的严হᤷ责会针对像我这样的报道

黑猩猩的䈳ḕ结果ᒦ䇔为这些代表适应性行为的Ӫ。24怀疑䇪者的主

要反对意见是，杀戮行为一定是Ӫ㊫扰乱群փ䰤㠚❦和平共存关系的

非㠚❦后果。

就像关于杀Ⴄ的辩䇪一样，这场辩䇪ྲ今已经尘ෳ落定。联手杀

害成年动⢙的现䊑ᒦ不ᑨ见，且这是黑猩猩的特征，与Ӫ㊫活动无

关。2014年，⚥䮯㊫动⢙学家迈克尔·ေ尔逊汇编Ҷ野外⹄究时䰤最

䮯的关于18个黑猩猩族群的䈳⹄报告。结果∛不含糊地证明Ҷ，黑猩

猩⿽群在杀戮ਁ生频⦷方面的巨བྷᐞ异。⣟下杀戮罪行更ཊ的是有更

ཊ成年雄性、数量更密集的族群。统计数ᦞ表明，生活在从ຎ内加尔

到尼日利亚西部地区的黑猩猩亚⿽，证明比其他亚⿽的攻击性要小。

❦而黑猩猩作为一个整փ，倾向于暴力的联盟ᔿ主动性攻击，而且其

频⦷变化与Ӫ㊫的干扰因素没有关系。25

相反，这⿽杀戮行为可以解䟺为一⿽生⢙适应，ᔰ始时它Ԝ往往

ᒦ未受到᥁衅，雄性动⢙䎠到边界地区，显❦只是因为它Ԝ有时䰤和

精力ᶕ做这件事。攻击者的成本ᖸ低，只要消⚝Ҷ对手，就能给㠚己

的族群ᑖᶕྭ༴。10年䰤，约翰·三䉧和བྷছ·沃㥘的团䱏记ᖅҶ在

基ᐤ莱的努迦族群的雄性动⢙杀↫或致命Ք害Ҷ18个邻近族群成员的

情况。随后，努迦族群将领地扩བྷ到Ҷབྷཊ数杀戮ਁ生的地区。26在

贡䍍，安࿞·普西和同事已经证明，族群领地面积໎བྷ时，族群成员

会得到更ྭ的食⢙，繁⇆得更ᘛ，生存得更ྭ。27杀↫一些邻居，可

以扩བྷ领地，得到更ཊ食⢙，生更ཊ幼崽，同时也更安全，因为可能

对ਁ֐起攻击的邻居更少Ҷ。
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讽刺的是，⤬也表现出Ҷ㊫լ情况，也证明Ҷ联盟ᔿ主动性攻击

的进化功能。ࣣՖ兹ᨀ出⤬在进化过〻中会控制㠚己互相残杀，他བྷ

䭉特䭉Ҷ，因为事实证明，⤬杀↫其他成年⤬的ᾲ⦷非ᑨ高。ࣣՖ兹

䭉就䭉在，他推测⤬群内部的关系与⤬群之䰤的关系相լ。他观察

到，通ᑨ在⤬群内部，Ԛᔿ化的顺从ؑ号⺞实会抑制占主导地位的⤬

进行杀戮。ն在⤬群之䰤，情况就不一样Ҷ。28

美国Ӫ对被重新ᕅ入蒙བྷ拿州和怀俄明州黄石国家公园的⤬群进

行Ҷ仔细的⹄究。持续12年的䈳ḕ显⽪，在公园内ਁ现的155具⤬的尸

փ样本中，估计有37%是被其他⤬杀↫的。29ᦞ推测，⤬群之䰤相互攻

击是因为缺少领地，而非缺少食⢙。同样，在阿᣹斯加的ᗧ纳利国家

公园，⹄究Ӫ员主要用直升机监控野生⤬群，在50只↫ӑ的成年⤬

中，约有40%是被其他⤬群的成年⤬杀↫的。30我Ԝ不知道有ཊ少杀戮

是由主动性攻击，而不是ཡ控的反应性攻击造成的，ն通过直᧕观察

⤬群之䰤的战斗，可以看出，它Ԝ有时是主动的。2009年4月，黄石公

园卡顿Խᗧ溪（Cottonwood Creek）的⤬群的5名成员的行为就䈤明Ҷ

这一点。31这5只⤬᧕近Ҷ另一个⤬群的一只⇽⤬，因为后者进入Ҷ㠚

己的洞イ。当入ץ者᧕近时，它Ԝ被这只⇽⤬的䝽偶分散Ҷ注意力，

它正在附近྄跑。闯入者追赶Ҷ⇽⤬的䝽偶4次，⇿一次最远达300

㊣，ն⇿次都回到Ҷ⇽⤬藏身的洞イ。最后一次，它Ԝ到达洞イ，向

⇽⤬ਁ起Ҷ攻击，ᒦ杀↫Ҷ它。它Ԝ还杀↫Ҷ至少两只幼崽。⇽⤬是

被咬↫的，ཤ部、颈部、腹部和腹股沟都有咬Ք；洞イ内的岩໱上还

有血迹。袭击者在这一地区停留Ҷ5个小时，❦后⿫ᔰҶ。⤬往往会从

这⿽攻击中获益，以此ᶕ扩བྷ㠚己的领地。

黑猩猩生活在བྷ族群里，有ཊ个繁⇆者，在领地内分散睡觉，㜑

乱Ӕ䝽。⤬生活在小族群中，睡在中ᗳ的洞イ里，而且是一夫一࿫。
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尽㇑存在这些ᐞ异，ն两个⢙⿽杀戮的逻辑相同：找到∛无防༷的受

害者，བྷ䱏Ӫ马可以进行؍守的杀戮，杀戮者可以得到额外的领地。

这⿽杀戮行为ᖸ有效，ն在动⢙界却ᖸ罕见，这լ乎令Ӫ惊䇦。

其实৏因也ᖸㆰ单。在བྷཊ数⢙⿽中，攻击㠚己⢙⿽成员的成本太

高，因为㠚己也可能会受Ք。只有少数⢙⿽⻠巧生活在由个փ组成的

联盟团փ中，这些团փ可以定期找到另一群փ中㜶ᕡ又落单的个փ进

行殴打，ᒦ且㠚己受Ք的风险ᖸ小。到目前为止，哺ң动⢙的这些联

盟只出现在⽮会性肉食动⢙和⚥䮯㊫动⢙中。32

* * *

同一⢙⿽中，杀↫其他群փ的成年动⢙的联盟ᔿ主动性攻击ᖸ罕

见，ն在所有ਁ生过的地方，这լ乎都是一⿽㠚❦的适应性行为，对

凶手有利。这在⤬、狮ᆀ、斑点鬣⤇、黑猩猩、ধ尾⥤、各⿽蚂蚁和

其他一些⢙⿽中都有ਁ生。动⢙利用联盟ᔿ主动性攻击的方ᔿ与ਁ生

在Ӫ㊫身上的方ᔿᖸ相լ，因此也出现Ҷ一个明显的问题。动⢙的群

փ䰤暴力和Ӫ㊫的群փ䰤暴力是否可以用同样的৏理ᶕ解䟺？流动的

狩⤾䟷集者成为证ᦞ的重要一环。他Ԝ表明，在ケ袭和伏击中，Ӫ㊫

经ᑨ进行联盟ᔿ的主动性攻击，其风Ṭ与⤬和黑猩猩的群փ䰤暴力相

լ。

有些Ӫ䇔为狩⤾䟷集者ॱ分和平，联盟ᔿ的战斗几乎不可能成为

他Ԝ生活的一部分。这⿽想法对于特定㊫ර的狩⤾䟷集者ᶕ䈤是正⺞

的，也就是那些与农民或⢗民（饲养⢋、羊ㅹ流动动⢙的⢗民）一起

生活的Ӫ。经典的ֻᆀ是坦ẁ尼亚的哈扎Ӫ和非洲南部的朱/䴽安西

Ӫ。他Ԝ与⢗民生活在同一地区，也与⢗民通ႊ，ᒦ且已经通ႊҶ几

百年。⢗民在军事上优于狩⤾䟷集者。虽❦这两个民族之䰤有战争
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史，ն近年ᶕ，两族Ӫ民都和平相༴。ྲ果这两族Ӫ员ਁ生冲ケ（有

时⺞实会ਁ生），狩⤾䟷集者会一ྲ既往地惨䍕而归。近期的⹄究ਁ

现，这些地方ᖸ少ਁ生群փ战斗，৏因լ乎ᖸ明⺞：ӪԜ都ᖸ聪明，

ྲ果知道㠚己可能会输，那最ྭ不要ᔰ战。33

为Ҷ评估在更新世期䰤，狩⤾䟷集者在与他Ԝ的邻居更加࣯均力

敌时，可能会ᘾ么做，我Ԝ䴰要找到不同的狩⤾䟷集者族群仍❦ᒦ㛙

生活的现代Ṹֻ，且附近没有农民或⢗民。目前只有几个这样的地

区：◣བྷ利亚（包ᤜຄ斯马尼亚岛）、安达曼群岛、⚛地岛、阿᣹斯

加西部和北美五བྷ湖区。⇿个地区都出现过同样的故事。相邻的群փ

之䰤往往和平相༴，在民族䈝䀰⽮会尤其ྲ此。❦而，有时狩⤾䟷集

者也会相互争斗。他Ԝ在争斗时，通ᑨ以伏击、ケ袭和偷袭的ᖒᔿਁ

动暴力，主要技巧就是ਁ动联盟ᔿ主动性攻击，目的是杀Ӫ。

在17世纪，◣བྷ利亚Ӫ与⅗洲Ӫᔪ・Ҷ联系，他Ԝ的传统生活遭

到Ҷ⹤坏，在此之前，◣བྷ利亚的所有Ӫ都是狩⤾䟷集者。1940年的

一项评估表明，◣བྷ利亚有近600个不同的䈝䀰群փ或⽮会。34从北部

和东南部郁郁葱葱的地区到中部严酷的沙═，整个བྷ陆⇿一个气ى区

都会ਁ生群փ䰤的冲ケ。35ӪԜ偶尔可以直᧕观察到群փ冲ケ。

1910年，在一本关注⽮会关系的Җ中，Ӫ㊫学家惠ंᙫ结Ҷ这⿽

情况：“这⿽战争中，ᑨ见的〻ᒿ就是在ཌ深Ӫ静时悄悄▌入敌Ӫ的

营地，在黎明时分将其包围。随着一༠呼喊，བྷ屠杀就ᔰ始Ҷ。”36

ཌ袭լ乎是普遍现䊑。䎛伯特·ᐤ泽ཊ详细介绍Ҷ这⿽逻辑：“ץ略

者知道，要消⚝敌Ӫ，最根本的方法就是让他Ԝ᧚手不及，ᒦ在报༽

行为出现前杀↫他Ԝ。因此，最ྭ是在清晨时分偷袭他Ԝ，或者෻伏

在敌Ӫ肯定会出现的地方，ժ机ਁ动攻击。”37
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㊫լ的结䇪也出现在各个有狩⤾䟷集者生活的地区，附近没有农

民或⢗民。38在ຄ斯马尼亚，“战斗通ᑨ䟷取෻伏或个Ӫ战斗的ᖒ

ᔿ”，而且“战争的完美之༴在于෻伏和惊喜”。39印度的安达曼群

岛孤零零地在孟加᣹海上，“战斗的全部㢪术在于能出其不意地袭击

敌Ӫ，杀↫一两个❦后᫔退。他Ԝ不会冒险৫攻击敌营，䲔非有把ᨑ

能ཏ出其不意地将他Ԝ全部拿下。要是遇上顽固ᣥ抗，或ཡ৫一名成

员，他Ԝ就会・即᫔退。进攻方的目的是杀Ӫ。”40在南美洲南ㄟ的

⚛地岛，“攻击的ㅜ一个ؑ号是敌方㇝矢的嗖嗖༠，ㅜ一个动作是跑

৫避险，直到可以⺞定攻击的强度和性质。”41ᶱ北地区的因纽特Ӫ

也喜欢ᩎケ袭。“ケ袭有两⿽基本㊫ර：伏击和ཌ袭。阿᣹斯加西部

所有地区都有关于这两⿽袭击的报道，ケ袭和战斗的目的就是尽可能

ཊ地杀↫敌Ӫ。”42生活在北美五བྷ湖区的Ӫ也不ֻ外。“他Ԝ的攻

击都是运用计谋、ケ袭和伏击。”43

攻击由男Ӫ进行，通ᑨ䱏Խᖸ小，བྷ约5～10Ӫ，ն偶尔也有报告

䈤有ཊ达几百名战༛聚集在一起的情况。

狩⤾䟷集者的群փ䰤冲ケਁ生的频⦷及其㛼景和↫ӑ⦷，往往是

被◰⛸争䇪的问题。一个学派䇔为，在农业⽮会之前，战斗和“真正

的战争”都ᶱ为罕见。支持者䇔为，㠚古以ᶕ，游⢗的狩⤾䟷集者群

փ䰤暴力的ਁ生⦷就ᖸ低，他Ԝ在遇到农民后，才不得不ᔰ始㠚ছ

的。这些学者倾向于䇔为，在农业革命之前，没有必要战斗：ྲ果群

փ之䰤出现争ㄟ，一个群փᙫ是可以转〫到其他地方。支持这⿽观点

的动机有时ᑖ有明⺞的政治性。ֻྲ，Ӫ㊫学家道Ṭ᣹斯·ᕇ莱写

道：“Ӫ㊫学对结ᶏ‘战⾨’的一个重要且普遍的贡⥞，就在于证明

战争ᒦ非Ӫ性㠚❦的、不可避免的一部分。”44
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辩䇪的另一方则䇔为，我Ԝ可以ਁ现，其他⚥䮯㊫动⢙ᙫ是把㠚

己的Ṇ息地ປ┑，这֯得群փ䰤ਁ生冲ケ时基本没有选ᤙ的オ䰤。当

竞争群փ找不到オ地时，就会打起ᶕ。ྲ果Ӫ㊫群փ能ཏ经ᑨ找到オ

旷且䍴源丰富的领地，或者Ӫ㊫能ཏ维护和䉀的邻里关系而不受ץ

⣟，那么情况就会令Ӫ惊䇦。因此，所䉃在农业革命之前，狩⤾䟷集

者群փ一㡜都能和平相༴，ᒦ可以转〫到未被占领且䍴源丰富的土地

的䈤法ᒦ不可ؑ。此外，䇨ཊ学者ᤷ出，考古学有证ᦞ表明，农业革

命以前经ᑨਁ生战争，其ᖒᔿ包ᤜ设防的定居点、盔甲，以及骨骼和

ཤ骨中表现出的巨བྷ暴力创Ք。最后，虽❦狩⤾䟷集者群փ䰤已知的

战斗↫ӑ⦷ᐞ异ᶱབྷ，նᖸ少是零。在12个狩⤾䟷集者⽮会的ḷ准样

本中ਁ现，群փ䰤冲ケ↫ӑ⦷的中位数为⇿年⇿10万Ӫ中有164Ӫ↫

ӑ，而20个小规⁑农业⽮会的群փ䰤冲ケ↫ӑ⦷的中位数为⇿年⇿10

万Ӫ中有595Ӫ↫ӑ。相比之下，㠚1960年以ᶕ，世界范围内的战斗↫

ӑ⦷一直低于⇿年10Ӫ，而在ㅜ二次世界བྷ战期䰤，则达到Ҷ⇿年略

低于200Ӫ的最བྷ值。2015年，世界各国国内的冲ケ↫ӑ⦷平均为⇿年

⇿10万Ӫ中有5.2Ӫ↫ӑ。因此，狩⤾䟷集者⽮会լ乎经শҶ群փ䰤战

斗ᑖᶕ的巨བྷ的↫ӑ风险。45

❦而，关于战争频⦷的辩䇪与群փ䰤的互动是否导致杀戮是不同

的问题。2015年，政治学家阿扎尔·盖特在一ㇷ综合评䇪中ᤷ出，辩

䇪双方都䇔为ਁ生Ҷ杀戮。46这场辩䇪之所以令Ӫ困惑，部分৏因

是“战争”一䇽有时只被䲀制在特定㊫ර的杀戮中。道Ṭ᣹斯·ᕇ莱

写道，◣བྷ利亚的狩⤾䟷集者“不喜欢战争”，尽㇑他承䇔他Ԝ的杀

戮ਁ生⦷ᖸ高。杀戮ਁ生在“争斗”中，而非ᕇ莱所䈤的“战

争”中。47Ӫ㊫学家雷蒙ᗧ·凯利写Ҷ一本关于狩⤾䟷集者的Җ《无

战争⽮会与战争起源》（Warless Societies and the Origins of
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War）。尽㇑ḷ题有些暗⽪，ն作者关于“无战争”⽮会的重点是安达

曼岛民，凯利明⺞承䇔存在ᖸཊ群փ䰤的杀戮。事实上，他在关于安

达曼岛民的报告中称，“和平在外部战争中无法实现”（即不同民族

䈝䀰⽮会之䰤的武装冲ケ，其中安达曼群岛占Ҷ11个民族䈝䀰⽮

会）。“外部战争无休无止，”凯利继续䈤，“ᒦᶴ成Ҷ一⿽生存ᶑ

件，⺞定Ҷ双方群փ占领的领地边界。”比起前Ӫ，凯利更仔细地⹄

究Ҷ৏始䍴料。他报告䈤，群փ相遇时，“只要狩⤾䱏拥有出其不意

的优࣯，就能ਁ动攻击”48。换句话䈤，凯利细致的工作清晰地表

明，无䇪是否将安达曼岛民的民族䈝䀰⽮会之䰤的争斗称为“战

争”，这些狩⤾䟷集者都在利用联盟ᔿ主动性攻击的ᖒᔿ，以ᶱլ黑

猩猩的方ᔿ相互残杀。

考古学家布莱恩·ᕇṬ἞是“部落区”理䇪的创始Ӫ之一。该理

䇪ᨀ出，在出现⇆民国家之前，狩⤾䟷集者一直是和平的。❦而到Ҷ

1997年，在关于过৫的暴力和战争的著作は件中，⇆民化前的战争证

ᦞ让ᕇṬ἞写道：“ྲ果有Ӫ䇔为暴力和战争是在出现西方⇆民主

义、国家或农业后才存在的，那么这ধҖ会证明他Ԝ䭉Ҷ。”49ㆰ䀰

之，无䇪群փ䰤的杀戮在流动的狩⤾䟷集者中是否像在农民和⢗民群

փ中那样频繁，ն⺞实ਁ生Ҷ，证ᦞ⺞凿，而且经ᑨ会有杀戮，几乎

可以肯定主要是通过联盟ᔿ主动性攻击的方ᔿ进行杀戮。

世界其他地方的证ᦞ也得出Ҷ相同的结䇪。美国西北海岸的夸扣

特尔Ӫ50或ᐤ布亚新几内亚的阿斯马特Ӫ51ㅹ༽杂的狩⤾䟷集者，都是

利用㡩只进行᧐ཪ性袭击，以获取ཤㅹ战利品、᪗⇱村ᒴ、ᦅ获奴䳦

的。亚马孙河流ฏ的孟ᶌ鲁库族Ӫ52或委内瑞᣹的雅诺马马Ӫ53ㅹ刀耕

⚛⿽的农民会在㠚己的村ᒴ里ㆆ划，❦后步行数小时或数天，杀↫一

个或ཊ个∛无戒ᗳ的受害者，❦后逃跑，ᐼ望不必为㠚己的罪行进行
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辩护。从蒙古Ӫ到᪙尔Ӫ，骑马的⢗民会扫㦑农田，随意强奸、杀Ӫ

和᧐ཪ。对抗性战斗肯定会在各个⽮会中ਁ生，而且在那些有专䰘军

䱏的⽮会中更为ᑨ见。❦而，শ史上ケ击䱏和军事ᤷ挥官的理想一直

是以压ق性的力量进行ケ袭，打䍕、俘虏或杀↫对手，而他Ԝ㠚己则

∛ਁ无Ք，这正是联盟ᔿ主动性攻击的⁑ᔿ。

* * *

没有Ӫ⺞切地知道，联盟ᔿ主动性攻击是ྲօ在Ӫ㊫行为中变得

ྲ此普遍的。ն有两个৏因表明，这起源于群փ䰤的攻击行为。

群փ䰤的攻击是动⢙中最ᑨ见的联盟ᔿ主动性攻击行为。相比之

下，几乎没有证ᦞ表明群փ内部存在这⿽行为。54

在黑猩猩群փ中，有一些关于成年猩猩遭到谋杀的Ṹֻ。迈克尔

·ေ尔逊于2014年的汇编中记ᖅҶ他观察到的5起群փ内的成年猩猩被

杀事件（另外还有13起事件被推断或怀疑是谋杀）。这些Ṹ件都是联

合行动。其中有一起事件，从一ᔰ始就被明⺞记ᖅ为谋杀。❦而，由

于黑猩猩不会䈤话，因此它Ԝ不会像Ӫ㊫一样，在受害者不在场的情

况下进行联盟ᔿ主动性攻击。55

⚥䮯㊫动⢙学家斯特凡诺·卡布鲁、吉崎井上和尼古᣹斯·⢋顿-

费䴚详细᧿述Ҷ这次事件。

皮࿶是坦ẁ尼亚马哈ं山国家公园M组中23岁的雄性首领。它做Ҷ

一件让Ӫ惊䇦又ॱ分愚蠢的事，❦后它的↫期就到Ҷ：它ケ❦咬Ҷ一

只正在为㠚己ợ理∋ਁ的雄性的手，那是一只20岁的争ཪ其权力的对

手，名叫普里默斯。这无缘无故的一咬，ᕅਁҶ一场一对一的战斗，
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这场战斗被记ᖅ在Ҷ视频中。至少有35秒，皮࿶和普里默斯在἞᷇中

打滚，ᤣ打㝊踢，互相᫅咬。最终，普里默斯ᥓ㝡Ҷᶏ缚，跑向བྷ约

30㊣以外的其他雄性动⢙䱏Խ。它尖叫着，լ乎在寻求支ᨤ，⡜上ṁ

消ཡҶ。⚥䮯㊫动⢙学家几乎有一个星期没有看到它。

随后，有4只雄性动⢙䎠近皮࿶，另外两只也几乎・即加入Ҷ战

斗。皮࿶ཤ上有个བྷՔ口，手上也有个བྷՔ口，已经在流血Ҷ。᧕下

ᶕ的斗争ᖸ混乱。བྷཊ时ى都是4只猩猩攻击皮࿶，另外两只则通过ေ

胁攻击者ᶕ؍护皮࿶，ն这⿽尝䈅ᖸ有䲀。暴力冲ケ⇿次持续10～15

秒，中䰤可能停顿䎵过1分䫏。奇ᙚ的是，最顽固的攻击者是一只年迈

的前雄性首领——卡Ֆᗧ，在此之前，它一直是皮࿶最ᑨ见的伙դ，

经ᑨ帮助它与其他雄性结盟。བྷ约两个小时后，6只雄性全部᫔退，⡜

上Ҷ至少10㊣ᔰ外的ṁ。皮࿶ཡ৫Ҷ行动能力，血流不止，不到ॺ小

时就↫掉Ҷ。56

这几只雄猩猩没有৲与皮࿶和普里默斯之䰤的战斗，它Ԝ攻击皮

࿶时，普里默斯已经䎠Ҷ。因此，它Ԝ的攻击行为ᒦ不是直᧕支持普

里默斯。ն攻击也ᒦ不被动，因为它Ԝ没有৲与最初的战斗，而是过

Ҷᖸ䮯时䰤才৲与进ᶕ。这次攻击无疑是联盟性质的行动，而且լ乎

⺞有预谋。卡布鲁和他的同事䇔为，最ྭ的解䟺是，这是对⽮会主导

地位的᥁战，起因就是皮࿶受Ք，ケ❦变得㜶ᕡҶ。

因此，就局䲀性ᶕ讲，当个փ有攻击机会，㣡时䰤决定是否加入

斗争时，黑猩猩群փ内ਁ生的联盟ᔿ的攻击行为可以是主动的。❦

而，目前还没有证ᦞ表明攻击可能是有预谋的，即联盟故意寻找特定

受害者进行攻击。这一局䲀存在的明显৏因就是黑猩猩没有办法讨䇪

以䈱为目ḷ进行杀戮。
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当❦，无䇪群փ内促֯联盟ᔿ主动性攻击ਁ生的৏因是什么，这

⿽行为在群փ䰤要普遍得ཊ。

䇔为联盟ᔿ主动性攻击行为主要是在群փ䰤互动的情况下ਁ生的

ㅜ二个৏因是，比起群փ内表达相同的行为，这对䇔知的要求更少。

群փ内的◰⛸暴力䴰要艰䳮抉ᤙ，因为行动者必须决定是否加入

联盟，ᶕ对付一个受害者，而它在不同时期可能会是有用的盟友。这

就是像杀害皮࿶这样的袭击事件让Ӫ惊䇦的৏因之一：在与邻近群փ

进行的战斗中，؍持Ӫ数优࣯的ྭ༴լ乎通ᑨ䎵过Ҷ消⚝对手的ྭ

༴。

此外，还有计划问题。ྲօ选中目ḷ？ᘾ么知道䈱会加入联盟？

黑猩猩լ乎没办法事先分享㠚己想攻击Ḁ个特定个փ的意图。只是⻠

巧杀害皮࿶的猩猩遇到Ҷ机会，即ྲׯ此，有4只猩猩反对它，也有两

只ᒦ不反对。Ӫ㊫用䈝䀰解决Ҷ协䈳问题。谋划者ؑᗳ┑┑，对ḀӪ

的该↫之༴䈤䮯道短，❦而直到联盟ᔿ主动性攻击ਁ动的时ى，仍❦

有ᖸཊ因素无法⺞定。杀手Ԝ互相验证对方的承诺，以防有Ӫ变成਋

ᗂ。

ㆰ䀰之，要让群փ内的杀戮成为成功的适应性ㆆ略，䴰要经过༽

杂的计㇇和细致的沟通。相比之下，群փ䰤的互动〻ᒿ就要ㆰ单ཊҶ

——和朋友ㄉ在一起对抗敌Ӫ。

联盟ᔿ主动性攻击明显的进化路线是，首先它是对其他群փ成员

表达的，就像在黑猩猩、⤬和其他哺ң动⢙中那样。在600万～800万

年前，这可能就ਁ生在我Ԝ的⾆先当中，也就是Ӫ㊫与黑猩猩共享的

最后一个⾆先。ն我Ԝ无法⺞定，这⿽行为可能出现得更早，或更
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近。后ᶕ，在智Ӫ属的更新世进化过〻中，䇔知能力的ᨀ高，特别是

足ཏ的䈝䀰技能的ਁ展，让群փ可以更有选ᤙ地䟷用联盟ᔿ主动性攻

击行为。在更早的进化时期，在联盟ᔿ的主动性攻击出现之前，攻击

可能由个փ单独ਁ起，就像雄性灰叶⥤那样。

因此，Ӫ㊫的联盟ᔿ主动性攻击可以被理解为对我Ԝ⾆先情况最

ㆰ单的表现。尽㇑这在Ӫ㊫这个⢙⿽中是独特的，նᖸ可能源于群փ

䰤互动的初步䇔知㛼景。合理的设想是，在进化上，黑猩猩和Ӫ㊫对

同族的杀戮与群փ䰤的ケ袭有相同的起源。

神经生⢙学方面的ਁ展最终可能有助于Ự验这一观点。早些时

我Ԝਁ现，在啮喯动⢙和猫里，反应性攻击与主动性攻击受བྷ，ى

㝁“攻击回路”中的不同路径控制。ᖸ明显，Ӫ㊫亦是ྲ此，主动性

攻击所受的约ᶏ与反应性攻击所受的约ᶏᒦ不相同。未ᶕ拥有未知的

可能性。在2015年的一ㇷ评䇪中，行为生理学家ᗧ·波尔及其同事ᨀ

出Ҷ证ᦞ，证明进攻性（主动性）攻击是由对特定分ᆀ做出反应的专

䰘㊫ර神经元支持的。几年之内可能会ਁ现，Ӫ㊫和黑猩猩的主动性

攻击行为所׍ᦞ的神经机制有ཊབྷ〻度的相լ或不同。这些比较能为

进一步理解此㊫罕见而◰⛸的行为的进化生⢙学意义ᨀ׋ᶱྭ的机

会。57

* * *

在史前时期，联盟ᔿ主动性攻击不仅针对有过度攻击性的对手，

也针对一切所䉃的异㊫，ᒦ䍻予善于֯用它的Ӫ前所未有的⽮会权

力。就像雄性灰叶⥤可以把幼崽从其⇽Ӣ那里抢过ᶕ，咬坏其而不ᣵ

ᗳ后果，又或像一群黑猩猩可以᫅ᔰ竞争对手的㜨部而不受到Ք害，

所以，一群坚定的Ӫ㊫可以选定受害者❦后ਁ起攻击，同时؍证个փ
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不受到Ք害和报༽。Ӫ㊫主动性攻击的先进技能，֯其拥有Ҷ其他⚥

䮯㊫动⢙所没有的专制ᖒᔿ。服从与主权就是有力的ֻ证。

服从与命令是Ӫ㊫独有的一⿽关系。⤇ㅹ动⢙能学会服从，ն不

会ਁ号施令。服从փ系由惩罚决定。在家ᓝ或小团փ中，惩罚机制可

以是情感操纵或身փ殴打，ն在政治性བྷ规⁑团փ中，联盟ᨀ׋Ҷ权

力。给下属下达命令本质上是一⿽ေ胁，ྲ果不服从命令，就要ਁ动

攻击行为。ྲ果这⿽ေ胁仅仅取决于领导者的战斗能力，那就ᖸ少令

Ӫؑ服Ҷ。没有领导者会冒着反༽斗争的风险，就㇇是一只黑猩猩首

领也会尽可能避免战斗。而Ӫ㊫领袖不必Ӣ㠚战斗，支持者联盟؍证

Ҷ领袖ေ胁的价值，而且对于支持者联盟而䀰，遭遇攻击可能ᑖᶕ的

危险ᖸ低，因为他Ԝ可以将强བྷ的力量施加到下属身上。知道这一点

后，下属必须服从，否则就要承ᣵ后果。诸ྲ中世纪的⅗洲ੋ主专制

制度法ᓝ、古代中国的皇ᑍ、20世纪的法西斯主义统治者、黑手党家

族，领导者的一个ؑ号就足以让不敬的成员被༴决。朝㠓、奴䳦、囚

⣟或不情愿的༛兵只能服从领导者的命令，这向我Ԝ展⽪Ҷㅹ级制度

权力最৏始的力量。那些想᥁战权ေ、逃跑、不服或ᔰ小ᐞ的Ӫ都会

被杀↫。

在民主国家，这个系统运作得温和Ҷ䇨ཊ，֐可能会䇔为它的成

功完全出于㠚愿合作。ն政治哲学家㊣ⅷ尔·⾿ḟ的观点令Ӫؑ服，

他ᤷ出，尽㇑民主国家的暴力〻度比专制国家要低，ն即֯是良性的

⽮会机ᶴ，ྲ工ল、医院、学ṑ，其成功最终仍取决于权力执行。⹤

坏规则的Ӫ可以䈅着用䈸判的方ᔿᶕ摆㝡惩罚，նྲ果情况更糟，则

会面临监⾱——这是䆖察与其他监㇑机ᶴ联盟ᔿ主动性攻击的结果。

即֯是非暴力的国家，也要׍靠绝对的武力ᶕ对付不法分ᆀ。58
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对བྷ量土地享有主权也是Ӫ㊫所特有的。对主权的一⿽看法是，

统治者与被统治者同样有控制他Ԝ居住地的权力。❦而，这⿽乐观的

观点ᘭ视Ҷ权力分䝽的现实。Ӫ㊫学家托马斯·汉἞和费恩·斯特普

ຄ特䇔为，实际上，真正的主权是“杀戮、惩罚与惩戒他Ӫ，而让㠚

己免于受到惩罚的能力”59，当❦，这⿽能力集中在强者身上。“主

权权力，”60他Ԝ写道，“根本前ᨀ是决定生↫的能力和意愿，是对

那些宣称是敌Ӫ或不受欢迎的Ӫ֯用过度暴力的能力。”611954年，

亚当἞·䴽䍍尔在䈳ḕ法ᖻ功能时得出Ҷབྷ致相同的结䇪。“在ԫօ

⽮会——无䇪是৏始⽮会还是文明⽮会——法ᖻ的基本必要ᶑ件是由

⽮会授权的代理Ӫ合法֯用Ӫ身强制的权力。”62

有时，▌在的暴力其实是故意表现出ᶕ的。东印度公司䇔为当地

的⦻ᆀ对其做出的惩罚不恰当且无效，他Ԝ在整个印度⇆民地ᔪ・Ҷ

公共绞ᷦᒦᔰ设Ҷ新的监⤡。ੋ主制国家经ᑨ展⽪被༴决罪⣟的ཤ颅

或尸փ。在䇨ཊ没有法治的主权国家，暴力也显而易见，还可能包ᤜ

海盗、土ग़、罪⣟、䎠私者、青年帮派、∂ᷝ、军䰰、黑手党、਋

ᗂ、恐怖分ᆀ。世界各地都有这⿽由边缘群փ控制的黑⽮会，无䇪是

四分五裂的后⇆民地国家，还是最富有、最强བྷ的国家。他Ԝ的领地

通ᑨᖸ小，ն和其他地方一样，“主权权力ᙫ是由其部署绝对武力的

能力决定”63。

在流动的狩⤾䟷集者中，ᒦ不存在服从和主权，其〻度和定居的

民族几乎∛不相同，甚至可以䈤根本不一样。考古学家布莱恩·海登

䇔为，家ᓝ之䰤的ㅹ级关系始于旧石器时代早期，即农业革命ਁ生前

的几ॳ年，当时Ӫ㊫ਁ现Ҷ一⿽方法ᶕ生产更ཊ㋞食。有ཊ։㋞食的

Ӫ可以用这些㋞食向䴰要㋞食的Ӫ䍝买ࣣ动力或商品，从而为生产尽
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可能ཊ的㋞食创造优࣯。其ᑖᶕ的成果之一լ乎是ᘐ䈊。可以想䊑，

富Ӫ用㋞食䍝买ᘐ䈊，这样他就可以扩བྷ以Ӣ属为基⹰的联盟，创造

䮯期的盟友ᘐ䈊。64

罗伯特·路易斯·史蒂文἞暗⽪，Ӫ㊫从猿那里继承Ҷ暴力，ն

他的道ᗧ故事ᒦ未ᨀ及主动性攻击。联盟ᔿ主动性攻击产生Ҷ有罪不

罚的现䊑，也ᑖᶕҶ服从和主权的后果，这让成功的个Ӫ获得非Ӫ㊫

⚥䮯㊫动⢙无法想䊑的力量。对于无权无࣯的Ӫᶕ䈤，则ᑖᶕҶ前所

未有的苦䳮。关于ᶠ科医生与海ᗧ先生，更ㅖ合进化䇪的版本是，ᶠ

科是一个富有、㤡׺、औཻ上进、善良又充┑合作精神的思想家，ն

同时，在追求顺从和主权的世界里，他也是个有预谋的杀手。

联盟ᔿ主动性攻击要对༴决、战争、屠杀、奴ᖩ、Ⅺ凌、⾝⽰、

酷刑、私刑、帮派战争、政治清洗及㊫լ的权力┕用䍏责。它让主权

成为高于生命的权力，让一⿽姓氏成为随意的统治փ系，允䇨䆖ছ让

囚⣟㠚ᧈ坟ໃ。它让懦夫变成国⦻，将Ӫ民置于ᘐ䈊之下，给ӪԜᑖ

ᶕ䮯期的暴政。㠚更新世以ᶕ，它就一直折⼘着Ӫ㊫。在进化的道路

上，它给我ԜᑖᶕҶ巨བྷ的善意，也ᑖᶕҶ巨བྷ的Ք害。

令Ӫ欣慰的是，对理智的Ӫ而䀰，主动性攻击是高度选ᤙ性的行

为，它与环ຳ有着ᗞ࿉的关系。雄性灰叶⥤不会随意杀害其他同㊫，

ྲ果▌在受害者有足ཏ的防ᗑ能力，它Ԝ根本不会杀↫它Ԝ。黑猩猩

把主动攻击留到㠚己具有压ق性力量的时ى。与⢗民一起生活的狩⤾

䟷集者也不会轻易陷入战争。主动性攻击不是在个Ӫ愤ᙂ和䞂精影响

下产生的，也不是因睾丸雄◰素造成བྷ㝁皮质控制ཡ䍕而产生的。它

是个Ӫ或联盟经过深思⟏虑的行为，考虑到Ҷ可能付出的代价。在没

有付出代价时，主动性攻击ᖸ有可能会消ཡ。
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进化ᗳ理学家斯蒂芬·平克证明Ҷ这一点。在《Ӫ性中的善良天

֯》一Җ中，平克详细记ᖅҶ近几ॱ个世纪、近几个世纪、近ॳ年ᶕ

暴力减少的ཊ⿽方ᔿ。平克写道，几乎所有的不公正行为都源于联盟

ᔿ主动性攻击。ྲ果我Ԝ继续改善⽮会؍护᧚施，受ᦏ〻度会继续消

退。ն是，我Ԝ永远不该忘记，诉诸ᶱㄟ࣯力可能会ᑖᶕ的惊Ӫ▌

力。Ӫ㊫尚未维持数ॳ年和平，而在核武器世界，暴力ਁ生的频⦷可

能没有暴力的强度重要。65
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第12章　攻击心理学对战争的影响

ӪԜᑨ䈤Ӫ㊫具有ᶱ强的部落性。的⺞ྲ此，նྲ果“部落

性”ᤷ的是与བྷ的⽮会群փ团结一致，那么བྷཊ数⚥䮯㊫动⢙也是ྲ

此。部落主义ᒦ没有让Ӫ㊫与众不同，反应性攻击也没有。正是联盟

ᔿ主动性攻击让Ӫ㊫这一⢙⿽和Ӫ㊫⽮会变得与众不同。Ӫ㊫⾆先针

对本⽮会群փ成员的联盟ᔿ主动性攻击让㠚我驯化与道ᗧ感的进化成

为可能。现在，它又让国家运行成为可能。ն不ᒨ的是，它也给Ӫ㊫

ᑖᶕҶ战争、⿽族歧视、对无助的成年Ӫ的屠杀，以及䇨ཊ其他ᖒ

ᔿ、不可抗ᤂ的胁迫。

联盟ᔿ主动性攻击能ཏ让这些专制行为成为可能的৏因ᖸㆰ单。

一个由积ᶱ主动的Ӫ㊫ץ略者组成的联盟，可以选ᤙօ时及ྲօ对受

害者进行攻击，他Ԝ可以精ᗳㆆ划，用压ق性力量实现㠚己的目ḷ，

而不会危及㠚身安全。只要受害者无法进行防ᗑ，无动于衷地进行计

划的能力就会给联盟ᑖᶕ非凡的力量。成功打䍕对手的结果是可预见

的，也是ᓹ价的。

从理䇪上讲，ᣥ抗的途径显而易见。1770年，㤡国议员ෳᗧ蒙·

伯克写道：“当坏Ӫ联合起ᶕ时，ྭӪ也必须联合起ᶕ，否则他Ԝ会

一个᧕一个地ق下。”1ն是，“坏Ӫ”肯定会制造事ㄟᶕ䱫止“ྭ
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Ӫ”以ԫօ有意义的方ᔿ进行“Ӕ往”。党ছ军组织严密，他Ԝ会选

ᤙ在受害者无助的时ى进行逮ᦅ。被ᣬ送到集中营的囚⣟没有机会组

织有利于己方的权力平衡。他Ԝ没有机会以ԫօ能ཏ获取优࣯的方ᔿ

进行反击。协作计划能ཏ让谋杀被冷静而高效地进行。

䳮ᙚ“权力导致㞀䍕，绝对的权力导致绝对的㞀䍕”。阿克顿也

写道：“伟Ӫ几乎ᙫ是坏Ӫ。”联盟ᔿ主动性攻击的成本-收益动态让

谋杀性暴力成为一⿽䈡Ӫ的ㆰ单工具。“这里有最伟བྷ的名字，也有

最残酷的罪行。”阿克顿写道。Ժ丽莎白一世女⦻可以命令⤡ং杀↫

㣿Ṭ兰女⦻⧋丽，ေᓹ三世可以命令བྷ㠓⚝掉一个㣿Ṭ兰部族，阿道

夫·ᐼ特ं可以命令༛兵对⣩太Ӫ进行屠杀。无䇪这些Ӫ㊫领袖的身

փ是否健༞，他Ԝ利用联盟ᶕ杀Ӫق是前所未有的轻松。2

䢤于联盟ᔿ主动性攻击具有普遍影响，其起源和影响是理解Ӫ㊫

⽮会进化的核ᗳ问题。关于它从օ而ᶕ，Ӫ㊫学界ᒦ未达成共识。ᶱ

ㄟ观点䇔为，攻击与Ӫ㊫的进化生⢙学没有关系。Ӫ㊫学家ྕ古斯汀

·富恩特斯的观点受到Ҷ不ؑԫ进化䇪思想学者的ᒯ泛䇔同：“Ӫ㊫

的攻击性，尤其是男性的攻击性，ᒦ不是一⿽进化适应性。”3这⿽䈤

法往往与此想法有关：ྲ果ਁ现战争与相关暴力ᖒᔿ是重要的进化适

应性，政治家与བྷ众就会䇔为它Ԝ不可避免，悲观主义将占上风，改

善政治的努力将受到䱫碍。理ḕᗧ·李䇔为：“不断宣称Ӫ性中强䈳

战争而非和平，强䈳竞争而非合作的一面占主导地位，现代世界〙ᒿ

中的主导力量就会更合理地维持永久的战争经济，为跨国公司及其首

席执行官的暴利进行辩护，⺞ؑӪ生䍼局中的䎒家和输家都无法改

变。”4我〽后将对此做出解䟺，在我看ᶕ，这⿽ᣵᗳᖸ夸张，而且会

适得其反。不过，这还是ᨀ䟂我Ԝ，分᷀进化䇪充┑Ҷ对情感和政治

反应敏感的可能。在讨䇪暴力进化时，䴰要注意䈤明其影响的〻度。
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另一⿽观点䇔为，Ӫ㊫的主动性攻击行为是一⿽进化适应，是在

细化其他动⢙的能力。Ӫ㊫虽❦有一些不同特征，ն仍只是一⿽哺ң

动⢙。Ӫ㊫和其他⢙⿽之䰤在攻击性方面的异同为这一观点ᨀ׋Ҷ支

撑。

* * *

1859年，《⢙⿽起源》的出版ᕅਁҶӪԜ对战争进化的བྷ量讨

䇪。达尔文主义ᨀ出Ҷ一⿽可能性，即战争与其他行为一样，都是适

应性的。对于ྲ托马斯·亨利·䎛㜕黎这样的䴽布斯主义思想家而

䀰，这个想法是正⺞的，Ӫ㊫显❦已经进化成Ҷ一⿽战斗动⢙。❦

而，对于ྲ俄罗斯哲学家彼得·克鲁泡特䠁这样的卢ờ主义者而䀰，

৏始Ӫ天生ྭ战的想法本就是一⿽幻想，更不用䈤这在政治上有ཊ危

险Ҷ。5

ྲ今，བྷཊ数进化䇪Ӫ㊫学家都同意䎛㜕黎的观点，即狩⤾䟷集

者৲与Ҷ重要战争，而且战争的倾向受到更新世进化的ᗳ理适应性的

强⛸影响。对于这些Ӫ㊫学家ᶕ䈤，重要的问题已经从Ӫ㊫过৫是否

有暴力，转〫到ҶӪ㊫ᗳ理ྲօ适应暴力。❦而，主动性攻击和反应

性攻击之䰤的区别ᒦ未ᒯ泛应用于这一问题。因此，本章我将介绍一

些对它的思考。6

在此之前，我首先要解决一个经典䳮题。部分卢ờ主义者无法᧕

受Ӫ㊫有战争进化史这一观点，无䇪这在理䇪上是否与我Ԝ有温顺的

进化史相兼容。怀疑䇪者坚持䇔为，更新世不存在战争，就㇇存在，

最ཊ也只是罕见的活动，不会影响Ӫ㊫⾆先的生⢙适应性。因此，他

Ԝ䈤，我Ԝ当代的遗传倾向与战争行为无关。
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卢ờ派有䇨ཊ关切都集中在生⢙学就是命运这⿽ᾲᘥ上，这⿽想

法փ现在“生⢙决定䇪”这个短䈝中。“生⢙决定䇪”是一个⤑猾的

ᾲᘥ，ն其核ᗳ思想是，它将导致Ӫ㊫行为会在Ḁ⿽〻度上变成机器

Ӫ，会不假思索地顺从Ӫ㊫的DNA〻ᒿ。卢ờ派考古学家布莱恩·ᕇṬ

἞将这一观点᧿述为“Ӫ㊫的ᖒ䊑被嗜血扭曲，不可避免地䎠向杀

戮”7。相较于卢ờ派的ᣵᗳ，我䇔为，生⢙决定䇪的问题要少ᖸཊ，

其৏因我会在后面解䟺。ն是，生⢙决定䇪ᖸ重要，因为㠚达尔文以

ᶕ，直到今天，它都给关于战争的过৫、现在和未ᶕ的讨䇪蒙上Ҷ阴

影。一个关䭞问题是，ྲ果Ӫ㊫⾆先在更新世适应Ҷ战争，ྲ今，我

Ԝ是否会在生⢙学层面上被驱֯进行战争。正ྲ我将解䟺的那样，我

的ㆄṸ是，虽❦战争ᒦ非不可避免，ն䴰要有意识地努力防止战争出

现。

几乎所有Ӫ都ᐼ望未ᶕ没有战争。因此，数ᦞ显⽪，শ史上和史

前时期的战争↫ӑӪ数在下降，䇨ཊӪ（ྲ我）对此┑怀欣喜。我Ԝ

լ乎正朝着正⺞的方向前进。❦而，ᒦ不是所有Ӫ都同意这个ㆰ单的

想法。即֯卢ờ派ᐼ望世界和平，ն䇨ཊӪ不喜欢非暴力趋࣯这一ᾲ

ᘥ。他Ԝᤷ出，战争频⦷䮯期下降，意味着过৫ӪԜ㠚相残杀的ᾲ⦷

高于今天；而这⿽古代暴力的想法对积ᶱ思考而䀰是一⿽䱫碍。道Ṭ

᣹斯·ᕇ莱对这⿽ᣵᘗ进行Ҷ解䟺。他ᣵᗳ，ྲ果古时就有战争，那

它一定是㠚❦ᖒ成的。而“ྲ果将战争看作㠚❦而成，那么想要预

防、减少或ᓏ止战争就没什么意义Ҷ”。ᕇ莱䇔为，适应战争一定意

味着战争不可避免，这是生⢙决定䇪的典ර䈤法。8

所䉃的冷═，源于将战争视为㠚❦，⽮会ᗳ理学家ෳ里ᐼ·ᕇ洛

࿶同样用决定䇪对此进行Ҷ解䟺。他䇔为，঴运感是一⿽安慰。在

《Ӫ㊫的⹤坏性剖᷀》一Җ中，他问道：“对于害怕且感到无力改变
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䎠向⇱⚝进〻这一结局的Ӫ而䀰，还有什么比这⿽理䇪更受欢迎呢？

这⿽理䇪就是在向我Ԝ؍证，暴力源于Ӫ㊫的动⢙本性，源于一⿽无

法控制的攻击冲动。”9

这⿽感觉在卢ờ派中普遍存在。他Ԝլ乎ᖸ奇ᙚ。为什么战争是

㠚❦而成的这⿽想法就意味着“想要预防、减少或ᓏ止战争就没什么

意义Ҷ”呢？我Ԝᒦ没有把这一公ᔿ应用到其他令Ӫ不愉ᘛ的㠚❦事

⢙上。尽㇑疾病本质上是生⢙性的，ն我Ԝ还是想要䱫断疾病。当男

Ӫ骚扰女Ӫ、恶霸四༴仗࣯ⅪӪ，或孩ᆀԜ打ᷦ时，བྷ家都想要进行

干预。我Ԝ䇔为这⿽行为是进化而ᶕ的，ն这ᒦ不࿘碍我Ԝ想要减少

其所产生的影响。

此外，我不知道有什么事实׍ᦞ可以支撑古代存在战争会䈡ਁ宿

命䇪这一䈤法。根ᦞ我的经验，这⿽䈤法བྷ䭉特䭉。20世纪70年代，

⹄究者在坦ẁ尼亚的贡䍍国家公园首次观察到Ҷ黑猩猩的战争ᔿ暴

力。三位䍴深科学家৲与Ҷ这项⹄究。他Ԝ为这⿽表现བྷ受䴷撼，ն

三Ӫᒦ没有被੃呆，反而积ᶱ地行动起ᶕ。这三个Ӫ都成为重要的宣

传བྷ֯，以㠚己的方ᔿ努力避免战争ᑖᶕ的危险。

珍·古道尔对黑猩猩杀害Ⴄ儿、强奸和谋杀的真相ؽ感䴷惊，出

版Ҷ一本ᶱ度乐观的Җ，名为《ᐼ望的理由》。她动情地写下那些令

Ӫ不安的ਁ现，ᒦ成为积ᶱ思维和可持续世界的不懈倡导者。10

行为生⢙学家罗伯特·欣ᗧ是珍·古道尔的⹄究生导ᐸ，后ᶕ也

是我的导ᐸ。他在后ᶕ的职业生涯中，㣡费Ҷབྷ量时䰤致力于降低战

争ᑖᶕ的风险，包ᤜᣵԫ㤡国ᑅṬ沃什科学和世界事务会议主席期

䰤，该组织因促进削减核武器的努力而获得Ҷ诺䍍尔和平奖。欣ᗧ写

Ҷབྷ量关于国际和平和道ᗧ改善的具有深刻内涵的文章，包ᤜ《战争
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不再有：消䲔核时代的冲ケ》（War No More：Eliminating Conflict

in the Nuclear Age）11及《结ᶏ战争的〈诀》（Ending War：A

Recipe）ㅹ。12བྷছ·汉伯Ṭ৏是一位学术性精神病学家，写完关于

黑猩猩致命攻击性的进化及其对Ӫ㊫暴力意义的理解的文章后，数ॱ

年ᶕ他一直致力于帮助降低全球ေ胁。13作为卡内基公司ᙫ裁，1997

年，他与美国前国务য䎋ं斯·万斯共同᫠写Ҷ关于预防致命冲ケ的

报告。14汉伯Ṭ的⚥感ᶕ㠚这样的观察：既❦⿽族⚝绝䴰要བྷ量计

划，那么就可以进行预测和预防。他的Җ《不再有杀戮场地》（No

More Killing Fields）15和《防范⿽族⚝绝》（Preventing

Genocide）16，利用现有的制度փ系和想䊑中更ྭ的制度փ系，为战

争预防机制和国际和平的ᔪ・ᨀ׋Ҷབྷ量的实际解决方Ṹ。

古道尔、欣ᗧ、汉伯Ṭ和其他䇨ཊӪ都不䇔为，ྲ果攻击是适应

性的，那么战争一定不可避免。他Ԝ明白，暴力反映的是环ຳ，而不

是无法䱫止的基因ᤷ令。他Ԝ䇔为，黑猩猩ᗳ理和Ӫ㊫ᗳ理包含一些

相լ的危险动机，因此，他Ԝ深受触动ᒦ䟷取Ҷ行动。

那么，为什么䇨ཊ卢ờ主义者推断悲观主义的主要反应是产生能

ཏ◰ਁ此㊫积ᶱ行动的相同想法？卢ờ派的消ᶱ态度显❦与他Ԝ的主

张有关。他Ԝ宣称，ྲ果战争倾向进化Ҷ，Ӫ㊫一定有⿽“无法控制

的攻击动力”。他Ԝ䇔为，在进化过〻中，把战争理解为适应性行为

会迫֯ӪԜ䎠向生⢙决定䇪。❦而，在相ؑ战争具有适应性基⹰的学

者中，ᖸ少有学者䇔为战争无法避免。

将决定䇪思维∛无道理地归到那些䇔为Ӫ㊫暴力是适应性的学者

身上，是卢ờ派的一䍟传统。科学史家؍罗·克鲁克写Ҷ一部扣Ӫᗳ

弦的史Җ，介绍Ҷ1859年（达尔文的《⢙⿽起源》出版时）至1919年
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ӪԜ是ྲօ讨䇪进化和战争的关系的。生⢙决定䇪的䈤法比比皆是。

卢ờ派当时就䟷用Ҷ这些䈤法ᶕᤷ责反对者ㆰ单地䇔为ץ略和战争不

可避免，现在׍❦有Ӫ在这样做。❦而，这些ᤷ责都是䭉䈟的。克鲁

克审ḕҶ20位主要学者的观点，他Ԝ都将Ӫ㊫暴力部分归因于生⢙进

化的影响。其中19Ӫ明⺞主张文化可以驯化生⢙学冲动，这与他Ԝ对

手的䈤法截❦相反，而这些可都是当时的བྷӪ⢙：ྕ古斯特·孔ᗧ、

҄治·克里尔、ḕ尔斯·达尔文、ေᓹ·䂩࿶斯、ᕇ农·凯洛Ṭ、雷

·兰克斯特、亨利·马ⅷ尔、ေᓹ·麦克ᶌṬ尔、彼得·ḕ尔࿶斯·

㊣ⅷ尔、ࣣෳᗧ·᪙根、ᑅ特里克、罗纳ᗧ·罗斯、ḕ尔斯·䉒᷇

顿、䎛伯特·斯宾ຎ、阿瑟·汤࿶἞、ေ尔ᕇ雷ᗧ·特罗特、阿尔ᕇ

雷ᗧ·᣹ຎ尔·华莱༛、Ṭ雷঴࿶·沃᣹斯和莱斯特·沃ᗧ。唯一的

强⺜派“生⢙决定䇪者”是神经生⢙学家卡尔·皮尔逊，他也是个优

生主义者。ᙫ的ᶕ䈤，这些ᤷ责几乎都不是真的。17

བྷ量证ᦞ表明，暴力受⽮会影响，而且可以预防。毕竟，শ史早

已告诉我Ԝ，⽮会可以世代和平。行为倾向的进化ᒦ不意味着该行为

必❦不可避免、↫板僵化，或以Ḁ⿽方ᔿ独・于Ӫ的意志。基因会影

响不同㝁区的བྷ小和敏感度、生理压力系统的性质和活动、神经递质

的产生和命运ㅹ。基因创造Ҷ系统，系统对环ຳ做出反应。ྲ果⚥䮯

㊫动⢙在睡觉、感到饥饿或⿫ᔰ有气味的尸փ时，ᙫ是可预测地进行

攻击，那么它ᖸᘛ就会在进化游戏中ཡ䍕。攻击成功的〈诀是行为要

适当的⚥活。

不同ᖒᔿ的攻击在表现出的可预测度方面有所不同。对Ӫ㊫ᶕ

䈤，就㇇反应性攻击会受到皮质抑制，它仍比主动性攻击更䳮控制。

男性饮䞂后更危险，৏因就在于他Ԝ的一㡜控制区已经放松Ҷ。在没
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有饮䞂的情况下，㝮气更容易控制。换句话䈤，通ᑨ情况下抑制是活

䏳的。

正ྲ我在上一章中所讲的，主փ只有在估测出ᶱ有可能不付出代

价就能取得成功时，才会进行主动性攻击。ྲ果从未出现过这⿽情

况，估计就不会出现主动性攻击。这就是为什么黑猩猩只是偶尔㠚相

残杀，为什么ӪԜ可以䮯期生活在和平之中。

卢ờ主义者相对适应Ҷ关于׍恋、浪╛情感或合作倾向已经进化

这⿽想法，这与他Ԝ对攻击的推理ᖒ成Ҷ鲜明对比。他Ԝ承䇔，Ӫ㊫

与㊫Ӫ猿之䰤的䇔知和神经内分泌系统不同，造就ҶӪ㊫特有的〫情

和利他主义。于是，在༴理Ӫ㊫行为的积ᶱ方面时，关于决定䇪的争

䇪就被遗忘Ҷ。18

愿意承䇔遗传适应在积ᶱ行为中的作用表明，承䇔其在消ᶱ行为

中的同ㅹ作用的问题ᒦ非因为不理解行为生⢙学的༽杂性质。其他动

机լ乎也在起作用。还有什么可以解䟺为什么就连斯蒂芬·ᶠ·古尔

ᗧ这样ᶠ出的进化䇪生⢙学家，也会用生⢙决定䇪ᶕ䉤责适应性杀戮

的ᾲᘥ？古尔ᗧ讽刺ҶӪ㊫已进化出适应群փ䰤攻击的想法，他䇔

为“Ӫ㊫基因受到诅咒，让我Ԝ成为黑ཌ中的生⢙”19。

ㆰ䀰之，部分卢ờ派学者༠称，要䇔同适应性暴力的进化史就必

须让ӪԜ相ؑ攻击和战争不可避免，ն这⿽䈤法是䭉䈟的。有Ӫ䇔为

ྲ果Ӫ㊫在更新世就有战争，那Ӫ㊫现在必❦“被嗜血扭曲，会不可

避免地䎠向杀戮”，这⿽观点ॱ分㦂䉜。20Ӫ㊫ᒦ没有“不可控制的

攻击冲动”。一些卢ờ派学者լ乎相ؑ生⢙决定䇪，而另一些Ӫ则把

它强加在攻击进化的情景中，这些理䇪应该被扔进垃圾㇡。我Ԝ可以

᧒讨战争的进化意义，而不必ᤈ泥于无法抗ᤂ的暴力冲动这一想法。
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* * *

那么，ྲ果Ӫ㊫是决ㆆ者，而不是机器Ӫ，基于主动性攻击与反

应性攻击独・性质的进化理䇪会对解䟺战争有帮助ੇ？我Ԝ这个⢙⿽

在群փ䰤杀戮方面的▌力∛无问题。用理ḕᗧ·李的话䈤：“必须ᤷ

出的是，শ史上的游⢗民族ᒦ不是非暴力的。他Ԝ会打ᷦ，有时也会

杀Ӫ。”21因此，᤹➗所有Ӫ㊫都有相同的基本ᗳ理这一ḷ准假设，22

我Ԝ必须同意腓特⛸བྷᑍ的观点：“⇿个Ӫ的内ᗳ都有一ཤ野

兽。”23问题是Ӫ㊫在什么情况下会䟺放出这ཤ野兽。

两⿽战争——ㆰ单的和༽杂的，彼此之䰤有ᖸབྷ不同，䴰要分别

进行考虑。༽杂战争，包ᤜ军事组织、群փ攻击和国家战争，都将在

后文进行讨䇪。

与进化相关度更高的㊫ර是ਁ生在小规⁑㠚❦⽮会中的ㆰ单战

争，它更㊫լ于Ḁ些动⢙的群փ䰤攻击。小规⁑冲ケॱ分短暂，相对

而䀰，组织ᖒᔿ也是非军事化的，部分Ӫ㊫学家都不愿意用“战

争”一䇽ᶕᖒ容这⿽暴力ᖒᔿ。这⿽ᖒᔿ主要由短暂的ケ袭ᶴ成。ㆰ

单战争是这⿽⽮会中唯一的战争㊫ර——男Ӫ（通ᑨ是成年已ႊ男

Ӫ，或盖尔纳所䈤的“表Ӣ”）关系平ㅹ，没有男Ӫ为他Ӫ工作，也

没有男Ӫ拥有凌驾于他Ӫ的权力。䲔փᕡ者外，ӪӪ皆战༛，没有军

事ㅹ级制度。当与另一群փਁ生冲ケ时，战༛Ԝ可以一起商讨计划，

ն没有Ӫ强迫他Ӫ৲与。⇿个Ӫ都㠚己决定是৲与攻击还是待在家

里。这些⁑ᔿ在流动的狩⤾䟷集者和一些⿽植者中都能见到，ྲᐤ西

的孟ᶌ鲁库Ӫ或委内瑞᣹的雅诺马马Ӫ。

ㆰ单战争中的攻击⁑ᔿ主要是一䱏男性隐蔽地᧕近敌Ӫ，在打Ք

或杀↫一名或ཊ名受害者后，理想的情况是攻击者迅速⿫ᔰ，以ׯ在
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还未ধ入升级的遭遇战时就逃㝡出৫。ᨿ斗非ᑨ罕见，对・的双方ਁ

现彼此对峙时，都倾向于散ᔰ。24

因此，尽㇑ㆰ单战争比黑猩猩的群փ䰤攻击要༽杂一些，ն其适

应性逻辑仍旧བྷ致相同。攻击者组织ケ袭，以ׯ将㠚己的受Ք风险降

到最低。通ᑨ主要目的是杀Ӫ。减少对手的数量以及᣹བྷ与他Ԝ的距

⿫可能会ᑖᶕྭ༴，这些ྭ༴可能包ᤜ减少未ᶕ遭到攻击的风险，或

者有更ཊ机会获得邻近的䍴源。无䇪攻击者的动机是什么，ྲ果邻近

群փ的力量被削ᕡ，攻击者最终可能会过得更ྭ。

虽❦ケ袭最有可能完全取得成功，ն由于只有在攻击者具有压ق

性力量时才会进行ケ袭，所以ᙫ是存在ཡ䍕的可能性。25攻击者可能

会被ਁ现，受害者群փ可能会意外地准༷得ᖸ充分，或者可能有陷

阱，ྲ在敌Ӫ村ᒴ周围的地上嵌上尖刺。因此，攻击者䴰要ࣷ气，而

且在ᖸཊ情况下，也䴰要愿意忍受高强度的փ力消耗。为Ҷ帮助战༛

Ԝ克服紧张情绪，他Ԝ经ᑨ在⿫家前就让㠚己进入兴ཻ⣦态，准༷进

攻前还可能会举行Ԛᔿ。袭击可能会ᑖᶕ一些ྭ༴，ྲ抓住ྷ女或取

䎠对方的ཤ颅，预期的回报可能是༠望或商品。26在部分⽮会，懦夫

可能会受到惩罚。27

更䳮解䟺的行为是，杀戮行为本身就是一⿽奖࣡。在ᐤ布亚新几

内亚高地，一位恩加省的园㢪ᐸ告诉Ӫ㊫学家波利·ေ斯纳，㠚己民

族的Ӫ民对小规⁑战争中的杀戮的感受：

现在我要䈸䈸战争。这是我Ԝ⾆先所䈤的：一个Ӫ被杀时，杀戮

者部族会唱起ࣷ敢和㜌利的ⅼ曲，他Ԝ高喊Auu！（“万岁！”或“干
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得ྭ！”）ᶕ宣布敌Ӫ的↫ӑ。他Ԝ的土地像一座高山，这就是他Ԝ

世代相传的方ᔿ。28

㊫լ的䈤法比比皆是，在这些䈤法中，䲔Ҷ杀戮的ᘛ感，战༛Ԝ

ᒦ没有得到其他ྭ༴。从进化的角度ᶕ看，我Ԝ可以像解䟺动⢙行为

一样解䟺他Ԝ的行为。

他Ԝ为什么要杀Ӫ？令Ӫ不安的是，生⢙学上有意义的ㆄṸ是他

Ԝ喜欢杀Ӫ。进化让杀害陌生Ӫ成为一⿽乐䏓，因为喜欢杀戮的Ӫ往

往会得到适应性ྭ༴。

乍一看，这个想法լ乎ᖸ㦂唐。通ᑨ没有Ӫ会从杀↫陌生Ӫ中找

到乐䏓。ն我Ԝ所遇到的陌生Ӫ，与生活在无政ᓌ主义世界的小规⁑

⽮会中的那些战༛遇到的陌生Ӫབྷ有不同。战༛Ԝ利用陌生Ӫ的武

器、衣着和方䀰ㅹ线索，可以马上判断出这个陌生Ӫ是否为㠚己⽮会

的成员。真正的陌生Ӫ——邻近的敌对⽮会成员，ᖸ可能会被视为非

Ӫ㊫，ᖸ可能对战༛Ԝ而䀰，双方对彼此ᶕ䈤一样危险。享受一次成

功的攻击ᖸ有意义。在⇿个群փ都׍靠㠚身力量进行؍护时，削ᕡ邻

居的力量就会ᑖᶕ回报。

不䴰要有意识地对这些回报进行预测，所䴰要的只是享受杀戮的

过〻。性繁⇆也以一⿽㊫լ的方ᔿ运作。不能ᤷ望黑猩猩、⤬，或ԫ

օ其他动⢙知道Ӕ䝽行为会生出幼崽。它Ԝ为什么要Ӕ䝽？它Ԝ只是

享受Ӕ䝽的过〻而已。进化让性成为一⿽乐䏓，因为喜欢Ӕ䝽的个փ

往往会有后代。

Ӫ㊫进化到喜欢杀↫未知的敌Ӫ的䱦段，这一ᾲᘥ令Ӫ不ᘛ，与

我Ԝ对Ӫ㊫的普通看法相ᣥ触。我Ԝ可能ᐼ望杀戮与Ӫ㊫的未ᶕ越ᶕ
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越不相干，因为在ᖸབྷ〻度上，Ӫ㊫已经被世界性的⽮会联系所统

一：没有联系的敌Ӫ已经ᖸ少Ҷ。❦而，在⽮会鸿沟ᶱབྷ的地方，偶

尔出现的杀戮լ乎仍❦表现出一⿽深深的杀戮之乐。শ史学家҄安၌

·伯克写道，在ㅜ二次世界བྷ战中，各方都有暴行。

༽仇是战争和暴力的ᑨ见动机。29实验ਁ现，༽仇ᑖᶕ的ᘛ感与

བྷ㝁中一个特定部位——尾⣦核的神经活动໎强有关。30བྷ啐和⥤ᆀ

的尾⣦核৲与Ҷ对预期奖࣡的༴理，包ᤜ那些源于可卡因和尼古丁的

奖࣡。而在Ӫ㊫中，那些尾⣦核被较高◰活的Ӫ更愿意惩罚他Ӫ。◰

活尾⣦核是一⿽神经过〻，可能已经进化到Ҷ有助于◰ਁ杀戮兴䏓的

䱦段。

得到杀↫仇Ӫ的┑足感只是杀Ӫ的众ཊ৏因之一。在近期的战争

中，这可能只起到Ҷ相对较小的作用。道ᗧ压力也解䟺Ҷ为什么普通

Ӫ会变成杀Ӫ⣟。对于二战中的䇨ཊӪᶕ䈤，҄安၌·伯克写道：

让ӪԜ৲与杀戮的不是恐惧惩罚，而是群փ压力，群փ压力让ᣥ

制杀戮的Ӫ成为局外Ӫ，֯他Ԝ的群փ㠚尊ᗳ被ᶱབྷ地削ᕡ。导致⿽

族⚝绝的施暴者与那些没有৲与流血事件的Ӫ没什么不同，让他Ԝ不

同的是他Ԝ所༴的环ຳ。这⿽解䟺ᖸ让Ӫ不安，它暗⽪我Ԝ，⇿个Ӫ

都有能力实施特殊暴力。我Ԝ都是▌在的“恶Ӫ”。31

∛无疑问，在ㆰ单战争中也有㊫լ的动力。

༽仇动机和道ᗧ压力只是Ӫ㊫众ཊ特征中的两个，它Ԝ影响Ҷㆰ

单战争的实施。其他特征包ᤜ先进的武器装༷、䈝䀰、⽮会规范、温

顺ᗳ理、战༛训练及共同制订计划的能力。նਁ动ㆰ单战争ᒦ不是出

于这些৏因，因为Ӫ㊫行为⁑ᔿ与部分其他⢙⿽的群փ䰤攻击行为ॱ
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分相լ。ӪԜਁ动ㆰ单战争，就像黑猩猩和⤬一样，主动攻击是ᑨ

态，目的是؍证安全，而杀戮往往会给凶手ᑖᶕ䮯期利益。䲔这些要

素外，Ӫ㊫战争所具有的特征不过是可有可无的装饰品，ᒦ非必要特

征。在其他动⢙的群փ䰤攻击中，它Ԝ一有机会就会杀↫㠚己的邻

居，实际上，Ӫ㊫䰤⠶ਁ的ㆰ单战争ᒦ没有更令Ӫ费解。32

因此，一小群无视国家法ᖻ的Ӫᖸ容易ᖒ成帮派，利用当地的权

力不平衡进行杀戮，我Ԝ不应对此感到惊䇦。黑猩猩和狩⤾䟷集者中

也出现Ҷ㊫լ的行为，ྲ㠚由战༛、街ཤ黑帮，或黑⽮会。选ᤙ会倾

向于؍守性杀戮，只要攻击者所面临的风险足ཏ低，就有可能进行杀

戮，有时其利益甚至ᒦ没有受到明显的ေ胁。在无政ᓌ主义世界，杀

敌的┑足感可以有它㠚己的回报。

联盟ᔿ主动性攻击的残酷计划，不仅可以༴决选定的Ӫ，还可以

蓄意杀害更བྷ群փ的成员。肯尼亚北部的纳ຄ鲁克考古遗址᨝⽪Ҷ一

万年前的一次战事。27具Ӫ骨中，有12具相对完整的骨骼，有证ᦞ表

明其中10具是暴力致↫，4名受害者的双手在被杀之前լ乎被᥶绑过。

我Ԝ无法⺞定，在过৫这么䮯的时䰤里究竟ਁ生Ҷ什么，նশ史和Ӫ

⿽学告诉我Ԝ，有无数Ṹֻ表明，լ乎在纳ຄ鲁克，战䍕༛兵和非战

斗Ӫ员俘虏会被༴决。

终ᶱṸֻ是，在ㅜ二次世界བྷ战期䰤，联盟ᔿ主动性攻击会让集

中营的༛兵射杀或用∂气杀↫数百万⣩太Ӫ、罗马Ӫ、波兰Ӫ、同性

恋者及其他Ӫ，而没有一个杀手在行动中受Ք。33我Ԝ倾向于把བྷ屠

杀这样冷酷无情的蓄意暴力称为“不Ӫ道”，ն从系统ਁ㛢的角度ᶕ

看，那根本就是Ӫ性的黑暗༴。没有一⿽哺ң动⢙会对本⢙⿽进行蓄

意的བྷ屠杀。
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在Ӫ㊫╛䮯的ㆰ单战争进化史中，㠚❦选ᤙ无疑⼘炼Ҷ我Ԝ利用

联盟ᔿ主动性攻击的能力。༽杂战争的শ史要短得ཊ，它是否也影响

ҶӪ㊫的进化ᗳ理，我Ԝ不得而知。༽杂战争最早的有力证ᦞ源于Ժ

᣹克北部的克尔ẵ兹代雷，在那里，防ᗑ້和与㇝ཤ、重ἂ有关的骨

骼可以追溯到一万ཊ年前。从那时起，༽杂战争的证ᦞ就比较ᑨ见

Ҷ。34一万年的时䰤当❦足以进行生⢙适应。⢗民食用群居动⢙ྦ制

品的时䰤不䎵过8000年，在此期䰤，他Ԝ已经进化出更有效地消化ң

糖的适应性基因。尽㇑我Ԝ还没有ਁ现༽杂战争的适应性ᗳ理，也无

法ᧂ䲔它Ԝ，ն在这里，我把它Ԝ视为不存在。35

༽杂战争ਁ生在有政治领导权的⽮会，涉及两个主要的行动䱦

层。ᤷ挥官独・决定要做什么，༛兵则服从命令。ᤷ挥官和༛兵相结

合，让༽杂战争的组织性བྷབྷ໎强，ᒦ被᧿述为真正的与ਁ生ㆰ单战

争的⽮会不同的军事系统，用Ӫ㊫学家哈里·䴽尔伯特·特尼·海的

话䈤，“在军事地平线之上”。36

与ㆰ单战争一样，༽杂战争也可能涉及主动性攻击，其ᖒᔿ是ケ

袭，在ケ袭中，小团փ旨在实现目ḷᒦ活着回ᶕ。命令一个ᧂ৫消⚝

机ᷚネ点，或一个轰炸小组瞄准一个军事设施，在行动ᔰ始前，要尽

力避免被ਁ现。主动ケ袭有明显的军事优࣯，有时լ乎与对✝衷于ㆰ

单战争中的攻击ᗳ理相同。37

❦而，在有这些相լ之༴的同时，༽杂战争也有与ㆰ单战争ᖒ成

强⛸对比的特点，尤其是在组织化战斗中。在༽杂战争的战斗中，༛

兵无权选ᤙ是否৲加战斗，他Ԝ可能完全没有✝情৲加战斗。有的༛

兵可能有情感创Ք，而且当༛兵被迫৲与行动时，对个Ӫ而䀰往往是

ᶱ为不适应的。在部分战斗中，༛兵会被要求᧕近武装对手的䱏Խ，
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在行动中故意暴䵢㠚己，受Ք或↫ӑ风险ᶱ高。问题是为什么他Ԝ要

这样做。进化过〻中ᖒ成的动机ᒦ不是ㆄṸ。38

根ᦞ美国将军马ⅷ尔对二战中战斗行为的⹄究，在战场上，所有

Ӫ都感到害怕。39军事学者阿尔当·迪·比克注意到༛兵᧕到命令进

入战场时的反应情况。40有时整个军䱏转身就跑。用军事শ史学家约

翰·基根的话䈤，“这ᒦ不是因为༛兵的身փ受到Ҷ䴷动，而是因为

整个军䱏的༛气已经崩溃Ҷ”41。有时ى，“懦夫”会几个Ӫ一群地

悄悄溜䎠，ㅹ到双方Ӕ战时，几乎没剩下什么ӪҶ。或者双方的进攻

者在进入对方的武器射〻之前就停Ҷ下ᶕ，当❦，这会让各㠚的ᤷ挥

官ॱ分愤ᙂ。另一个结果是，双方军䱏靠近对方时都向左倾斜，最终

∛无᧕触地滑过对方。由于༛兵Ԝྲ此恐惧战争，因此约翰·基根将

军的主要ԫ务可以ᙫ结为压制恐惧，而且部分是通过杀↫逃兵ᶕ压制

的。42这就是腓特⛸བྷᑍ公ᔿ。43ᦞ䈤，他坚ؑ普通༛兵要畏惧敌Ӫ，

更要畏惧䮯官。ᤷ挥官要把༛兵ᑖ到前线的作战区，还必须让他Ԝ留

在那里。

显❦，在༽杂的战争中，༛兵的战斗行为与狩⤾䟷集者战༛攻击

敌方营地的相对ᙕ切性没有什么关系。༽杂战争中的༛兵必须᧕受训

练，以减少恐惧，用基根将军的话䈤，这样“才能感知到战斗的样

ᆀ，就㇇不⟏悉，当❦也不友ྭ，ն在战争中，不䴰要证明㠚己完全

被੃傻Ҷ”44。

在基根将军看ᶕ，ᤷ挥官往往䇔为༛兵上战场是因为他Ԝ服从命

令，ն实际上，还有两个৏因更为重要。一个是ਁ现战斗真的能ᨀ高

生存机会，在部分情况下，被抛弃可能才是最坏的结果。
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另一个৏因是为Ҷ避免受到Ӣ密同դ的蔑视。军䱏组织有意培养

༛兵之䰤的密切联系。༛兵Ԝ会被组织成小团փ，通ᑨ是5～7个Ӫ。

他Ԝ通过训练、预先行动、经ᑨ性的Ԛᔿ性╄习（ྲⅪ凌）、对䮯官

的敌意以及བྷ把的无聊时䰤，在彼此之䰤ᔪ・联系。༛兵想要一直尊

重彼此，有时其实是源于ਁ展出Ҷ一⿽虚假的Ӣ密关系。在我看ᶕ，

这更有可能源于道ᗧ感，最终而䀰，这⿽道ᗧ感是为应对更新世的༴

决ေ胁进化而ᶕ的，我在ㅜ10章中已经进行Ҷ᧿述。根ᦞ这⿽观点，

团结会ᨀ高团փ效⦷，这是因为༛兵Ԝ不想让㠚己的同դཡ望，而对

同դ的尊重则是由㠚我؍护的道ᗧ反应进化而ᶕ的。尊重也源于受Ⅺ

䍏，这⿽做法就是要向新兵表明，他要受制于团փ成员的联合力量。

ྲ果༛兵被᨝ਁ为懦夫，则可能会面临ᶕ㠚本部䱏的ေ胁。45

对Ӣ密同դ的责ԫ感会ᨀ高军事效⦷，而Ӫ㊫进化史上ᖒ成的其

他情感则不会。

ӪԜᐼ望主动性攻击所׍ᦞ的䇔知评估能䱫止男Ӫ加入对抗性战

斗。在受Ք风险低时䟷取主动性攻击，就能成功。相比之下，对抗性

战斗则䴰要承ᣵ较高的受Ք或↫ӑ风险。迪·比克和基根将军列出的

那些༛兵逃避与敌Ӫ对抗的方法不应该让我Ԝ感到吃惊。Ӫ㊫的ᗳ理

ᒦ不适合当兵。这就是为什么最成功的军䱏是那些㠚利倾向完全⼘⚝

Ҷ的军䱏，无䇪是通过纪ᖻ还是用◰࣡⼘⚝的。拿⹤ԁ䈤，战争成

䍕，“四分之三取决于个性和关系，Ӫ力和⢙䍴平衡只占剩下的四分

之一”46。

当❦，战斗会ਁ生是因为最高ᤷ挥官坚持要打仗。在ԫօ时ى，

ᤷ挥官的攻击动机都可能是主动性攻击或反应性攻击。ᤷ挥官冷静地

计划ケ袭，ᗳ中有特定目ḷ，这就是纯粹的主动性攻击。亚শ山བྷབྷ
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ᑍ就是这些可能性存在的ֻ证。公元前336—公元前323年，亚শ山བྷ

བྷᑍ⦷领军䱏征服Ҷ中东བྷ部分地区，包ᤜ波斯ᑍ国和远至印度西部

的一些⦻国。他进行Ҷབྷ量的军事行动，包ᤜ9次围攻，10次战斗，以

及1次བྷර战ᖩ。亚শ山བྷབྷᑍ从未战䍕过。他ཊ次在前线作战，有时

还Ӣ㠚ᑖ䱏冲䬻，以此◰࣡㠚己的部䱏。ն他偶尔也会受Ք，亚শ山

བྷབྷᑍ32岁↫在Ҷ㠚己位于ᐤ比Ֆ的ᒺ上，有可能就是在印度受Ք造

成的。նᙫ的ᶕ䈤，亚শ山བྷབྷᑍ的军事野ᗳ被高度精⺞地转换为他

的联盟力量。47

政治学家ཊ㊣尼克·约翰逊和数学家尼尔·麦凯表⽪，在战争史

上，Ӕ战བྷ都力量不对称，也就是䈤，就像亚শ山བྷབྷᑍ的战斗一

样，进攻方བྷབྷ优于对手。ਁ起攻击的ᤷ挥官都是在㠚己的部䱏比敌

方部䱏强བྷ得ཊ的时ਁى动ץ略。因此，那些ਁ起战斗（或战争）的

ᤷ挥官往往都会䎒得战争。48

从主动性攻击的进化史ᶕ看，䟷取明智方Ṹ的ᤷ挥官会取得成

功，这ᖸ容易理解，因为选ᤙ㠚❦会倾向正⺞地判断取得㜌利的机会

这⿽能力。❦而，进化不是唯一可以解䟺ᑨ规㜌利的理䇪。ᤷ挥官的

㜌利同样可以归功于高智商。军事无能是一⿽更令Ӫ惊䇦的现䊑，用

进化理䇪对此进行解䟺有明显的价值。

“军事无能”是ᗳ理学家诺曼·迪克逊用ᶕᤷ主փ在预期会䎒的

情况下也会输的情况。这⿽ཡ䍕是力量相对均衡的战斗的一བྷ特点

（与不对称攻击相反），ն意外ཡ䍕也出现在近期的不对称战争中。

政治科学家Ժ万·阿雷ཾ恩-托夫特根ᦞ一个对手是否比另一个对

手“强བྷ”ᶕ计㇇1800—1998年的战争㜌利情况。要被判断为相

对“强བྷ”，一方必须拥有䎵出另一方至少10ؽ的⢙质力量。较强的
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一方获㜌的ᾲ⦷从1850年之前的88%っ步下降到1950年之后的45%。由

此看ᶕ，ᤷ挥官显❦不再善于预测㜌利Ҷ。根ᦞ约翰逊和麦凯的䈤

法，与其他困䳮相比，反਋乱和游击战术֯用的可能性越ᶕ越བྷҶ。

49

军事机ᶴ当❦ᐼ望消䲔决ㆆ中的ཡ䈟。为ҶҶ解影响战斗获㜌ᾲ

⦷的因素，迪克逊获得Ҷ一个无与Ֆ比的机会，那就是得到Ҷ㠚1853

—1856年克里㊣亚战争ᔰ始一个世纪以ᶕ㤡国军䱏的文件。他ਁ现导

致战斗ཡ䍕的4⿽主要症⣦：过度㠚ؑ、低估敌Ӫ、ᘭ视情报和浪费Ӫ

力。50

迪克逊ਁ现，群փ思维会让问题变得更严重，因为它会导致另外6

⿽症⣦出现：䇔为己方无懈可击的共同䭉觉、全փ想要维持不っ定ն

受珍视的假设、对团փ固有道ᗧ的无ᶑ件ؑԫ、将敌Ӫ定ර得过于邪

恶而无法䈸判（或过于ᕡ小而不ᶴ成ေ胁）、同意ཊ数Ӫ观点的集փ

䭉觉（这是出于䭉䈟地假定沉默就意味着同意），以及䇔为㠚己是审

ḕ员，让团փ无法᧕收到可能会削ᕡ决ᗳ的ؑ息（ྲ䰤谍的报告）。

最终的结果就是，Ӕ战双方力量相当时，无䇪是个Ӫ做决定或是

团փ做决定，都是基于攻击者的预估，而攻击者通ᑨ会高估㠚己的军

事力量，低估对手的实力。བྷ约有ॺ数的结果是⚮䳮性的。

以“猪湾事件”为ֻ。1961年4月17日，美国中ཞ情报局领导的一

支由1400名古ᐤ流ӑ者组成的བྷ䱏ཹᙫ统约翰·肯尼迪之命入ץ古ᐤ

猪湾。三天内，他Ԝ就被巨བྷ的优࣯力量击䍕。现在回想起ᶕ，入ץ

的决定լ乎ᖸ特别。有ᖸཊ关于古ᐤ武装部䱏实力的证ᦞ，ն没有ԫ

օ证ᦞ表明他Ԝ所吹嘘的䈤法是正⺞的：三万名有组织的ᣥ抗者

将“ク过卡斯特罗的军䱏，蹚过沼泽地，向解放者集结”51。“我那
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时ᘾ么就那么蠢，要让他Ԝ进攻呢？”52后ᶕ，肯尼迪ᙫ统反༽问㠚

己。他的团䱏中བྷ部分Ӫ对㠚己的评估ཡ䍕同样感到困惑不已。

彼得·怀登1979年出版的关于这一主题的Җ至今仍❦是经典之

作，他表⽪，ㆄṸᖸ清ᾊ，那就是傲慢，“㠚བྷ到眼睛、耳朵可以把

所有不想看、不想听的东西ᤂ之䰘外”53。肯尼迪是最后的决定者，

他ᶱ力想避免被Ӫ称为“㛶小鬼”，对㠚己的运气有无䲀ؑᗳ，而且

周围的Ӫ都䎎同他的看法。小阿瑟·施莱辛Ṭ写道：“身边⇿个Ӫ都

䇔为他能点石成䠁，永远不会输。”54怀登䈤，推动入ץ行动的是中

ཞ情报局计划部副主ԫ理ḕᗧ·比ຎ尔，他就是这样一个雄ᗳࣳࣳ、

㠚ؑ┑┑的冒险家，在有越ᶕ越ཊ的证ᦞ表明行动存在风险的情况

下，他还是无法放弃㠚己的“䎵Ӫ”ԫ务。就㇇惨䍕，比ຎ尔׍旧坚

持㠚己的观点，䇔为他Ԝ做的是正⺞的事。1998年，中情局ਁ表Ҷ关

于这一事件的〈密内部报告，“᧿绘Ҷ一个ᶱ其㠚ⅪⅪӪ的机ᶴᖒ

䊑”55。

这⿽㊫ර的ྴ想在战争中非ᑨᑨ见，甚至成为军事ཡ䍕理䇪的支

ḡ。

迪克逊列出的前两⿽䭉觉，即过度㠚ؑ和低估敌Ӫ，都源于积ᶱ

䭉觉。56ㅜ三点是ᘭ视情报，它让这些䭉觉得以维持。57ㅜ四点是浪费

Ӫ力，客观地䈤，这是ᖸ可怕的结果。军䱏为㠚己的效⦷感到㠚豪，

因此这可能能ཏ预测他Ԝ会有⺞؍准⺞评估敌方实力的系统，ն情况

恰恰相反：与我Ԝ可能具有的ᑨ识性直觉相反，系统出现Ҷ，❦而被

的事却不准⺞。核ᗳ问题在于出现Ҷ积ᶱ䭉觉，而ӪԜ高估Ҷ؍⺞

它。
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积ᶱ䭉觉的倾向不仅ਁ生在军事互动中，也ਁ生在政ᓌ䰤关系

中。শ史学家芭芭᣹·ຄ奇曼得出的结䇪是，无䇪在什么地方、什么

时期，政ᓌ通ᑨ会推行与㠚己⢙质利益相悖的政ㆆ，就㇇这些政ㆆ是

由团փ决定的，就㇇有可行的替代方Ṹᒦ进行过公ᔰ讨䇪。她ਁ现，

3000年ᶕ，这⿽倾向仍普遍存在，与শ史、政治制度、国家㊫ර或䱦

级㊫ර无关。这些倾向反映ҶӪԜ在“野ᗳ、❖虑、寻求地位、؍全

面ᆀ、幻想、㠚我ྴ想、固定偏见”面前“ᤂ绝理性”的想法。58

只要有群փ竞争，就㇇没有争斗，基于积ᶱ䭉觉的判断同样会出

现。马克·吐温䈤得ᖸ对：

国家不思考，它Ԝ只是感觉……⇿个国家都䇔为㠚己拥有唯一正

宗的宗教和唯一理智的政ᓌփ系，⇿个国家都䝉视其他国家，⇿个国

家都是蠢货，却对此∛不怀疑，⇿个国家都为㠚己假定的至高无上ؽ

感㠚豪，⇿个国家都相ؑ㠚己是上ᑍ的宠儿，⇿个国家都坚ؑ㠚己战

时能召唤上ᑍ进行ᤷ挥，⇿个国家ਁ现上ᑍ帮助敌Ӫ时都ᖸ惊䇦，ն

出于习惯，又会৏䈵上ᑍ，仍旧恭维上ᑍ。ᙫ之，整个Ӫ㊫都ᖸ┑

足，ᙫ是ᖸ┑足，坚持不懈地┑足，无坚不᪗地┑足，ᘛ乐、感恩、

骄傲，不㇑国家宗教是什么，也不㇑国家的主Ӫ是老虎还是家猫。59

这⿽㠚ؑ感甚至延ը到Ҷ普通བྷ众。国际关系理䇪家汉斯·᪙根

索写道：“㤡雄是公众㠶䇪的偶像，而不是马夫”60，公众过于㠚

ؑ，有时会在冲ケᶕ临之际推动政ㆆ。一战宣告ᔰ始，“在所有৲战

国首都，ӪԜ都欢欣啃㡎，✝情洋溢”61，尽㇑政治家有不⾕的预

感。1914年，㤡国䈇Ӫေᓹ·䴽奇἞写道，“我的孩ᆀԜ，我听到֐

Ԝ为战争号角兴ཻ不已”62，表达ҶӪԜ普遍的情绪。
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现实改变ҶӪԜ的看法。战争结ᶏ时，鲁ᗧ亚ᗧ·吉ঌ᷇在他的

儿ᆀ↫后，写道：“ྲ果有Ӫ问我Ԝ为什么会↫，告诉他Ԝ，因为我

Ԝ的父Ӣ撒Ҷ谎。”63肯尼迪意识到他对㠚己撒Ҷ谎，ն是对৏因ᖸ

是困惑。在冷战时期，战㜌卡斯特罗ᖸ重要，可以巩固㠚己的荣耀。

ն是，Ա图ᦏ害㣿联盟友的利益则是一场疯⣲的䍼ঊ，因为他䈟解Ҷ

古ᐤ的精神和能力。此战的ཡ䍕宣告肯尼迪的兴ཻ➴⚝Ҷ，也结ᶏҶ

比ຎ尔的职业生涯，这让美国这一世界领袖的可ؑ度བྷབྷ降低，而

且，ᦞ切·Ṭ瓦᣹䈤，这对古ᐤ而䀰是巨བྷ的政治㜌利，让它从一个

受委屈的小国变成Ҷ地位与其他国家更平ㅹ的国家。

显❦，将美国ᑖ入㠚己选ᤙ的战争的积ᶱ䭉觉是一场⚮䳮。ն这

些都是典ර的思维方ᔿ，是倾向于ᖒ成战争升级的方法，ᒦ产生Ҷ一

个与进化相关的问题：我Ԝ为什么会有这些䭉觉？

反应性攻击ᗳ理学给出ҶㆄṸ。跟非对称性遭遇不同，与实力相

当的对手作战是由敌方ᤷ挥官决定的，他Ԝ⇿个Ӫ都预测会遭遇坚决

的ᣥ抗。在这⿽情况下，ؑᗳᖸ重要，越是㠚ؑ，战斗Ӫ员就越有可

能获㜌。这一৏则适用于动⢙，也适用于Ӫ㊫。有两个৏因ᖸケ出：

专注和虚张༠࣯。

ㅜ一个৏因是，㠚ؑᑖᶕ的专注会让Ӫ完全相ؑ㠚己能获㜌。ࣷ

气和“坚决不放弃的决ᗳ”64，⇿次都能战㜌䉘慎。哈࿶雷特䈤

过：“决ᗳ的炽✝的光ᖙ，被审慎的思维盖上Ҷ一层灰㢢……伟བྷ的

事业在这⿽考虑之下，也会逆流而退，ཡ৫Ҷ行动的意义。”65在࣯

均力敌的比᤬中，像哈࿶雷特那样思考的理性对手能ཏ准⺞地判断㠚

己有50%的ᾲ⦷会ཡ䍕。因此，他可能会考虑在ཡ䍕时؍护㠚己，无䇪

是制订逃跑计划以避免ᦏཡ，还是䈅图重新评估对手的实力。ྲ此关
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注ཡ䍕的可能性会产生❖虑（❖虑ᖸ可能会导致ཡ䍕），而且更普遍

的是，会导致注意力分散。在同ㅹᶑ件下，100%的努力㜌过90%的努

力，因此，傲慢的盲目㠚ؑ反而有可能取得㜌利。“冠军思维”是非

理性的、无意义的，有一ॺ的时䰤都在ྴ想，ն在࣯均力敌的比᤬

中，这⿽思维会为战斗ᑖᶕ更ཊ的ᗳ理䍴源，໎加获㜌的机会。

对不ؑ这一套的Ӫ而䀰，㠚ؑ可能就是明显不理性的ؑᘥ。在ၶ

罗洲，本地的达雅克Ӫ和〫民的马都᣹Ӫ之䰤䮯期关系紧张，他Ԝ最

终在1997年⠶ਁҶ冲ケ。达雅克Ӫ相ؑ，他Ԝ的魔法能让㠚己不受ᆀ

弹Ք害。这让他Ԝ无所畏惧，因此特别有效。这⿽㠚ⅪⅪӪ的做法在

战争中ᖸᑨ见。20世纪90年代，在刚果东部，迈迈族的战༛相ؑ，ᆀ

弹打在㠚己身上会变成水。20世纪80年代，在乌干达，㢮丽丝·᣹ཾ

၌反਋组织的战༛都ॱ分ࣷ猛，因为他Ԝ䇔为ᆀ弹Ք不Ҷ㠚己。相ؑ

㠚己有魔法的؍护就不会受Ք是一⿽美࿉的䭉觉，可以◰ਁӪԜ对敌

Ӫ的无䲀攻击。这对不在战斗前线的ᤷ挥官ᶕ䈤尤其有效。

㠚ؑ的ㅜ二个ྭ༴是，可以让敌Ӫ产生恐惧。要达到此目的，往

往虚张༠࣯就足ཏҶ。达雅克Ӫ用各⿽方ᔿ◰ਁ对手的恐惧，吃Ӫ、

断ཤ游行的故事能传达“他Ԝ被附身Ҷ，行为不正ᑨ”的ؑ息，敌Ӫ

也会因此而有些害怕。66

专注ᒦ虚张༠࣯，积ᶱ的䭉觉就会帮助ӪԜ获㜌。虚假的㠚ؑ也

能ᑖᶕ附加的ྭ༴，ྲ◰ਁ可能动摇的盟友的ؑᗳ，ն其关䭞的适应

性特征是推动㜌利。

在生活བྷ计中，选ᤙ㜌利的能力却造成Ҷ评估的ཡ䍕，ᒦ由此产

生Ҷ“Ӫ力浪费”，这是㠚❦界的一བྷ讽刺。伟བྷ的䈇Ӫ和䇽典编纂

家ຎ缪尔·约翰逊明白，对抗双方都相ؑ㠚己会䎒，这是ཊ㦂䉜的
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事。“的⺞，在Ӕ战之前，⇿个国家都对㜌利充┑ؑᗳ，而双方都充

┑ؑᗳ会造成肆意流血，这⿽流血ᑨᑨ会让世界变得㦂㣌。ն显❦，

这两⿽观点相互矛盾，其中肯定有一个是䭉的。”约翰逊表达㠚己的

观点，是为Ҷ䈤服㤡国不要与西班⢉ᔰ战。直到今天在ਁ生冲ケ时，

这个ᨀ䟂仍❦有用。遗憾的是，ᨀ䟂对手容易㠚ⅪⅪӪ，Ⅺ骗㠚己㜌

利易ྲ反ᦼ，战争ਁ起者通ᑨ会选ᤙ性地ᘭ视这些ᔪ议。67

在战斗中，㠚ؑਁ挥的作用在动⢙与Ӫ㊫中བྷ致相同。在相对࣯

均力敌的比䎋中，双方必须都致力于ཪ取㜌利。因此，ཡ䍕者付出的

成本要高于理性分᷀的预测。在军事层面上，Ӫ㊫在战争中过度㠚ؑ

的问题在于，对那些被迫৲战的༛兵而䀰，领导者过度㠚ؑ，所产生

的影响是⚮䳮性的。

ᙫ而䀰之，进化ᗳ理学经ᑨ告诉༛兵Ԝ，不要৲与那些由受进化

ᗳ理学ᤷ导的ᤷ挥官组织的战斗，他Ԝ会投入བྷ量䍴源，֯用联盟ᔿ

主动性攻击⼘炼出ᶕ的胁迫性战术，ն在༽杂战争中ᙫ会有这样的༛

兵৲与战斗。其结果就是，流血事件䎵出Ҷ互利系统能ཏ预测的范

围。不ᒨ的是，㠚❦选ᤙ倾向于通往㜌利的机制，而这些机制就包ᤜ

加剧战争浪费的积ᶱ䭉觉。

༽杂战争ᒦ不取决于ෳ里ᐼ·ᕇ洛࿶所䈤的“不可控ץ略动

力”，也不取决于杀戮的乐䏓或外部的邪恶ᶕ源，而是利用主动性攻

击和反应性攻击倾向的相互作用产生的༽杂结果。ᖸཊ时ى，༛兵Ԝ

不愿意战斗，ն不得不战斗。最重要的是，༽杂战争是由我Ԝ的联盟

ᔿ主动性攻击的完善能力促成的，有助于服从ㅹ级制度。༽杂战争也

有一部分是㠚我驱动的，而且随着危机逼近，৲与者的理性评估能力

越ᶕ越ᐞ，而这是在反应性攻击的进化中ᖒ成的。
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这⿽理解只是对进化ᗳ理学和军事行动之䰤一些ㆰ单关系的初步

मं。其目的在于想䊑战争ᗳ理学的观点ྲօ用行为生⢙学的ㆰ单⁑

ර进行解䟺，ᒦ强䈳在军事层面上，Ӫ㊫进化的适应性攻击为օ会反

ᑨ地减少而不是໎加战争的获㜌机会，此时精⺞评估才真正重要。

* * *

本Җ的目的一直是让ӪԜ更ྭ地理解进化ྲօ在将Ӫ㊫ກ造为最

ྭ⢙⿽的同时也是最坏的⢙⿽，而不是䈤故事ྲօ结ᶏ。

❦而，我Ԝ至少可以控制悲观情绪。正ྲ我之前所强䈳的，在更

新世᧿述攻击性ྲօ适应，ᒦ不会得出战争将在Ӫ㊫的ਁ展中继续的

结䇪。

བྷ量证ᦞ表明，暴力致↫的比ֻ在䮯期下降。䲔其他৏因外，⽮

会随着时䰤的推〫变得越ᶕ越བྷ，而在更བྷ的⽮会中，直᧕৲与战争

的Ӫ口比ֻ较低。这⿽下降是可以理解的。Ӫ㊫努力让㠚己生活得更

加安全。68

这⿽下降会持续ཊ久，持续ཊ彻底，是一个ᔰ放性问题。在更新

世末期，也就是农业革命ᔰ始之前，智Ӫ占ᦞҶ世界的བྷ部分地区，

要么是流动的狩⤾䟷集者，要么是定居的狩⤾䟷集者。当时，可能有

几万个不同的⽮会，也䇨བྷ约有3.6万个69，⇿个⽮会都对㠚己的居住

区ฏ拥有主权。由于所有Ӫ都是⤾Ӫ和▌在的战斗Ӫ员，在⽮会䰤互

动时出现暴力↫ӑ的ᾲ⦷也就非ᑨབྷ。当今有近200个国家，⇿个国家

都有控制暴力的责ԫ。随着独・⽮会的数量减少，战争ਁ生的频⦷也

在下降。不ᒨ的是，近期的数ᦞ表明，和平的时䰤越䮯，战争最终⠶

ਁ造成的Քӑ数字往往越བྷ。70尽㇑ྲ此，在其他ᶑ件相同时，ྲ果
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国家的平均规⁑继续໎加，↫于暴力的ᾲ⦷应该会继续下降。在遥远

的未ᶕ，Ӫ㊫可能会变成一个国家：从过৫的趋࣯推断，世界国家的

ᔪ・时䰤应该在公元2300—3500年。71尽㇑暴政的可能性会让其他㊫

ර的杀Ӫ行为变得越ᶕ越ཊ，ն世界各国仍有望将无政ᓌ暴力的↫ӑ

⦷降到最低。

另外，只要国家的数量؍持っ定或໎加，就䴰要继续做出巨བྷ的

努力ᶕ规范国际关系。这一᥁战ᶱ为艰䳮。1928年，62个国家的领导

Ӫ承诺不将战争作为政ㆆ工具。他Ԝㆮ署的《白里安-凯洛Ṭ公约》ᒦ

不完美，没能䱫止1931年日本对中国进行的军事扩张，也没能䱫止ᗧ

国和意བྷ利的ץ略性民族主义，以及ㅜ二次世界བྷ战。10年内，䲔⡡

尔兰外，⇿个ㆮ署国都༴于战争⣦态。❦而，尽㇑存在这些ཡ䍕，ᒦ

且面对诸ཊ怀疑，ն法学学者乌၌·海瑟薇和斯科特·༿皮罗䇔为，

该公约实际上是成功的，因为它改变Ҷ战争规则。1816—1928年，བྷ

ཊ数战争都是为Ҷ争ཪ领土。根ᦞ《白里安-凯洛Ṭ公约》，这⿽征服

战争是不合法的。因此，੎ᒦ领土的情况变得更少Ҷ，各国更ཊ地转

向Ҷ贸易。72

前路会有颠㉨，նྲ果足ཏ坚定、足ཏ巧࿉地推行国际法，那它

至少有可能避免⚮䳮的ਁ生。对我ԜӪ㊫而䀰，更具᥁战性的困䳮

是，䍴源分䝽不断变化，预计会不断ᖒ成新的联盟᥁战现有的主权。

所有的Ӫ㊫⽮会都是由相互竞争的ᆀ群փ组成的。部分ᆀ群փ会无视

现有法ᖻ，䈅图从以前的国家中划分出㠚己的领土，就像2014年宗教

ᶱㄟ组织在Ժ᣹克所做的那样。以非暴力方ᔿ༴理这些Ա图肯定是个

永恒的᥁战。全球对宗教ᶱㄟ组织的反应表明，当新的意识ᖒ态违㛼

现有的道ᗧ规范时，ᖸ容易出现◰⛸的暴力行为。
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因此，盲目乐观地䇔为战争⠶ਁ的频⦷会下降，与冷═的悲观主

义一样愚蠢。Ӫ㊫在渴望和平与权力的䈡惑之䰤摇摆不定，ᒦ面临

着“虽❦↫于暴力的风险已经下降，ն核⚮䳮的风险却在上升”这样

的矛盾。从非暴力哲学的角度ᶕ看，主动性攻击的最བྷ优点在于，适

应性强的动⢙ྲ果预测㠚己会受Ք，就不会ਁ动攻击。73ྭ的防ᗑ应

该是ྭ的ေ慑，当❦，前ᨀ是它不能䈡惑其拥有者在攻击对手的同时

∛ਁ无ᦏ。74

战争已经进化Ҷ，甚至在今天看ᶕ，战争是由Ӫ㊫ᗳ理学的适应

性特征促成的，这⿽观点ᒦ不意味着战争不可避免。❦而，这⺞实䈤

明Ӫ㊫是一个危险的⢙⿽。Ӫ㊫倾向于对战争的ྭ༴ᣡ有积ᶱ䭉觉，

对此，我Ԝ永远䴰要强བྷ的机ᶴ，䆖惕Ӕ战，以抑制军国主义哲学兴

起、过度乐观的和平主义蔓延，以及权力┕用。
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第13章　人性悖论：为何美德和暴力在
人类生活中都如此显著

卢ờ派䇔为，Ӫ㊫是受⽮会㞀蚀ն天性和平的⢙⿽，而䴽布斯主

义者则䇔为Ӫ㊫是被⽮会文明化的天性暴力的⢙⿽。这两⿽观点都有

道理。ն䈤Ӫ㊫既“天性和平”，又“天性暴力”，我䇔为这是矛盾

的。这⿽组合所造成的不匹䝽，就展⽪Ҷ本Җ的核ᗳ悖䇪。

ྲ果我Ԝ意识到Ӫ性就是ྴ想，那么这个悖䇪就可以得到解决。

在古典神话中，奇美᣹这⿽生⢙生着羊身，䮯着狮ཤ。它既不是山

羊，也不是狮ᆀ——它两者都是。本Җ的䇪点是，就攻击倾向而䀰，

Ӫ㊫既是山羊也是狮ᆀ。Ӫ㊫的反应性攻击倾向较低，主动性攻击倾

向较高。这个解决方Ṹ让卢ờ主义者和䴽布斯主义者的观点都有一部

分是正⺞的，ᒦ产生Ҷ我讨䇪过的两个问题：为什么会╄变出这⿽不

寻ᑨ的组合，以及这个ㆄṸ是ྲօ有助于理解Ӫ㊫㠚己的？1

* * *

ㅜ一个问题，是什么进化将Ӫ㊫的攻击性推向Ҷ两个截❦不同的

方向，即减少反应性攻击，໎加主动性攻击？
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从为数不ཊ的相关⢙⿽ᶕ看，联盟ᔿ主动性攻击倾向较高，通ᑨ

与反应性攻击倾向也ᖸ高相关。黑猩猩是最ᑨ利用主动性攻击杀↫其

他成年黑猩猩的⚥䮯㊫⢙⿽，它Ԝ在群փ内也有ᖸ高的反应性攻击倾

向。在肉食动⢙中，⤬对本⢙⿽成员的主动性攻击通ᑨ以其致命性而

著称。和黑猩猩一样，⤬群内部通ᑨ是良性合作关系，ն它Ԝᒦ不像

⤇那样平静。狮ᆀ和斑鬣⤇在这些方面也与⤬㊫լ。在这些⢙⿽中，

主动性攻击和反应性攻击的ਁ生ᾲ⦷བྷ致相同，且频⦷比较高。2

在Ӫ㊫中情况就有所不同。反应性攻击受到抑制，而主动性攻击

仍؍持较高水平。根ᦞ本Җ中的证ᦞ，Ӫ㊫的反应性攻击倾向下降是

出于㠚我驯化过〻，这个过〻肯定在20万年前就ᔰ始Ҷ，也可能是在

30万年前最初出现智Ӫ时就已经ᔰ始Ҷ。以䈝䀰为基⹰的合谋是关

䭞，因为这让窃窃私䈝的低ㅹ男性有能力联合起ᶕ，杀↫Ⅺ凌他Ӫ的

男性首领。ྲ同当今在小规⁑⽮会中所ਁ生的那样，䈝䀰让࣓࣯者通

过计划达成一致，让৏本ᶱ危险的对抗变成可预测的安全谋杀。针对

反应性攻击倾向的遗传选ᤙ是消䲔▌在暴ੋ的一个不可预见的结果。

针对阿尔法ӪṬ的选ᤙ让男性ཤ一次变得平ㅹ。བྷ约经过1.2万代，Ӫ

Ԝ生活的主旋ᖻ变得越ᶕ越平静。尽㇑Ӫ㊫这个⢙⿽不像理想中那样

和平，ն我Ԝ当前表现得比以往ԫօ时ى都更像卢ờ派。

布鲁䰘ᐤ哈称Ӫ㊫是“驯化得最完全的动⢙”，ն我Ԝ没有理由

䇔为Ӫ㊫的驯化已经完成。ྲ果我Ԝ再被驯化1.2万代，我Ԝ还能变得

ཊ温和呢？这是个ᔰ放性的问题。ྲ果对被动攻击者有足ཏ的制裁，

再过30万年，理䇪上Ӫ㊫可能会变得像宠⢙农场里的བྷ耳兔一样，ᖸ

䳮ਁᙂ，就㇇它Ԝ被几ॱ个✝情的孩ᆀ反༽抚᪨，仍❦表现得ᖸ温

和。❦而，同样地，ྲ果▌在暴ੋ逃㝡Ҷ制裁，这个过〻可能会ਁ生

逆转。反应性攻击倾向和成功繁⇆之䰤的关系将继续由权力决定，ն
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权力将ྲօ分䝽，以及权力分䝽将对繁⇆产生什么影响，则由太ཊ未

知因素共同决定，我Ԝ无法预测Ӫ㊫的情绪将ྲօ╄变。3

执行↫刑的能力ᑖᶕҶ㠚我驯化，也创造Ҷ道ᗧ感。过৫，一个

不守规矩的Ӫ，违㛼群փ规则，或名༠ঁ࣓，都是ᶱ其危险的；从Ḁ

⿽〻度上ᶕ讲，今天仍❦ྲ此。⹤坏规则的Ӫေ胁到䮯者的利益，他

Ԝ有可能因被当作外ᶕ者、巫ᐸ或女巫而受到ᧂ挤，随后可能会被༴

决。因此，选ᤙ会有利于情感反应的进化，让个Ӫ感觉到ᒦ展⽪出群

փ的团结。顺从对于⇿个Ӫᶕ䈤都至关重要。

因此，个Ӫ的道ᗧ感╄化为㠚我؍护，其╄化转变的〻度是其他

⚥䮯㊫动⢙所没有的。新趋࣯产生的强⛸顺应行为ᨀ׋Ҷ安全的生活

通道，此外，还产生Ҷ另一个效果——减少竞争，促进尊重他Ӫ利

益，个Ӫ的顺从给道ᗧ执行者及其支持者群փᑖᶕҶྭ༴。这个过〻

լ乎可以解䟺，为什么Ӫ㊫对㠚己群փ的⾿利都表现出意想不到的高

度关注。ӪԜ普遍ᕅ用群փ选ᤙ，ᶕ解䟺我Ԝ这个⢙⿽对非Ӣ属的兴

䏓，以及偶尔愿意为群փ利益牺⢢个Ӫ利益。4❦而，群փ选ᤙ理䇪从

未能ཏ完全解䟺群փ利益是ྲօ䎵越个Ӫ利益的。5道ᗧ感的进化是为

Ҷ؍护个Ӫ不受⽮会强者的Ք害，这一理䇪表明，群փ选ᤙ可能完全

没有必要解䟺为什么Ӫ㊫是这样一个群փ导向的⢙⿽。我Ԝ尊重群փ

内部的联合力量，这降低Ҷ竞争强度，让群փ能ཏ蓬ࣳਁ展。

至于主动性攻击，根ᦞ前面几章的重ᶴ，至少在30万年前，我Ԝ

的智Ӫ⾆先就有Ҷ预谋暴力的倾向。至于它的出现时䰤有ཊ早，尚未

ਁ现㊫լ驯化综合征这样的具փḷ志。❦而，根ᦞ对⾆先行为的推

断，高度的联盟ᔿ主动性攻击倾向可能至少在更新世的250万年里一直

存在，而且可能出现得更早。
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这⿽䈤法的৏因在于狩⤾的古老性。直・Ӫ是智Ӫ的ㅜ一个⾆

先，像我Ԝ一样，他Ԝབྷ约在200万年前ᔰ始进化，致力于直・地生活

在地面上。直・Ӫ在有肉的骨ཤ上留下Ҷ切割痕迹，这表明他Ԝ屠杀

Ҷ与བྷර羚羊一样བྷ小的动⢙。到Ҷ100万年前，有证ᦞ表明伏击狩⤾

出现Ҷ（Ӫ㊫反༽利用旧石器时代的肯尼亚ྕ洛戈䎋利叶遗址，在那

里，⤾⢙被困在窄路上，ᖸ容易就能被杀↫），这也暗⽪着存在合

作。更有力的证ᦞᶕ源于距今约80万年前的Ṭ㠽尔·䍍诺·亚科夫，

ӪԜ都是在一个住宅营地狩⤾བྷර鹿和⢋群的。❦而，在过৫的几ॱ

万年里，我Ԝ只在智Ӫ和尼安ᗧ特Ӫ中ਁ现Ҷ足ཏ的证ᦞ，表明智Ӫ

的狩⤾行为显❦已经变得有所预谋：他Ԝ֯用弹射点，明目张㛶地设

置陷阱ᶕᦅ᥹小动⢙，从高༴ᦅ⤾。因此，؍守的解䟺是，主动狩⤾

可能会被䲀制在更新世中期，ն对于解䟺智Ӫྲօ在200万年前就能获

得བྷ部分动⢙作为食⢙，伏击狩⤾仍❦是个合理的䈤法。6

在Ӫ㊫⾆先成为优秀的⤾Ӫ之后，他Ԝ可以杀↫陌生Ӫ，而狩⤾

是一⿽可转〫的技能。狩⤾和ㆰ单战争都䴰要ᩌ索和安全䈳度，都得

益于䮯途行进和良ྭ协䈳。⤬、狮ᆀ和斑鬣⤇利用联盟ᔿ主动性攻

击，不仅为Ҷ获得食⢙，也为Ҷ杀↫其他群փ的对手。黑猩猩是⽮会

性⤾手，也是㠚己⢙⿽的杀手。相比之下，倭黑猩猩ᒦ不以⽮会性⤾

手著称（尽㇑它Ԝ喜欢吃肉），而且到目前为止，还没有明⺞证ᦞ表

明它Ԝ会ਁ起有计划的攻击。Ӫ㊫学家基思·ྕ特伯恩ਁ现，生活在

小规⁑⽮会中的Ӫ㊫与⽮会性肉食动⢙之䰤存在㊫լ的联系，更加׍

䎆狩⤾的⽮会往往战争更频繁。在བྷ啐和小啐的攻击性神经通路中，

也ਁ现Ҷ⤾食和杀↫竞争者之䰤存在相同关联。出于这些৏因，200万

年ᶕ，Ӫ㊫狩⤾լ乎ᖸ可能与杀↫相邻群փ对手的能力有关。就像黑

猩猩和⤬会寻找机会攻击陌生动⢙一样，一旦Ӫ㊫⾆先获得Ҷ؍守性

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载

zh.qitubk.com 奇兔电子书下载



杀戮的能力，也可能会出现杀戮的动机。լ乎没有理由能ཏ让Ӫ㊫⾆

先和其他哺ң动⢙㝡⿫狩⤾与暴力之䰤的联系。7

我和戴尔·彼得἞都䇔为，杀害陌生动⢙可能可以追溯到Ӫ㊫与

黑猩猩和倭黑猩猩的共同血统，当时Ӫ㊫的中非猿㊫⾆先ᖸ可能是个

㊫լ黑猩猩的⤾Ӫ或杀手。8由于没有化石ᶕ证实最后一个共同⾆先的

性质，这些证ᦞ无疑只是推断。250万～700万年前是Ӫ㊫⾆先作为南

猿的╛䮯时代，杀戮陌生Ӫ的倾向օ时╄化而ᶕ，变得越ᶕ越不⺞

定。9我Ԝ没有什么׍ᦞᶕ重ᔪ南猿⾆先在那个时期的⽮会行为或组

织。

不㇑什么时ىᔰ始对陌生Ӫ进行联盟ᔿ主动性攻击，在Ӫ㊫ਁ展

出䈝䀰之前，这⿽杀戮在群փ中的影响还是有䲀的。ӪԜ能ཏ彼此分

享想法之后，情况就ਁ生Ҷᖸབྷ的变化。❦后，ӪԜ可以根ᦞ㠚己表

达的共同利益ᖒ成联盟。在ᖒ成有计划的、全փ成员都支持的决定

后，男性首领的Ⅺ凌就变成Ҷ更ᗞ࿉的暴政。新的男性联盟有Ҷ权

力，成Ҷ统治⽮会的Ӫ⢙——这⿽制度ᖸབྷ〻度地被延续到Ҷ今天，

尽㇑更ཊ的是法ᖻ、ေ胁和监⾱，而不是༴决。

因此，我Ԝ的“天֯”和“恶魔”倾向都׍䎆于༽杂共同意愿的

进化，这是䈝䀰所ᑖᶕ的，∛无疑问，这⿽能力也促成Ҷ䇨ཊӢ⽮会

行为的出现。至少在700万年前，一⿽黑猩猩ᔿ的共同意愿ᖒᔿ让这一

进〻得以ᔰ始。在30万～50万年前的Ḁ个时ى，䈝䀰天䍻的神〈曙光

才将我Ԝᑖ入Ҷ一个新世界。䈝䀰创造ҶӪ㊫的混合රӪṬ，高杀Ք

力与低情绪反应ᒦ存。独特的Ӕ流能力让Ӫ㊫的ץ略ᗳ理变得特别矛

盾。

* * *
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将Ӫ㊫ྭ的一面和坏的一面都归结于生⢙学，所ᕅਁ的ㅜ二个问

题涉及Ӫ㊫的㠚我意识：解决ҶӪ性悖䇪，对Ӫ㊫Ҷ解㠚己的本性有

什么作用呢？

Ӫ㊫本ᶕ就是混合փ，这一䇪点ᶱ具᥁战性，因为我Ԝᖸ䳮同时

在㝁海中持有两个表面上相互矛盾的观点。和䴽布斯主义者、卢ờ主

义者的䭉䈟䇔识一样，我Ԝᖸ容易觉得，在Ӫ㊫这个⢙⿽分裂的ӪṬ

中，只有一面根植于Ӫ㊫生⢙学中，ྲ果是这样的话，䇨ཊӪᖸ容易

情绪化地想䊑，只有我Ԝ“ྭ”的一面，即低反应性攻击，才是进化

而ᶕ的产⢙。❦而，我Ԝ“坏”的一面，即经ᑨ造成邪恶行为的高主

动性攻击的出现，也䴰要归因于Ӫ㊫的进化史。要理解这对思考Ӫ㊫

未ᶕ有什么意义，我相ؑ记住关于进化的两件事会བྷ有帮助。

ㅜ一，我已经强䈳过，进化史是对过৫的᧿述；它ᒦ非预测性

的，不会告诉我Ԝ未ᶕ是什么样的。它不是政治纲领，不是道ᗧ・场

的理由，也不ᔪ议我Ԝ回到想䊑中愉ᘛ的过৫。进化史ᒦ不会改变已

知的关于Ӫ㊫适应能力的事实。这只是个故事。

我䈤它“只是个故事”，ᒦ非要削ᕡ它作为宇宙学叙述的力量。

几乎没有进化故事比这更吸ᕅӪҶ。令Ӫ䴷惊的是，Ӫ㊫最初源于ㆰ

单的化学⢙质，约40亿年前ᧂ列成༽杂的分ᆀ⁑ᔿ，首先产生Ҷ细

胞，❦后是动⢙→哺ң动⢙→⚥䮯㊫动⢙→猿→Ӫ㊫，最终是智Ӫ。

进化生⢙学的科学仍❦有ᐞ距，仍❦具有不⺞定性，ն它⇿10年都会

变得更加强བྷ，更让Ӫ兴ཻ。实质不会改变，我Ԝ是从非生命中䎠出

ᶕ的生命！从本能中产生Ҷ意识，从唯⢙主义的བྷ㝁中产生Ҷ⚥性、

欢༠ㅁ䈝，以及对生命意义的理解。从黑暗中䎠出ᶕ的⢙⿽，看清Ҷ

㠚己的本质，在巨བྷ的、几乎没有生命力的宇宙中䰚⛱着精神的光

㣂。
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因此，当我䈤它“只是个故事”时，我丝∛没有贬低进化䇪观点

的宏伟性这层意思。我只是䈤这个故事ᒦ没有固定的⁑板，对未ᶕ的

䲀制也ᖸ少。我Ԝ今天所见的⽮会系统，ཊ与几百年前存在的⽮会系

统བྷ有不同。⽮会变革的力量显而易见。国家փ系从1648年《ေ斯特

伐利亚和约》ᔰ始就一直存在，我Ԝ可能感觉它是永久性的，ն其实

它已经ᔰ始改变Ҷ，未ᶕ一切皆有可能。要ᨀ䟂Ӫ㊫的是，শ史比进

化䇪重要得ཊ，因为变化的শ史证ᦞ生动得ཊ。我Ԝ知道，随着时䰤

的推〫，⽮会有时进步，有时衰退。我Ԝ无从得知Ӫ㊫后代将䎠向օ

方。

ㅜ二，尽㇑未ᶕ是ᔰ放的，ն进化给我Ԝ留下Ҷ偏见，这些偏见

影响着我Ԝ的行为，影响的方ᔿ可以预测，有时会令Ӫ不安，ն我Ԝ

最ྭ是承䇔这些偏见的存在。

最纯粹的卢ờᔿ愿景有一个最བྷ的问题，就是ӪԜᖸ容易将其解

䟺为暗⽪无政ᓌ⣦态将ᖸ和平。它Ԝլ乎在暗⽪，䲔৫䍴本主义、父

权制、⇆民主义、⿽族主义、性别主义和其他现代世界的罪恶，就会

出现一个充┑⡡与和䉀的理想⽮会。䇔为Ӫ㊫在进化过〻中只有卢ờ

ᔿ的宽容，而没有䴽布斯ᔿ的㠚私，这⿽想法བྷ有问题，因为它啃࣡

ӪԜ放松䆖惕。

考虑一下男Ӫ和女Ӫ之䰤的关系。我之前就讨䇪过，在小规⁑⽮

会中，平ㅹ主义主要᧿述的是男Ӫ之䰤的关系，尤其是已ႊ男Ӫ之䰤

的关系。和全世界⇿个⽮会所ਁ生的一样，在公共领ฏ，男Ӫ支䝽着

女Ӫ。这一观察ᒦ未䈤明私Ӫ领ฏ的情况。在ႊါ中，࿫ᆀ往往支䝽

着㠚己的丈夫。性Ṭ是最བྷ的影响因素，ն在相当ཊ的ႊါ中，女Ӫ

也用身փ力量ᶕⅪ䍏男Ӫ。❦而，在公共领ฏ，强制性的联盟制定着
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⽮会规则，男Ӫ和女Ӫ之䰤ਁ生利益冲ケ，最终结果ᙫ是对男Ӫ有

利。就这⿽意义而䀰，目前父权制是Ӫ㊫的普遍现䊑。10

❦而，没有ԫօ进化规则表明，⽮会必须؍持这⿽方ᔿ。最近，

卢旺达和斯๚的纳维亚ॺ岛的政治变革表明，・法机ᶴ在Ӫ数上由男

性主导的传统是可以被推翻的。㊫լ的变化在⽮会的各个层面皆有可

能。

❦而，改变不会轻易ਁ生。它䴰要积ᶱ行动和精ᗳ组织，以⺞؍

此㊫改变真的ਁ生。ྲ果我Ԝ只是创造无政ᓌ⣦态，换句话䈤，只创

造一个没有规则的⽮会，改变就不会ਁ生。可预见的是仅是⹤坏旧机

制而不加以取代，就会出现暴力。男Ӫ会迅速利用联盟争ཪ统治权：

将出现བྷ量的民兵组织，四༴战斗。我Ԝ可以㠚ؑ地预测，男性群փ

会利用㠚己的身փ力量进行联盟ᔿ主动性攻击，以在公共领ฏ占ᦞ主

导地位。শ史和进化Ӫ㊫学讲述Ҷ相同的悲剧。

理解Ӫ㊫ਁ展轨迹，可以得到更普遍的进化经验，即群փ和个Ӫ

永远都对争ཪ权力感兴䏓。他Ԝ不一定非得৫打仗。父权制、ṑ园霸

凌、性骚扰、街ཤ⣟罪，或者高层Ӫ༛为Ҷ得到经济利益而┕用权力

的现䊑不一定会一直存在。完全有可能实现平ㅹ、无暴力的⽮会，甚

至在未ᶕ，⽮会可能比冰岛或目前其他相对平ㅹ、和平的国家更加平

ㅹ无暴力。

而进化分᷀所能ᨀ׋的؍证就是，更公平、更和平的⽮会ᒦ不会

轻易出现，䴰要工作、规划与合作。以前的流动的狩⤾䟷集者都有؍

护㠚己、对抗异㊫和Ⅺ凌的系统。⇿个⽮会必须找到㠚己的؍护系

统。为Ҷ避免ਁ生暴力事件，我Ԝ要不断ᨀ䟂㠚己，༽杂的⽮会组织

有ཊ容易衰䍕，有ཊ䳮ᶴᔪ起ᶕ。
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2017年7月，一个阳光明჊的日ᆀ，我在ク着休䰢༿装、吃饱喝足

的Ӫ群中，绕着ྕ斯ေ辛集中营䎠Ҷ一圈。我可以感受到奇美᣹最ྭ

和最坏的⣦态。

オ气中弥╛着合作与Ӣ⽮会的气息。我是和一小群游客一起ᶕ

的，那天早上我在克᣹科夫遇到Ҷ他Ԝ。营地里Ӫ┑为患，有时我Ԝ

还得ㅹ几分䫏，才能被领到下一个地方。⇿个Ӫ都ᖸ有耐ᗳ，安静地

Ӕ䈸着。

我Ԝ看到一个营地㇑弦乐䱏在那里╄ཿ。音乐能帮助囚⣟؍持步

䈳一致，方ׯ计数。我Ԝ看到Ҷ这个在1943—1944年，关ᣬ数百名ྷ

女进行绝㛢实验的地方。我Ԝ看到Ҷ10号监区和11号监区之䰤的院

ᆀ，在那里，成ॳ上万的Ӫ因为〈密活动而遭ᷚ决，还有一些Ӫ顺从

地㝡掉衣服后惨遭鞭打或被绞↫。我Ԝ挤进狭窄的密室，这里⇿次有

ཊ达2000名䎔身裸փ的受害者被喀克䲶B∂气∂↫。我Ԝ看到ྕ斯ေ辛

ㅜ一ԫᤷ挥官鲁道夫·䎛斯和他的࿫儿住的房ᆀ，⿫囚⣟区仅有几㊣

远，房ᆀ周围的㣡园ṁ木茂盛。在停车场，商贩ᗞㅁ着兜售手工制作

的ྕ斯ေ辛-比克瑙བྷ䰘的৏始⁑ර。

我Ԝ有时䇔为，合作ᙫ是为Ҷ有价值的目ḷ。ն是，与道ᗧ一

样，合作可ྭ可坏。

Ӫ㊫的重要追求不应该是促进合作。这个目ḷ相对ㆰ单，而且坚

定地ᔪ・在Ӫ㊫的㠚我驯化和道ᗧ感之上。更具᥁战的是降低Ӫ㊫有

组织地实施暴力的能力。

我Ԝ已经ᔰ始Ҷ这一过〻，ն仍有ᖸ䮯的路要䎠。
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后记

Ӫ㊫行为的༽杂性与我Ԝ对↫刑䟷取的道ᗧ态度㊫լ。↫刑在美

国（我居住的地方）是✝点问题。一些Ӫ✝衷于支持↫刑，更ཊ的Ӫ

则对此持反对态度。前文介绍的理䇪表明，我Ԝ⾆先在无意中创造Ҷ

更平和的㠚己，部分৏因是他Ԝ杀↫Ҷ最具攻击性的男性。这意味

着，↫刑是㠚❦行为，产生Ҷ具有道ᗧ吸ᕅ力的结果。这是否暗⽪着

什么⽮会ᔪ议？这是否意味着我Ԝ应该将↫刑作为改善⽮会的方ᔿ？

我的ㆄṸ是坚决反对。无䇪↫刑曾经做出过օㅹ贡⥞，都与在今

天֯用↫刑的合理性问题无关。国家权力机ᶴ执行↫刑与在小⽮区中

执行↫刑有ᖸབྷ不同。ӪԜ不再䴰要达成共识，也不再像以前那样，

由近Ӣ执行↫刑。情况已经ਁ生Ҷ变化：监⤡ᨀ׋Ҷ我Ԝ⾆先所没有

的其他的⽮会控制ᖒᔿ。我䇔为，司法༴决是过时的刑罚，不应再在

这个世界上占有一席之地。ӪԜ普遍䇔为↫刑是无效的，因为它不会

降低⣟罪ਁ生的ᾲ⦷。对⽮会ᶕ䈤，它比监⾱更昂䍥。在一些国家，

ྲ美国，↫刑非ᑨ不公正，因为其针对的是穷Ӫ和ᕡ࣯群փ，而且它

还会出䭉，经ᑨ֯无辜的Ӫ被༴↫。我Ԝ可以Ҷ解我Ԝ的过৫，ն在

这方面我Ԝ不应该䎎美它。有证ᦞ显⽪，↫刑有╛䮯且富有创造性的

史前史，ն这与当代⽮会问题无关。
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世界上越ᶕ越ཊ的Ӫ同意↫刑属于过৫的观点。2007年12月，联

合国104个会员国投⾘通过Ҷ“֯用↫刑有ᦏӪ㊫尊严”的৏则，ᒦ呼

਱“所有仍❦؍留↫刑的国家暂停执行↫刑，以期ᓏ䲔↫刑”。这项

国际决议于2008年、2010年、2012年和2014年进行Ҷཊ次表决。⇿一

次，支持的⾘数都在໎加。2014年12月，有117⾘䎎成，38⾘反对，34

⾘弃权，4⾘缺席。ն在2016年12月，以上数字是相լ的，ᒦ没有改

善，实在令Ӫཡ望，即有117⾘䎎成，40⾘反对，31⾘弃权，5⾘缺

席。1

我ᐼ望⇿个国家都能尽ᘛᓏ䲔↫刑，就像བྷཊ数国家已经宣布食

Ӫ、奴䳦制和ႊ内强奸ㅹ我Ԝ的⾆先䇔可的行为是非法的。Ḁ⿽事⢙

是否㠚❦，ᒦ不能䈤明我Ԝ是否应在今天的生活中给予其一席之地。

在1951年的电影《非洲女⦻号》中，凯瑟琳·䎛本扮╄的角㢢就亨ᕇ

莱·鲍嘉扮╄的不成⟏的ḕ尔斯·ྕ尔特耐的㋇鲁行为训斥其时䈤得

ᖸ对：“ྕ尔特耐先生，㠚❦是我Ԝ在这个世界上要䎵越的东西。”

尽㇑ྲ此，我Ԝ׍❦可以感◰↫刑做出的贡⥞。直到最近，它一

直由于䭉䈟的৏因得到䎎扬。⽮会䇔可杀戮的后果太过隐蔽，因此其

吸ᕅ力仅䲀于暴民和暴ੋ的基本天性。ն是，ྲ果我Ԝ退一步，回想

㋇鲁的过৫，我Ԝ会感䉒残暴的⾆先֯我Ԝ成为现代Ӫ。讽刺的是，

刽ᆀ手լ乎把我Ԝᑖ到Ҷ智慧的起点。
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致谢

首先，特别ᒨ运的是我在职业生涯中得到Ҷབྷছ·汉伯Ṭ和已故

的罗伯特·欣ᗧ的ᤷ导，他Ԝ对暴力的╄变有着同样明智的见解。他

Ԝ将学术见解与Ӫ道的、实用的观点相结合的能力，֯其成为我Ԝ永

恒的ῌ样。

关于㠚我驯化，本Җ᧿述的䇨ཊ想法始于本Ӫ于20世纪90年代末

与布莱恩·海尔有关㊫Ӫ猿的Ӕ䈸，其出㢢的䈅验和打⹤ᑨ规的想法

至今仍是我⚥感的源泉。བྷছ·皮尔比࿶会教我ྲօ在古Ӫ㊫学中把

ᨑ全局。维ཊ利亚·沃伯是一名出㢢的学生，其经不懈努力取得的⹄

究成果推动Ҷ我Ԝ对驯化影响的Ҷ解。၌ຄ莉·ԺṬ纳西ྕ对在新西

伯利亚工作的᥁战做出Ҷ出㢢的回应。亚当·ေ尔䠁斯和特库࿶ຎ·

菲奇是᧒索神经嵴细胞迁〫作用方面ᶱྭ的同事。克里斯托ᕇ·ঊ࿶

继续领导着有关男性之䰤关系的进化和控制方面的思考，ᒦ非ᑨ慷慨

地与我分享Ҷ他的想法和ਁ现。

在攻击性方面，我ᖸᒨ运与卢克·Ṭ洛瓦㥘基、马丁·ぶं和迈

克尔·ေ尔逊合作，将黑猩猩与Ӫ㊫进行比较；҄Ժ斯·本纳἞通过

分享㠚己对Ӫ㊫攻击性的ᗳ理学实验，将我ᑖ入Ҷ丰富的新世界。所
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有这些朋友敏䭀的学术成就，ᑨᑨ֯我的见解更加深刻。能与他Ԝ一

起工作是我的荣ᒨ。

珍·古道尔最先给予我⹄究黑猩猩行为的机会，ᒦ不断ᑖ给我启

ਁ。丹尼尔·利伯曼是关于Ӫ㊫进化的ؑ息、ᶴ想和告䈛之宝库。我

感䉒他Ԝ，也感䉒特里·卡֙里尼、雷切尔·卡莫迪、彼得·ෳ里

἞、҄·亨里奇、⧋丽莲·鲁沃洛和诺琳·图罗斯ᨀ׋的ཊ⿽生⢙学

ᔪ议。

安内·麦ཾ尔在我完成本Җ方面给予Ҷ最བྷ的帮助。䲔详细审䰵

⇿一章的内容外，安内还不断从ᙫփ上对本Җ进行深入思考。我对她

的非凡贡⥞和支持感◰不尽。

非ᑨ感䉒҄Ժ斯·本纳἞、汤㊣·ᕇ᷇特、切特·卡明、丹尼尔

·利伯曼、马丁·ぶं、བྷছ·皮尔比࿶、曼维尔·辛Ṭ和亚当·ေ

尔䠁斯对初は的评䇪。他Ԝ的努力བྷབྷ改善Ҷ本Җ的内容。我只ᐼ望

我能ཏ对他Ԝ的所有意见做出回应。我还要感䉒ྕᕇ·ᐤ尔-约瑟夫、

克里斯托ᕇ·ঊ࿶、菲尔利·库什曼、马ᗧ琳·盖革、马克·豪泽、

卡尔·海ᗧ、罗丝·麦克ᗧ莫特、戴尔·彼得἞、马特·里ᗧ利、凯

特·罗斯、约翰·䉒Ժ、芭芭᣹·斯ぶ㥘、Ժ恩·兰঴࿶和克里斯托

ᕇ·佐里科夫审䰵本Җ⇿个章㢲或⇿个部分的内容。

感䉒约翰·范ᗧ登ᄙ、؍罗·克鲁克、西尔维ဵ·凯泽、斯蒂芬

·平克和阿ᗧ里安·雷恩给出的具փᔪ议。感䉒凯瑟琳·䎛伯特、尼

科尔·西蒙斯、马丁·㣿䍍克和迈克尔·ေ尔逊与我分享其未ਁ表的

数ᦞ。
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䲔上述已经ᨀ到的这些Ӫ外，ཊ年ᶕ与䇨ཊ其他朋友、家Ӫ和同

事的Ӕ䈸与通ؑ也对我帮助ᶱབྷ。我想感䉒的Ӫ包ᤜ布里奇特·亚শ

克斯、亚当·阿卡迪、罗伯特·䍍利、Ժ泽䍍尔·䍍恩克、亚শ克斯

·伯恩、雷切尔·卡莫迪、拿⹤ԁ·ḕṬ农、理ḕᗧ·ᓧ纳、ẵṬ·

克罗⾿特、李·ᶌ盖䠁、ẵ丽莎·ෳ默里·汤普἞、李·甘斯、䉒尔

盖·加夫列莱斯、亚শ山བྷ·҄治耶夫、Ժ恩·吉尔比、托尼·高

᷿、约Җ亚·戈ᗧ斯坦、斯蒂芬·Ṭ᷇布᣹特、斯图尔特·䴽尔珀

᷇、亨利·哈里἞、䠁·ᐼ尔、卡罗尔·䴽芬、已故的加布里ෳ尔·

䴽恩、尼克·亨ᕇ莱、凯文·亨特、卡丽·亨特、ཊ㊣尼克·约翰

逊、䂩࿶斯·䴽兰ᗧ·琼斯、ᶠ罗࿶·卡根、㢮ဳ·᣹ᶠ-布尔莎、凯

文·兰ṬṬ᣹伯、史蒂芬·ं布朗、理ḕᗧ·李、扎᷇·马坎达、ḟ

蒂斯·马里恩、凯瑟琳·麦考利夫、约翰·三䉧、马克·莫菲特、迈

克尔·莫兰、Ֆ道夫·内瑟、Ṭ雷঴࿶·诺布利特、凯特·诺瓦克、

纳丁·皮科克、安࿞·普西、ᕇ农·雷诺兹、尼尔·罗奇、᣹尔斯·

罗ᗧຎ斯、戴安·罗἞菲尔ᗧ、Ժ丽莎白·罗斯、Ṭ雷঴࿶·罗斯、

皮特·ᗧ西ྕ利、ḣᗧ㊣᣹·特鲁特、卡雷尔·范·䉒克、迈克尔·

托马ຎ洛、罗伯特·特里ᕇ斯、维韦克·文卡特᣹曼、Ժ恩·华莱

༛、费利克斯·沃内肯、བྷছ·沃㥘、波利·ေ斯纳、吉ঌ᷇·ေᓹ

࿶斯、戴维·斯䲶·ေ尔逊、卡罗尔·沃斯曼、བྷছ·兰঴࿶、罗斯

·兰঴࿶、布᣹泽·ᗧ·萨尔ཊ恩ཊ和比尔·喀默曼。

在乌干达的基ᐤ莱国家公园和坦ẁ尼亚的贡䍍国家公园对黑猩猩

的观察，丰富Ҷ我对Ӫ㊫进化的理解。感䉒马丁·ぶं、ẵ丽莎·ෳ

默里·汤普἞和扎᷇·马坎达共同ᤷ导基ᐤ莱黑猩猩项目。感䉒国家

科学基䠁会、国・ছ生⹄究院、利基基䠁会、国家地理学会、㢮Ֆ·

麦克阿瑟基䠁会和盖蒂基䠁会ᨀ׋的财政支持，֯基ᐤ莱⹄究成为可

能。
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ᖸ高兴能ཏ在此感䉒ᶠ里㊣·布洛克瑟࿶在哈佛བྷ学ᨀ׋的支

持，感䉒卡廷卡·美἞和约翰·布罗克曼的出㢢代理，感䉒安ᗧ鲁·

富兰克᷇在侧影Җ局的帮助和支持，感䉒ෳ罗尔·麦克唐纳、尼可᣹

斯·汤普἞和特里·扎洛夫-ෳ文斯在万神⇯Җ局ᤷ导本Җ的᫠写直至

完成。

最重要的是，感䉒Ժ丽莎白与我分享这段旅〻，也感䉒她在ਁ现

这本Җ的写作时䰤比预想时䰤䮯Ҷ三ؽ时؍❦׍持着ྭ⣦态。
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注释

引言　人类进化中的美德与暴力

1．Diary entry,May 1,1958,in Payn and Morley,eds.,1982.

2．尽㇑卢ờ已经成为Ӫ性天生非暴力这一观点的代表Ӫ⢙，ն实

际上他㠚己ᒦ不这么䇔为。见ㅜ1章。

3．Dobzhansky 1973,p.125.

4．Huxley 1863,p.151.

5．Barash 2003,p.513.

6．Kelly 1995,p.337.

7．Darwin 1872,p.1266.

8．Fitzgerald 1936,pp.69,70.

第1章　物种的攻击性差异是如何进化的

1．Bailey 1991;Grinker 1994.
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2．海ᗧ由小团䱏陪同（Heider 1972）。罗伯特·加ᗧ纳是䍴深

电影制片Ӫ，在此待Ҷ5个月。他᣽ᩴ的纪ᖅ片《↫鸟》也䇨是有史以

ᶕ对৏始战争᧿述得最全面的视觉影像，是Ӫ㊫学䈮า上非ᑨ受欢迎

的经典作品。迈克尔·洛克菲ं是一名ᖅ音ᐸ，于1961年11月在ᐤ布

亚新几内亚南部海岸的阿斯马特地区逝世，他显❦是被部落成员杀害

的（Hoffman 2014）。见ㅜ8章。

3．20世纪1亿Ӫ↫ӑ的数字包ᤜ由饥㦂和疾病造成的↫ӑ，是统

计结果较高的数字之一。Keeley 1996,p.93，推断为20亿。

4．Heider 1997.

5．Barth 1975,p.175.

6．Glasse 1968,p.23.

7．Chagnon 1997.

8．Shermer 2004,p.89.

9．Hess et al.2010.

10．Lescarbot 1609,p.264,cited by Ellingson 2001,p.29.ᦞ

ෳ᷇἞䈤，卢ờᒦ未将ԫօ㠚❦的道ᗧ善意归因于现存৏住民。卢ờ

䇔为，即֯在更早的时代，ᦞ推测是在Ӫ㊫尚未以⽮会群փ生活的时

ӪԜ也是“野蛮的……特质ᒦ不明显，这些特质将会随着文明的，ى

进步而出现”（Ellingson 2001,p.82）。卢ờ不᧕受Ӫ性本善的观

点，还ᤷ责其同时代Ӫ㠚ⅪⅪӪ地䇔为Ӫ㊫曾经生活在和平的黄䠁时

代，更讽刺的是，其同时代的“卢ờ主义者”也受到Ҷ他的批判。ෳ

᷇἞ᨀ到的“高䍥的野蛮Ӫ”这一短䈝是ं斯卡伯于1609年ᨀ出的，
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他写道：“野蛮Ӫ是真正高䍥的。”ं斯卡伯的意思是，⇿个男性狩

⤾䟷集者都会打⤾，而在⅗洲，打⤾是䍥族的活动，所以“野蛮

Ӫ”可以被称为高䍥的。将Ӫ性本善与卢ờ联系起ᶕ，լ乎是Ֆ敦民

族学协会主席约翰·克ࣣ⾿ᗧ于1861年ᨀ出的。Ӫ㊫学家⡡ᗧ华·伯

内特·泰ं和ᕇ朗兹·ঊ঴斯䟷纳Ҷ克ࣣ⾿ᗧ的䭉䈟䈤法。ֻྲ，

1904年，ঊ঴斯ᨀ到，卢ờ“对我Ԝ应该努力恢༽的理想㠚❦⣦态的

天真假设”。从那时起，卢ờ就成Ҷ“相ؑ古老的Ӫ性本善，后ᶕ遭

到㞀蚀”这一ؑᘥ的䭉䈟代表。在本Җ中，我用“卢ờ主义者”一䇽

ᤷ代卢ờ思想的流行观点（即狩⤾䟷集者生活在和平的黄䠁时代），

而不是ᤷ卢ờ本Ӫ对Ӫ性的实际ᶴ想。

11．Chinard 1931,p.71,cited by Ellingson 2001,p.65.

12．Davie 1929,p.18.

13．Orwell 1938,chap.14.

14．Pinker 2011;Goldstein 2012;Oka et al.2017.有力的证ᦞ

显⽪暴力致↫⦷已经下降，ն这ᒦ不能䈤明未ᶕ的情况。现代武器的

ေ力、偶❦֯用核弹的风险，以及更䮯和平时期后出现更ཊ暴力战争

的趋࣯，都ᨀ䟂着我Ԝ不能将ԫօ事情视为理所当❦（Falk and

Hildebolt 2017）。

15．Wrangham et al.2006.

16．Surbeck et al.2012.

17．Shostak 1981.⧋҄丽·肖斯ຄ克是专业的Ӫ㊫学家，为昆族

女性尼萨ਁ༠，ᒦ将尼萨的生活经শ置于昆族⽮会的བྷ㛼景中。肖斯
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ຄ克没有ᨀ׋定量数ᦞ，ն尼萨的叙述清ᾊ地表明，昆族女性遭受身

փ虐待的〻度是西方民主⽮会中的女性所不能容忍的。

18．García-Moreno et al.2005.值得注意的是，བྷཊ数᧕受䈳ḕ

的ྷ女䇔为，男性对女性դד施暴往往有正当理由，ֻྲ，女性没有

告知男性就外出而ᘭ视Ҷ孩ᆀ，或者没有为他做饭。䇔为男性对她Ԝ

施暴这一行为有时合理的女性的比ֻ从74%（泰国）到94%（ෳຎ俄比

亚）不ㅹ。即֯在北美，虽❦只有1.5%～3.0%的女性称在过৫一年中

遭受过一次或ཊ次暴力行为，ն是Ӣ密դד䰤ਁ生暴力行为的频⦷也

ᖸ高。相同ᤷ数在较贫穷、较边缘化和其他ᕡ࣯群փ中往往要高得

ཊ：在泰国、坦ẁ尼亚、〈鲁和ෳຎ俄比亚的农村地区，这一比ֻ在

22%～54%。世界ছ生组织随后的一项⹄究䈳ḕҶ孟加᣹国、ᐤ西、ෳ

ຎ俄比亚、日本、纳㊣比亚、〈鲁、萨᪙亚、ຎ尔维亚和黑山、坦ẁ

尼亚和泰国ㅹ地（Pallitto and García-Moreno 2013）。

19．美国的数ᦞᶕ㠚Black et al.2011，基于2010年在全美范围

内进行的9086次访䈸。

20．Pallitto and García-Moreno 2013,p.2.

21．García-Moreno et al.2013.

22．Goodall 1986.

23．Surbeck et al.2012,2013,2015,and Surbeck,personal

communication.

24．Herdt 1987.

25．Chagnon 1997.
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26．Malone 2014.

27．Stearns 2011.

28．Keeley 1996.

29．李（2014）质疑基利的数ᦞ的意义。

第2章　两种性质的攻击：反应性与主动性

1．Mashour et al.2005,p.412.

2．Wrangham 2018;Babcock et al.2014;Teten Tharp et

al.2011.

3．Carré,et al.Psychoneuroendocrinology 36：935-44.

4．See，https://www.theguardian.com/uk-

news/2016/mar/07/bailey-gwynne-trial-boy-16-guilty-culpable-

homicide.

5．Wolfgang 1958.Polk 1995 为一个◣བྷ利亚的ֻᆀ。

6．Craig and Halton 2009;Siegel and Victoroff 2009.

7．Byers 1997.

8．Clutton-Brock et al.1982.Xu et al.（2016） 记ᖅҶ2013

年美国↫ӑ⦷的统计数ᦞ。美国男性全年↫ӑӪ数为1306034Ӫ，其中

12726Ӫ↫于凶杀Ṹ（表12,p.52），即↫ӑ⦷为0.97%，（或⇿10万名

男性中有8.2Ӫ↫于凶杀Ṹ；见表14）。这些凶杀Ṹཊ数是由“性Ṭ之
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争”以外的互动ᕅ起的，包ᤜ有预谋的杀Ӫ、䝽偶暴力和杀害Ⴄ儿

ㅹ。ն是，即֯我Ԝ推测“性Ṭ之争”占男性凶杀Ṹ的一ॺ（ᖸ可能

估值过高），比ྲ⇿年有0.5%的↫ӑ事件ᶕ㠚这⿽ᖒᔿ的反应性攻

击，是马鹿和叉角羚中因雄性之争造成10%甚至更高↫ӑ⦷的1/20。

9．见

ews.bbc.co.uk/1/hi/england/nottinghamshire/8034687.stm。

10．Hrdy （2009）,pp.3-4.Peterson 2011,p.113，评䇪

道：“在⇿一次商业㡚オ飞机起飞前，҈客都要经过将个Ӫؑ息正ᔿ

ᖅ入计㇇机、识别、讯问、编号、Ựḕ、X光扫᧿、䠁属Ự测、ᩌḕ、

二次Ựḕ、组织、三次Ựḕㅹ步骤，❦后在ᤷ定的座位上坐ྭ，系ྭ

安全ᑖ，ᒦ被告知在飞行的关䭞时刻不要〫动。”

11．Craig and Halton 2009;Siegel and Victoroff

2009;Weinshenker and Siegel 2002.

12．Brookman 2015.

13．Wolfgang and Ferracuti （1967）,p.189.

14．未分㊫的凶杀Ṹ：Wolfgang （1958）。

15．༽仇杀Ӫ：Brookman （2003）。

16．美国未侦⹤谋杀Ṹ的比ֻ䎵过35%：Brookman （2015）,㝊注

2，数ᦞᶕ㠚美国联邦䈳ḕ局。

17．“争੥լ乎……”ᕅ用：van der Dennen （2006）,p.332，

ᕅ用Mulvihill et al.（1969）,p.230。约翰·范ᗧ登ᄙ（2006）回
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35．Surbeck and Hohmann 2013记述Ҷ其在野外，即刚果（䠁）

的੅科ຄ莱的详细⹄究。在对33～35只倭黑猩猩进行观察的19个月

中，他Ԝ记ᖅҶ26个对抗雄性的雌性联盟。在其中的14个Ṹֻ中，在

雌性联盟ᖒ成之前，雄性对雌性（通ᑨ是ㅹ级比它低的雌性）或ཊॺ

对雌性的后代进行过攻击。Tokuyama and Furuichi 2016给出Ҷ刚果

（䠁）万ᐤ的更ཊ细㢲。

36．5只黑猩猩和两只倭黑猩猩⽮区的数ᦞ在联盟和合作的⁑ᔿ上

显⽪出明显的⢙⿽ᐞ异，Surbeck et al.2017。Tokuyama and

Furuichi 2016᧿述Ҷ雌性倭黑猩猩之䰤的ᑨ规合作。

37．Baker and Smuts 1994.

38．Smith and Jungers 1997.

39．Hare et al.2012᧿述Ҷ这⿽情况，即因为倭黑猩猩缺乏与བྷ

猩猩的竞争，所以倭黑猩猩面临着一系列新的选ᤙ压力。
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40．Takemoto et al.2015显⽪刚果河的年喴足以䢤定。

41．回顾一下，倭黑猩猩和黑猩猩分化的时䰤估计在100万年前前

后，Won and Hey 2005,Prüfer et al.2012。

42．de Manuel et al.2016.

43．Yamakoshi 2004;Wittig and Boesch 2003;Pruetz et

al.2017.

44．Limolino 2005;Losos and Ricklefs 2009.

45．Stamps and Buechner 1985.

46．Raia et al.2010回顾Ҷ与高⿽群密度的联系，他Ԝ通过⹄究

⿽群密度异ᑨ低的岛屿上的蜥蜴ᶕỰ验这一联系。与⿽群密度理䇪一

致，所⹄究的蜥蜴ᒦ未表现出在བྷཊ数岛屿上的同㊫身上ਁ现的典ර

的反应性攻击倾向降低的特点。

47．Rowson et al.2010.

48．Nowak et al.2008;Cardini and Elton 2009.

第6章　人类进化中的别利亚耶夫规则

1．Dirks et al.2017;Berger et al.2017;Argue et al.2017.

2．Stringer 2012和Lieberman 2013对Ӫ㊫进化进行Ҷᖸྭ的介

绍。
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3．非洲智Ӫ进入⅗亚བྷ陆后扩展范围的数量，以及其对现存Ӫ口

的遗传贡⥞尚有待⹄究。至少有两个⺞凿证ᦞ（Nielsen et

al.2017;Rabett 2018）。

4．McDougall et al.2005.

5．ᶠ䍍尔׍罗Ӫ：Hublin et al.（2017）。ᶠ䍍尔׍罗Ӫ代表

智Ӫ的䈤法是有争议的，部分৏因是ӪԜ对同一时期生活在非洲的其

他智Ӫ⿽群所知甚少。2013年才被ਁ现的小㝁袋纳莱迪Ӫ居住在非洲

南部的部分地区。距今བྷ约30万年前的其他Ӫ㊫⿽群可能仍有待ਁ

现。可能有一天ӪԜ会ਁ现Ḁ些⿽群具有ᶠ䍍尔׍罗Ӫ所没有的智Ӫ

特征，这就ᨀ出Ҷ一⿽可能性，即ᶠ䍍尔׍罗Ӫ与其他仍❦未知的⿽

群Ӕ䝽后，才产生Ҷ智Ӫ的全部特征（Stringer and Galway-Witham

2017）。

6．Lieberman et al.2002;Lieberman 2011;Brown et al.2012.

7．遗传学证ᦞ：Nielsen et al.2017,Schlebusch et al.2017。

石器技术的变化：McBrearty and Brooks 2009,Lombard et

al.2012。ྕ洛戈䎋利叶Ӫ：Brooks et al.2018。

8．Stringer 2016.

9．该᧿述是基于非洲Ӫ的ཤ骨和骨骼，因为⅗洲的䍴料更ཊ，所

以约同一时期的一些⅗洲化石为⹄究者ᨀ׋Ҷ少䇨的帮助。见 Cieri

et al.2014;Stringer 2016。

10．Ṭ㠽尔伯努瓦雅各的中更新世Ӫ的行为。植⢙性食⢙：

Melamed et al.2016;⠗石片的生产和可能的工具：Alperson-Afil
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and Goren-Inbar 2016;石板：Goren-Inbar et al.2015;⚛的֯用：

Goren-Inbar et al.2004,Alperson-Afil 2008;ཊ刺睡莲的✩饪和༽

杂的准༷工作：Goren-Inbar et al.2014;屠宰：Rabinovich et

al.2008。“今天仍在食用的⢙⿽”是ཊ刺的睡莲㣑实，其可食用的⿽

ᆀ营养丰富。༽杂准༷工作的证ᦞᶕ㠚印度比哈尔邦，在那里，ӪԜ

在水下收集⿽ᆀ，❦后晒干、✈✔ᒦ֯其⠶裂（Goren-Inbar et

al.2014）。

11．Harvati 2007;Stringer 2016.

12．Cieri et al.2014;Ruff et al.1993;Frayer 1980.

13．བྷ㝁བྷ小：Schoenemann 2006,Hublin et al.2015。

14．智Ӫཤ骨呈球⣦：Lieberman et al.2002。导致ཤ骨球⣦化

的ਁ㛢⁑ᔿ是有争议的。对比分᷀表明，关䭞变化ਁ生在出生前

（Ponce de Leon et al.2008,2016）、出生后（Gunz et

al.2010,2012），也䇨两个䱦段都有（Lieberman 2011）。

15．Zollikofer 2012.

16．尼安ᗧ特Ӫ作为与智Ӫ拥有共同⾆先的⁑ර：Williams

2013。

17．བྷ㝁尺寸缩小：Henneberg and Steyn （1993）,Henneberg

1998,Allman 1999,Groves 1999,Leach 2003,Bednarik 2014,Hood

2014。Groves（1999,p.10）༠称，བྷ㝁尺寸缩小ᒦ不是由于身փ变

小，部分৏因是这⿽缩小ᒦ不与身䮯变短相吻合。Ruff et al.1997ᨀ

出尼安ᗧ特Ӫ和智Ӫ之䰤བྷ㝁བྷ小的ᐞ异完全是由于身փབྷ小的ᐞ异
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这一䇪点仅ᤷփ重，而不是身䮯。Hublin et al.2015同意Ruff et

al.1997的观点。

18．Higham et al.2014;Bridget Alex，个Ӫ通ؑ。

19．Williams 2013.

20．Slon et al.2017.

21．Prüfer et al.2014.

22．由于ӪԜ为Ҷ更ྭ地Ҷ解ケ变⦷和世代时䰤而持续做出的努

力，可能会֯这一日期出现变化，见Moorjani et al.2016。

23．Lieberman 2008,p.55.⹄究表明，ᶠ䍍尔׍罗化石可以追溯

到31.5万年前，而在这之前，利伯曼就已经写下Ҷ这些话。

24．Marean 2015.正ྲHenrich 2016所䇔为的那样，聚❖文化技

㢪ॱ分有道理。

25．Pearce et al.2013.经䢤定，32个智Ӫ和13个尼安ᗧ特Ӫ的

ཤ骨可追溯到近7.5万年前。

26．Melis et al.2006;Tomasello 2016.

27．Asakawa-Haas et al.2016;Schwing et al.2016;Drea and

Carter 2009.

28．Hare et al.2007.

29．Joly et al.2017.
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30．Stringer 2016.

31．Weaver et al.2008.

32．Lieberman 2013;气ى的影响：Pearson 2000。Lieberman

2008解䟺Ҷཤ骨和⢉喯的变化。Lieberman 2011详细讨䇪Ҷ这些问

题。

33．Leach 2003,p.360.

34．智Ӫ的遗传根源：Schlebusch et al.2017。

第7章　性别差异与暴君问题

1．表现出无私行为的动⢙：de Waal 1996,2006,Peterson

2011。Greene 2013讨䇪Ҷ达尔文对在不ᨤᕅ神⚥的情况下解䟺道ᗧ的

关注。

2．男性比女性更暴力：Daly and Wilson 1988,Wrangham and

Peterson 1996,Pinker 2011。

3．Darwin 1871,p.875.

4．Ibid.,p.876.尽㇑达尔文对↫刑和惩罚的▌在选ᤙ性效应令Ӫ

印䊑深刻，ն他无意评估其相较于积ᶱ道ᗧ行为的⽮会䇔可的重要

性。达尔文的下一句话（在写完“ӪԜ最初就这样获得Ҷ基本的⽮会

本能”之后）显⽪Ҷ其矛盾ᗳ理：“ն是，关于ᕅ起道ᗧ进步的৏

因，我在䇪述低ㅹ⿽族时已经䈤得ཏཊҶ，即同胞的䇔可、通过习惯

而໎强的同情ᗳ、ῌ样和⁑ԯ、理性、经验与㠚身利益、青年时期的

教㛢及宗教感情。”䢤于这一ᙫ结性䱸述没有ᨀ到他在前一段中讨䇪
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的⽮会惩罚的影响，ᒦ不令Ӫ惊䇦的是，他关于暴力倾向降低的进化

观点在ᖸབྷ〻度上被ᘭ视Ҷ。

5．Darwin 1871,p.842.

6．值得注意的是，达尔文甚至把他关于道ᗧ进化的设想与驯化过

〻进行比较。“在饲养家养动⢙的过〻中，”他写道，“尽㇑数量不

ཊ，ն淘汰那些明显低࣓的个փ，绝不是通往成功路上无足轻重的因

素。”达尔文所䈤的“低࣓”是ᤷ过度的攻击性。他是䈤，制约暴力

Ӫ㊫生存的Ӫ㊫法ᖻ与制约暴力动⢙生存的Ӫ㊫行为具有相同效力。

这两⿽情况的结果都是降低攻击性，达尔文把这⿽效力归结为道ᗧ进

化，而ྲ今，ཊ亏Ҷ别利亚耶夫，֯我Ԝ得以䇔识到这是驯化或㠚我

驯化的关䭞组成部分。达尔文进一步䱀述Ҷ这一㊫比。与养家养动⢙

一样，他推测Ӫ㊫在生⢙学上被䍻予道ᗧ这一结果（由于对攻击者的

༴决）将是偶尔的基因ق退。这也䇨解䟺Ҷ在品行ㄟ正的家ᓝ中也可

能莫名其࿉地出现异ᑨ暴力的Ӫ。“对Ӫ㊫ᶕ䈤，”他写道，“Ḁ些

最糟糕的性Ṭ，偶尔在没有ԫօ可ᤷ定৏因的情况下出现在家ᓝ中，

也䇨是从我Ԝ没有经过ᖸཊ代Ӫ的努力就㝡⿫的⣦态逆转到野蛮⣦态

的。”（Darwin 1871,p.876）。在此，他再次设想，通过我Ԝ䇔为的

与驯化非ᑨ相լ的过〻，Ӫ㊫的攻击性已经降低Ҷ。

7．Ibid.,p.872.在这段ᕅ文中，我省略Ҷ㠚䇔为是干扰的短

䈝：“而这将是㠚❦选ᤙ。”虽❦这个附加的短䈝可以被解䟺为达尔

文䇔为㠚❦选ᤙ是⡡国精神、ᘐ䈊ㅹ໎加的৏因，ն从《Ӫ㊫的由ᶕ

及性选ᤙ》这一章（ㅜ5章）中的其他段落可以看出，他不䇔为这些特

征是通过遗传变化传᫝的。
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8．Bagehot 1883,p.32.在白㣍浩看ᶕ，关系密切ර部落是ᤷ那些

⽮会内部紧密团结的部落。他还䈤：“与其他动⢙不同，Ӫ是所有动

⢙中最强༞的，他必须成为㠚己的驯化者，他必须驯服㠚己。ਁ生的

方ᔿ是，最顺从、最温顺的部落在真正的生活斗争的ㅜ一䱦段是最强

༞的，是征服者……”

9．Hanson 2001.

10．Choi and Bowles 2007;Bowles 2009.Choi and Bowles 2007

中有对狭䳈利他主义的明⺞定义，ᤷ当“行为Ӫ的群փ成员因其对其

他群փ的敌对行为而受益”时，个փ承ᣵ“致命风险”或放弃“联

盟、共同ᣵ؍和Ӕ易的有利机会”（p.636）。

11．Langergraber et al.2011;van Schaik 2016.

12．Bellinger Centenary Committee 1963,p.14.Choi and

Bowles 2007所ᕅ用的◣བྷ利亚৏住民之䰤的“◰战”出㠚Lourandos

1997。Lourandos 1997没有᧿述战斗，ᕅ用的是Coleman 1982的䈤

法。Coleman （1982,p.2）ᨀ到Ҷ这场涉及700Ӫ的战斗：“早期定居

者在䍍⚥Ṭ河的北岸海┙目睹Ҷ一场战斗，ᶕ㠚麦克利河和䍍⚥Ṭ河

的Ӫ与ᶕ㠚克᣹Ֆ斯河的Ӫ对抗，ᙫ共约有700Ӫ。”（Bellinger

Centenary Committee 1963）。ྷ女、儿ㄕ和老Ӫ经ᑨ陪同着战༛

Ԝ，战斗之后是䮯达一个月的宴会、ႊ⽬和⣲欢。䍍⚥Ṭ百年纪ᘥ委

员会（1963）的报告是一个30页的小册ᆀ，其中几乎有一ॺ是关于农

业机Ỡㅹ农场用具的整版ᒯ告。它没有假装㠚己是学术出版⢙，也没

有৲考文⥞。其主题是该地区农场的情况。关于这场战斗的记ᖅ没有

ᤷ明作者，ᦞ䈤是约翰·Ṭ瑞尔先生的所见。“（他）和䇨ཊ其他早

期定居者有ᒨ在黑Ӫ专䰘为其划出的‘安全区’里观看。这是在部落
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战斗中一䍟䟷取的做法。”（p.13）。这场战斗被暗⽪ਁ生在1862年

之后的Ḁ个时䰤，当时ㅜ一批正ᔿ定居者ᣥ达Ҷ新南ေ尔༛州东北部

地区的䍍⚥Ṭ山䉧。

13．Gted by Gat 2015,from Wheeler 1910,p.148-149.

14．文化对㠚我牺⢢行为的影响：Kruglanski et al.2018。

15．Darwin 1871,p.870.

16．Alexander 1979.

17．Engelmann et al.2012.See also Nettle et

al.2013;Engelmann et al.2016.

18．Kurzban and Leary 2001ᕅ用Ҷ从鱼㊫（刺鱼）到⚥䮯㊫动

⢙（⤂⤂、黑猩猩）中“不ྭ的合作者”被回避的Ṹֻ。对于刺鱼而

䀰，被寄生虫ץ扰的个փ是“不ྭ的合作者”。

19．Bateson et al.2006.

20．Gurven et al.2000.See also Boehm 2012.

21．Nesse 2007,p.146.See also Nesse 2010.

22．Cieri et al.2014.

23．Cieri et al.2014;Leach 2003;Lefevre et al.2013评述Ҷ

女性化。
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24．Anderl et al.2016;Stirrat et al.2012;Carré et

al.2008,2013;Haselhuhn 2015.ḷ准化面部宽度的测量方法是用颧骨

䰤宽度䲔以上面部的高度。

25．Hrdy 2009;van Schaik 2016;Tomasello 2016.

第8章　死刑是阻止暴君的唯一方法吗？

1．Anonymous 1821,pp.15-16.

2．Banner 2003,pp.1-2，基于Anonymous 1821᧿述Ҷ克᣹克的Ṹ

ֻ。即֯现在，世界上也有一些地方允䇨对非暴力⣟罪执行↫刑。在

沙特阿᣹伯，贩卖∂品、਋教、异ㄟ和巫术可以判༴↫刑。根ᦞ国际

特䎖组织2015年的数ᦞ，从1985年1月到2015年6月，在沙特阿᣹伯至

少有2208Ӫ被判༴↫刑。

3．Bedau 1982;Fischer 1992;Banner 2003.

4．Fischer 1992,pp.91-92.

5．Ibid.,p.193;Bedau 1982,p.3.

6．Morris and Rothman,eds.,1995.

7．Hoffman 2014,p.281.

8．Otterbein 1986,p.107.其样本中有53个⽮会。

9．Boehm 1999,2012.

10．Lee 1984,p.96.
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11．Workman 1964.

12．Boas 1988,p.668.

13．Warner 1958,pp.160-61.

14．White,ed.,1985,p.132.

15．Gellner 1994,p.7.

16．Bridges 1948,p.410.

17．Knauft 1985.在此我用“意志的”与“天生的”两者划分巫

ᐸ与女巫，是对Knauft 1985,pp.340-345中对ᐞ异进行充分讨䇪的ᶱ

ㆰ略ᙫ结。

18．同上，pp.98-99。科诺夫特根ᦞ几个实际ᤷ控的完整记ᖅ䱀

䟺ᒦㆰ化Ҷ䈸话内容。

19．Vrba 1964,p.115.

20．Des Pres 1976,p.140。Futch 1999᧿述Ҷ美国内战期䰤，在

安ᗧ἞维尔监⤡中与面包法㊫լ的风气。

21．Weinstock 1947,pp.120-121.

22．Marlowe 2005ਁ现，341个最知名的民族䈝䀰狩⤾䟷集者⽮

会，ᙫӪ口数量平均为895Ӫ。

23．Bridges 1948,p.216.
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24．Fried 1967;Woodburn 1982;Flanagan 1989;Boehm 1999.最

不平ㅹ的流动狩⤾䟷集者是◣བྷ利亚৏住民，其⽮会被称为“老年政

治”，ᤷ的是䮯者（བྷ约50岁的男Ӫ）对年轻࿫ᆀ进行ප断（Berndt

1965;Meggitt 1965;Hiatt 1996）。䮯老Ԝ对宗教ؑԠ进行绝对控

制，以此获得Ҷ无上权力，ն“从ԫօ意义上讲，他Ԝ都不是䝻䮯委

员会成员……他Ԝ往往是৏住民权ေ的䊑征，而不是正ᔿ的领导

Ӫ”（Liberman 1985,p.65）。与其他平ㅹ主义⽮会一样，ᦞ䈤৏住

民“ᒦ不渴望向其他৏住民ਁ布命令”，৏因լ乎ᖸ明⺞：“与其䈤

是不渴望⽮会权力，不ྲ䈤是害怕面对，㠚以为比同դ强所产生的⽮

会后果。”Liberman 1985,p.259.

25．Liberman 1985,pp.27-28.

26．Shostak 1981.

27．Marlowe 2004,p.77.

28．这⿽ᾲᤜ也有ᖸ有䏓的ֻ外。倭黑猩猩在雄性和雌性之䰤ᔪ

・起独・而重ਐ的ㅹ级制度，因此⇿个性别都有一个首领，雄性或雌

性都可以占主导地位。表面上看，少数⚥䮯㊫⢙⿽与〫动的狩⤾䟷集

者相呼应，都有雄性—雄性关系系统，这个系统没有首领位置，也没

有明显的ㅹ级制度。❦而，这㊫⚥䮯㊫动⢙的平ㅹ主义与Ӫ㊫的平ㅹ

主义不尽相同，不同之༴在于，它Ԝ没什么野ᗳ：平ㅹ的雄性⚥䮯㊫

动⢙对相互竞争不太感兴䏓（ྲ狨⥤）。

雄性ㅹ级制度与狩⤾䟷集者的ㅹ级制度更为相լ的⚥䮯㊫⢙⿽是

阿᣹伯⤂⤂，这⿽⤂⤂的雄性之䰤ᖸ少相互争斗。⇿只公⤂⤂与一只

或ཊ只⇽⤂⤂ᖒ成Ӣ密关系，在单个家ᓝ或雄性单位中，与⇽⤂⤂؍
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持永久的Ӣ密关系。几个雄性单位组合成一个氏族，在氏族内部，雄

性互相尊重对方的家ᓝ：它Ԝ不会想要偷䎠对方的⇽⤂⤂。同样，两

三个氏族组成一个族群，在族群内部，雄性也相互尊重。只有不同族

群相遇，尤其是要竞争彼此的⇽⤂⤂时，雄性才可能表现出攻击性

（Swedell and Plummer 2012）。因此，在㠚己的氏族或族群内部，

雄性阿᣹伯⤂⤂没有兴䏓与其他雄性⤂⤂竞争。相比之下，Ӫ㊫中的

男性狩⤾䟷集者为Ҷ༠望，在身փ技能、狩⤾能力、神圣知识ㅹ方面

进行竞争。他Ԝ将平ㅹ主义归因于“表Ӣ暴政”，而不是对竞争缺乏

兴䏓。

29．Chapais 2015.

30．通ᑨ，南美洲的小绢∋⥤群փ只有一只雌⥤和两只成年雄

⥤。两只雄性都会与之Ӕ䝽，ն它Ԝᖸ少相互攻击，因此没Ӫ᧿述过

雄性之䰤的支䝽地位。雄⥤经ᑨ互相ợ理，分享食⢙。雌⥤经ᑨ会生

下双胞㛾，ն两个幼崽的父Ӣ可能不同（Goldizen 1989;Huck et

al.2005;Garber et al.2016）。

31．Woodburn 1982,p.346.

32．Boehm 1999,p.68.

33．Inuit bully：Boehm 1999,p.80.

34．Lee 1969.

35．Woodburn 1982,p.440.

36．Cashdan 1980,p.116.
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37．Burch 1988,p.25.

38．Briggs 1970.

39．Durkheim 1902.

40．Boehm 1999,p.68.

41．同上，ㅜ83页。Boehmਁ现Ҷ一个特ֻ，恶霸没有被杀。这个

恶霸是Ṭ䲥兰岛一个因纽特萨┑，他杀↫Ҷ本群փ的竞争对手，这让

ᒨ存者ॱ分恐惧。他的行为报告ᶕ㠚一群访问因纽特Ӫ的斯๚的纳维

亚Ӫ，他Ԝ只访问Ҷ因纽特群փ几个星期。Boehm的䈳ḕ让他相ؑ，ྲ

果ᶕ访者待得更久，他Ԝ会记ᖅ下那个萨┑遭到༴决的过〻。

42．Phillips 1965,p.187.

43．朱/䴽安西Ӫ的规范执行：维斯纳2005。数ᦞ源于308场䈸

话。

44．Muller and Wrangham 2004;Carré et al.2011;Terburg and

van Honk 2013.

45．Langergraber et al.2012;Mech et al.2016.

46．Knauft 1985.

47．这些数字根ᦞ৏文中的表4和表5计㇇而ᶕ。表4显⽪，在230

名成年男性↫ӑ事件中，有81Ӫ（即35.2%）↫于凶杀；在164名成年

女性↫ӑ事件中，有48Ӫ（29.3%）↫于凶杀。表5显⽪，在101名成年

谋杀受害者中，有70Ӫ（即69.3%）是巫ᐸ，而在55名女性谋杀受害者
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中，有29Ӫ（即52.7%）是巫ᐸ。因此，巫ᐸ被杀的ᾲ⦷为69.3%的成

年男性中的35.2%（即24.4%），以及52.7%的成年女性中的29.3%（即

15.4%）。其他杀ӪṸ被列为“直᧕与巫术有关”“巫术ケ袭”“战

斗”“与精神䭉乱有关”以及“其他/৏因不明”。

48．Knauft 2009.

49．Kelly 1993,p.548.

50．Nash 2005.

51．Benedict 1934.

52．Otterbein 1986,p.38.

53．Boehm 1999,p.79.

54．Beard 2015;Workman 1964.

55．Dediu and Levinson 2013;Hublin et al 2015;Prüfer et

al.2014;Tattersall 2016.

56．Otterbein 1986;Kelly 2005;Okada and Bingham

2008;Phillips et al.2014;Gintis et al.2015.

57．Steven LeBlanc，个Ӫ通ؑ。20世纪90年代，LeBlanc在美国

加州为一个传教༛团փㆩⅮ时，从一个雅诺马马Ӫ那里听䈤Ҷ这个故

事。

58．Tomasello and Carpenter 2007,p.121.
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59．Tomasello and Carpenter 2007.

60．Morrison and Reiss 2018.

61．Tattersall 2016,p.164。这一䍴料为བྷ量关于䈝䀰╄变的文

⥞ᨀ׋Ҷ有用的ㆰ要介绍。另见Klein 2017，他䇔为䈝䀰ਁ展速度ᶱ

为缓慢，约在5万年前有Ҷ关䭞性ᨀ高；Corballis 2017将䈝䀰与其他

更新世时期ਁ展起ᶕ的ᗳ理能力联系起ᶕ；Buckner和Krienen 2013展

⽪Ҷ更བྷ的བྷ㝁ྲօ产生䈝䀰能力ㅹ新兴属性；Hauser和Watumull

2017ᨀ出Ҷ让䈝䀰进化成为可能的Ӫ㊫的具փ䇔知能力。

第9章　驯化作用与攻击性降低和同性恋倾向

1．Ӫ㊫从单细胞生命进化而ᶕ：Dawkins 2005。

2．最古老的⚥䮯㊫动⢙化石可追溯到近6000万年前的古新世，ն

遗传数ᦞ表明，⚥䮯㊫动⢙起源于白ෙ纪晚期（Francis 2015）。

3．Lovejoy 2009.See also Hylander 2013;Muller and Pilbeam

2017.

4．Hare 2017还ᤷ出，只是由于Ӫ㊫փᖒ变得更བྷ，才֯得བྷ㝁

更བྷ。བྷ㝁更བྷ，前额皮质也不成比ֻ地变得更བྷ，所以㠚我控制能

力更强可能是变བྷ的偶❦结果，而不是直᧕选ᤙ而ᶕ的。

5．MacLean et al.2014.

6．Herculano-Houzel 2016.

7．Francis 2015.
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8．Geiger et al.2017.

9．Trut et al.2009;Evin et al.2017;Sánchez-Villagra et

al.2017.

10．幼态延续ᤷ的是幼փ特征的ਁ展速度ᖸ慢。就后置性而䀰，

⾆先⢙⿽和后代⢙⿽的ਁ展速度相同，ն幼փ特征ਁ展得相对较晚。

动⢙相对较早达到性成⟏时，就会ਁ生Ӣ缘关系（Gould 1977）。

11．Trut et al.2009,p.353.

12．Gariépy et al.2001.

13．䈅验性驯化项目也是用红৏鸡（即鸡的⾆先）进行的。对Ӫ

㊫恐惧感较低的选ᤙ会产生驯化综合征，在其他支持这一观点的结果

中，选ᤙ更温顺的鸡，会໎加血清素的ᗚ环，֯བྷ㝁变得更小

（Agnvall et al.2015,2017）。

14．Buttner 2016.

15．Trut et al.2009.

16．驯化⢙⿽不同，幼փ效应也有所ᐞ异。由于低情绪反应选

ᤙ，䬦⤀皮质䞷的基⹰水平要低得ཊ，ն与它Ԝ的野生⾆先イ居动⢙

相比，驯化䊊啐的皮质䞷基⹰ᒦ没有减少，驯化的⤀⤨、野鸭或小啐

也是ྲ此。❦而，尽㇑䊊啐皮质䞷的基⹰水平不低，ն当应对压力

时，它Ԝ与所选定的⤀⤨一样，皮质䞷的໎ᑵབྷབྷ减少（Künzl和

Sachsler 1999）。另外，驯养的红৏鸡在被༴理时，产生的皮质䞷与

它Ԝ未经选ᤙ的⾆先一样ཊ（Agnvall et al.2015）。
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17．Trut 1999.

18．Lord 2013;Buttner 2016.⤇和⤬的基因几乎完全相同，ն在

৲与压力䈳㢲时，两⿽基因在下丘㝁表达的速度上有所不同［CALCB

（降䫉素相关ཊ㛭 beta ）和NPY（神经㛭Y）］（Buttner 2016）。

19．Künzl and Sachsler 1999;Trut et al.2009.

20．Hemmer 1990;Leach 2003;Raine et al.1998b;Isen et

al.2015.因果关系的方向可能比⺞؍攻击成功的փ能力量更加༽杂。

在明尼㣿达州对2495名儿ㄕ双胞㛾ᔰ展的⹄究中ਁ现，更具身փ攻击

性的11岁男孩，ᒦ不一定ㅖ合越年轻越强༞的规ᖻ（Isen et

al.2015）。

21．Lieberman et al.2007;Durrleman et al.2012.

22．Wobber et al.2010;Durrleman et al.2012;Behringer et

al.2014.

23．Huxley 1939.

24．Naef 1926.（Article in German.）

25．Gould 1977;Bromhall 2003.在䇨ཊ方面，Ӫ㊫的ਁ展⺞实缓

慢。科学记者理ḕᗧ·ᕇ朗西斯ᔰ始㠚己的职业生涯时是一位神经生

⢙学家，他将Ӫ㊫与黑猩猩的躯փ特征和神经特征进行Ҷ比较。Ӫ㊫

的骨骼和肌肉ਁ㛢更加缓慢，整փ生䮯速度也ᖸ慢，青春期的生䮯高

峰ᔰ始得更晚，持续时䰤更䮯。在བྷ㝁方面，轴ケ出现髓鞘的时䰤较

晚，这让学习的持续时䰤更䮯。བྷ㝁区ฏ不同，基因表达的⁑ᔿ也有

所不同。在Ḁ些区ฏ，ྲ前额皮质，黑猩猩在Ḁ一年喴段就表达出ᶕ
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的基因，Ӫ㊫表达的时䰤要〽晚。❦而，从猿到Ӫ的䇨ཊ变化ᒦ不是

┎留ਁ生的，ྲӪ㊫䮯出䮯㟲和བྷ㝊。“全球幼փ主义”的ᾲᘥ，涵

盖Ҷ整个Ӫ㊫生⢙学与猿㊫的关系，这当❦是䭉䈟的（Francis

2015）。

26．Liu et al.2012.

27．Miller et al.2012.

28．Hrdy 2014举ֻ䈤明Ҷ，与猿㊫相比，Ӫ㊫的神经ਁ展和行为

ਁ展混合Ҷ延迟与加速。ֻྲ，Ӫ㊫幼儿在փ能方面ਁ展缓慢，ն在

与看护者互动方面ਁ展迅速。

29．Zollikofer 2012.

30．Williams 2013.

31．Hublin et al.2015.

32．Marean 2015.

33．Liu et al.2012.最近的证ᦞ表明，Ӫ㊫普遍存在ケ触ਁ㛢延

迟，ն孤独症患者却不存在这一现䊑（Liu et al.2016）。

34．Kaiser et al.2015.

35．Higham et al.2014;Bridget Alex,个Ӫ通ؑ;Prüfer et

al.2014;Wynn et al.2016.以前在直布罗陀的Gorham’s Cave，尼安

ᗧ特Ӫ被测定为最晚存在至2.5万年前，ն现在我Ԝᒦ不⺞定这么晚的

日期是否准⺞（Higham et al.2014）。
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36．Hayden 2012;Villa and Roebroeks 2014;Roebroeks and

Soressi 2016.

37．Hardy et al.2012.尼安ᗧ特Ӫ在䇨ཊ地方ᒯ泛֯用⚛，尽㇑

这有无可争辩的证ᦞ，ն两个（晚期）尼安ᗧ特Ӫ的⅗洲遗址表明，

在相当䮯时期内他Ԝᒦ没有֯用⚛。这一观察产生Ҷ尼安ᗧ特Ӫ不会

生⚛的观点（Dibble et al.2018），这一观点受到Ҷ

Sorensen（2017）的质疑。解剖学证ᦞ表明，所有智Ӫ⢙⿽都䴰要⟏

食，这让尼安ᗧ特Ӫ可以靠生食生存的观点变得ॱ分令Ӫ惊䇦

（Wrangham 2009）。

38．Roebroeks and Soressi 2016,p.6374.

39．Marean 2015;Wynn et al.2016.

40．Hayden 1993;Marean 2015;Shea and Sisk 2010.

41．Marean 2015;Pearce et al.2013.

42．Large eyes in Neanderthals：Pearce et al.2013.

43．Tattersall 2015,p.206.

44．Hayden 2012.

45．Prüfer et al.2014.

46．Marean 2015.

47．Hayden 2012.
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48．Hare et al.2002.

49．Hare et al.2005.在进行这些䈳ḕ时，我是布莱恩·黑尔的

⹄究生导ᐸ。有机会看到可以区分这两⿽观点的测䈅，我对此非ᑨ着

迷。၌ຄ莉·ԺṬ纳西ྕࣷ敢地ਁ起Ҷ这项⹄究，她承诺㠚己的高级

荣䂹䇪文⹄究内容会在西伯利亚展ᔰ。在新西伯利亚，ḣᗧ㊣᣹·特

鲁特和她的同事是我Ԝ这个小ර⹄究小组的出㢢东道主。

50．倭黑猩猩լ乎是由㊫黑猩猩的⾆先㠚我驯化而ᶕ的，它Ԝ应

该比黑猩猩的Ӕ流-合作能力更强。部分证ᦞ表明，比起黑猩猩，倭黑

猩猩⺞实更能理解Ӫ㊫的行为。Ӫ㊫看向新的方向时，倭黑猩猩比黑

猩猩更能跟随Ӫ㊫的目光。ն不ᒨ的是，与黑猩猩一样，倭黑猩猩在

⢙փ选ᤙ测䈅中也ཡ䍕Ҷ（Hare 2017）。这可能是因为倭黑猩猩选ᤙ

的被动攻击ᒦ不涉及Ӫ㊫。

51．Hare et al.2005.

52．Buttner 2016.

53．Vasey 1995.一个关䭞因素在于Ӕ䝽能力是否受制于◰素。在

⤀⥤和蜥蜴中，Ӕ䝽受◰素支䝽，且不存在同性恋行为。在⥤㊫和猿

㊫中，同性恋行为的表达不䴰要◰素，且同性恋行为普遍存在。另见

Wallen 2001。

54．Bagemihl 1999.

55．Young and VanderWerf 2014.

56．Vasey 1995.
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57．Furuichi 2011;Tokuyama 和Furuichi 2016.在群փ内部，雌

性倭黑猩猩的性互动非ᑨᒯ泛（甚至会与邻近⽮群的成员进行性互

动），նClay和Zuberbühler 2012ਁ现，在圈养群փ中，ㅹ级较高的

雌性之䰤ᖸ少进行性互动。

58．Hines 2011;Skorska and Bogaert 2015;Whitam

1983;Barthes et al.2015.

59．美国数ᦞ源于2000年Ӫ口普ḕ，Peplau和

Fingerhut（2007）。

60．VanderLaan et al.2016.另一⿽假䈤ᨀ出，同性吸ᕅ受到青

睐，是因为这与性⣦ᩪᑖ者的⇽Ӣ拥有高繁⇆力有关，ն㊫լ问题也

适用于Ӣ属导向的利他主义，即利益不足以؍证放弃个Ӫ的繁⇆努力

（Skorska和Bogaert 2015）。

61．Muscarella 2000.

62．Roselli et al.2011.

63．Ibid.

64．Roselli et al.2004.

65．Valentova et al.2014;Li et al.2016.

66．Bagemihl 1999.

67．McIntyre et al.2009.与所⹄究的数ॳ个Ӫ㊫样本相比，猿

㊫的样本数量ᖸ少——79只黑猩猩和39只倭黑猩猩。
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68．Wallen 2001.

69．请注意，䲔Ҷ我给出的ᶱㆰ版本外，㠚我驯化ਁ生的时䰤、

时䰤䮯短还包ᤜ各⿽可能性。ྲ果䈤10万年前，䈝䀰能力还不足以ᖒ

成杀Ӫ阴谋，那么ㅜ一次淘汰男性首领的情况就ਁ生在那个时ى。在

这⿽情况下，智Ӫ早期䱦段的眉脊消ཡ、㝨部变小，以及性别二态性

减少，就会像传统所䇔为的那样，属于适应性，而不是相关的后果。

再往前推，200万～300万年前，当智Ӫ首次从◣洲猿Ӫ进化而ᶕ时，

或者在600万～900万年前，◣洲猿Ӫ从἞᷇猿Ӫ进化而ᶕ时，甚至更

早，都可能存在㠚我驯化的方ᔿ。这些猜想还有待验证。

第10章　关于道德心理学的三大难题

1．Freuchen 1935,pp.123-24.

2．Haidt 2012,p.190.

3．Darwin 1871;de Waal 2006;Tomasello 2016;Henrich

2016;Baumard 2016.

4．Boehm 2012.

5．DeScioli和Kurzban（2009，2013）明⺞ᤷ出Ҷ这一点。他Ԝ

ᤷ出，䇨ཊ关于道ᗧ的进化䇪分᷀都局䲀于达尔文对这一问题设置的

Ṷᷦ。对达尔文ᶕ䈤，“与Ӫ为善”是“道ᗧ的基石”（Darwin

1871,p.871）。DeScioli和Kurzban（2009,p.283）列举ҶAlexander

1987、Darwin 1871、de Waal 1996、Ridley 1996和Wright 1994ㅹӪ

追随达尔文的做法，见Peterson 2011。Fiske和Rai（2015）列举Ҷ另

一⿽观点，即道ᗧ行为包ᤜ将䇨ཊ竞争行为和暴力行为合理化。
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6．Graves 1929 （1960）,p.56.

7．Des Pres 1976.

8．Davie 1929,pp.19-20.

9．Hinton 2005,p.2.See also Gourevitch 1998;Goldhagen

1996.

10．Fiske and Rai 2015,p.xxi.

11．DeScioli和Kurzban 2009，以及Saucier 2018证明Ҷ这个定

义。

12．De Waal 2006.

13．Warneken 2018.

14．Hamlin and Wynn 2011.

15．Hauser 2006；Bloom 2012.宗教ؑᗂ往往比非ؑᗂ更Ӣ⽮会

（对他Ԝ的内部群փ，Cowgill et al.2017）。

16．Decety et al.2015.儿ㄕ的年喴为5～12岁，住在加拿བྷ、中
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（p.1068），这些偏见源于“非道ᗧ领ฏ的䇔知结ᶴ，ྲ民䰤ᗳ理学

和因果䇔知”。因果关系方向则反过ᶕ，即非道ᗧ偏见源于道ᗧ偏
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ㅹ的作品中记ᖅҶ世界各地狩⤾䟷集者的战争，其中的བྷ量᧿述都ᖸ

惨⛸，与他的证ᦞᒦ不相ㅖ。

34．Tindale 1940估计，在与⅗洲Ӫ᧕触之前，◣བྷ利亚有574
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35．Gat 2015.
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49．Ferguson 1997,p.321.Gat 2015ᤷ出，ᕇṬ἞ᕅ用这句话之
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Ӫ㊫进化史中，那么这ধҖ就证明他Ԝ䭉Ҷ。”盖特对ᕇṬ἞的后续

评䇪（p.113）是：“❦而，ㅜ二个命题中的各⿽䈤法ᒦ没有被‘证

明’。充其量，它Ԝ还未被证明，有待进一步䈳ḕ。”我同意这一观

点。

50．Lovisek 2007.

51．Zegwaard 1959.

52．Murphy 1957.

53．Chagnon 1997.ḕṬ农对雅诺马马Ӫ的⹄究经ᑨ被ᤷ䇔为ᑖ有

偏见、不合法，或有其他䭉䈟。❦而，其工作的准⺞性和真实性都经

深入䈳ḕ，得到Ҷ有力支持（Dreger 2011,Shermer 2014）。

54．我偶尔见过黑猩猩之䰤的互动，一对雄性黑猩猩㣡时䰤让㠚

己〫动到Ḁ一位置，以ׯ把对手逼到角落，ᒦ向对手安全冲䬻。这⿽

做法通ᑨ是在对手出现后才会ਁ生。ᦞ我所知，没有观察者报告过黑

猩猩联盟为对手设置陷阱，或৫⤾杀对手的情况。

55．Boehm 2017䇔为，在黑猩猩群փ内⺞实ਁ生过联盟ᔿ主动性

攻击，৏因是偶尔对雄性的联盟ᔿ杀害可能是早有预谋的。ն是，这

一预谋ᒦ没有得到证实，而且受害者的地位各不相同，没有出现系统

⁑ᔿ：受害者有年轻的，也有年老的，级别也有高有低。唯一看到被

杀害的男性首领是皮࿶，ӪԜ怀疑另一个男性首领Ntologi是因遭到联

盟ᔿ主动性攻击而遇害的（Nishida 1996,2012）。

56．Kaburu et al.2013.另见Wilson et al.2014；Boehm 2017。

在野生成年雄性黑猩猩报告的其他致↫的群փ内攻击中，没有看到攻
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击的ਁ起者（Pruetz et al.2017;Michael Wilson,personal

communication;Nishida 1996;Watts 2004;Fawcett and Muhumuza

2000;Nicole Simmons,personal communication;Nishida et

al.1995）。

57．De Boer et al.2015.

58．Foucault 1994.

59．Hansen and Stepputat 2006,p.296.

60．Ibid.,p.301.

61．Ibid.,p.309.

62．Hoebel 1954,p.26.

63．Ibid.,p.305.

64．Hayden 2014.

65．Pinker 2011.

第12章　攻击心理学对战争的影响

1．Burke 1770,p.106.

2．Dalberg-Acton 1949,p.364.更完整的ᕅ用是：“我不能᧕受

的教ᶑ，即我Ԝ判断教皇和国⦻，要与其他Ӫ不同，其他Ӫ都ᑖ着֐

有利的推定，䇔为他Ԝ没有做䭉。ྲ果有推定的话，那也是反过ᶕ针

对权力拥有者的，随着权力的໎加而໎加。শ史责ԫ必须弥补法ᖻ责
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ԫ的不足。权力导致㞀䍕，绝对的权力导致绝对的㞀䍕。伟Ӫ几乎都

是坏Ӫ，就㇇他Ԝ行֯的是影响力，而不是权力：ྲ果֐再加上权力

㞀䍕的趋࣯或⺞定性，那就更糟糕Ҷ。最糟糕的异ㄟ邪䈤莫过于䇔

为，是职位让ԫ职者成圣。”

3．Fuentes 2012,p.153.Fuentes䇔为，Ӫ㊫，尤其是男性，天生

具有攻击倾向，“让我Ԝ对攻击和⽮会的公共意识产生一⿽必❦

性”。另见Fry 2006。

4．Lee 2014,p.224.

5．克鲁泡特䠁转ᕅ㠚Crook 1994，p.194。

6．Gat 2006；Lopez 2016.另见Tooby和Cosmides 1988；Johnson

和Thayer 2016；Lopez et al.2011；McDonald et al.2012；Johnson

和Toft 2014；Johnson和MacKay 2014。这些৲考文⥞都关注作用于个

Ӫ层面的选ᤙ。还有一个重要的传统，就是䇔为群փ选ᤙ可以影响战

争行为的进化。ֻྲ，Bowles 2009；Zefferman 和Mathew 2015。

7．Ferguson 1984,p.12.

8．Fry 2006,p.2.

9．Fromm 1973,p.22.Ӫ㊫学家Robert Sussman和Joshua

Marshackᣵᗳ䮯期影响。“ྲ果将战争和杀戮视为普遍的、৏始的、

适应性的且㠚❦的……这些观点可能会在集փ无意识中变得几乎不可

改变，削ᕡ我Ԝ积ᶱ改变的动力。”（Sussman and Marshack

2010,p.24）。Gat 2015 （p.123）讨䇪Ҷ这个问题，他将其ᙫ结
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为：“ӪԜ习惯性地䇔为，ྲ果普遍的致命暴力一直դ随着我Ԝ，那

么它一定是主要的、不可抗ᤂ的驱动力，几乎不可能受到抑制。”

10．Goodall 1999.

11．Hinde and Rotblat 2003.

12．Hinde 2008.Robert Hinde是䇨ཊ⚥䮯㊫动⢙学家的⹄究生导

ᐸ，包ᤜDavid Bygott（ㅜ一个⹄究黑猩猩攻击性的Ӫ），Dian

Fossey （ਁ现བྷ猩猩的杀Ⴄ行为），Dorothy Cheney和Robert

Seyfarth（记ᖅҶ⤂⤂的⽮会行为），以及Alexander Harcourt和

Kelly Stewart（详细᧿述Ҷ山地བྷ猩猩的行为）。

13．Hamburg and Trudeau,eds.,1981.

14．Carnegie Commission on Preventing Deadly Conflict

1997.

15．Hamburg 2002.

16．Hamburg 2010.

17．Crook 1994.克鲁克表⽪，达尔文主义对思考和平╄变的贡⥞

和对战争╄变的贡⥞一样བྷ。一战和二战期䰤，关于战争和进化䇪的

ㅹ效Җ㉽，见Overy 2009。一战降低ҶӪԜ对战争有益这一想法的✝

情，ն⽮会视角和生⢙视角䰤的辩䇪仍在继续。皮尔逊是一个⽮会主

义者、㠚由思想家和性◰进分ᆀ，他᧕受遗传学应该用于⺞؍⡡国团

փ成功的观点。克鲁克ᕅ用Ҷ皮尔逊1888年的《㠚由思想的Ֆ

理》：“⽮会主义者必须♼输这⿽精神，═视反对国家的罪⣟，得到

最近的灯ḡ。”
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18．卢ờ派䇔为积ᶱ行为会受到遗传的影响：Sapolsky 2017ᨀ出

Ҷ一个细ᗞ的䈤法。我要感䉒Carole Hooven的这一观点。

19．古尔ᗧ的ᕅ文：Gould 1998,p.262。我个Ӫ৲与Ҷ古尔ᗧ᫠

写批评文章的工作，我对此表⽪怀疑。古尔ᗧ是我在哈佛བྷ学的同

事。我对他Ҷ解甚少，ն我知道，他对Ӫ㊫⽮会生⢙学的批评ॱ分严

হ。1996年初，我给他寄৫Ҷ《恶魔㡜的男性：猿㊫和Ӫ㊫暴力的起

源》出版前的副本，作者是我和戴尔·彼得἞。我ᐼ望他能欣䍿行为

生态学方法对理解Ӫ㊫暴力问题的价值。ն他从未就此给我ㆄ༽。❦

而，几个月后，古尔ᗧ针对《恶魔㡜的男性：猿㊫和Ӫ㊫暴力的起

源》一Җ中䟷取的方法，ਁ表Ҷ评䇪文章。起初，他的文章在《㠚❦

শ史》杂志（1996年9月）上ਁ表，题为《蠕虫的饮食和布᣹Ṭ的⚝

ӑ》。这ㇷ文章还被重新ਁ表在Gould 1998中。

20．Ferguson 1984,p.12.

21．Lee 2014,p.222,cf.Fry 2006,p.5：“Ӫ㊫有能力进行བྷ量

暴力行为。”像这样的卢ờ派学者主要ᣡ怨的ᒦ不是对▌在暴力行为

ᨀ出异议，而是䇔为䴽布斯主义者在汇编狩⤾䟷集者的暴力↫ӑ⦷

时，偏向于བྷᾲ⦷（ྲLee 2014）。

22．Tooby和Cosmides 1990，及McCrae和Costa 1997讨䇪ҶӪ性

的普遍性。

23．腓特⛸བྷᑍ的这句话出㠚1759年写给伏尔泰的ؑ。关于Ӫ㊫

兽性问题，腓特⛸བྷᑍ可能是被其父Ӣ腓特⛸·ေᓹ一世的行为䈤服

Ҷ，父Ӣ在他小时ى经ᑨ打他（在ေᓹ二世尚未ᔰ始为㠚己的军䱏收

集或繁⇆巨Ӫ时）。
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24．Gat 2015;Wrangham 和 Glowacki 2012.注意，在将Ӫ㊫和黑

猩猩进行比较时，我ᤷ的是⽮会互动的性质，而不是䈤流动的狩⤾䟷

集者比֐我更像黑猩猩。

25．Wrangham and Glowacki 2012.

26．Glowacki and Wrangham 2013,2015.

27．Mathew and Boyd 2011.

28．Wiessner 2006,p.177.

29．Boehm 2011.

30．De Quervain et al.2004.

31．Bourke 2001,p.155.

32．要承䇔ㆰ单战争肯定比动⢙群փ䰤的暴力更༽杂，对此我䈤

的是“有些令Ӫ费解”，而不是“特别令Ӫ费解”。ֻྲ，ㆰ单战争

从争੥到偶ਁ战斗不ㅹ，有时它涉及个Ӫ的敌对关系，可能因为䇔知

偏ᐞ而找上Ҷ受害者，可能ਁ生在内部战争或外部战争中，可能涉及

群փ䰤的联盟。文化影响可能ᶕ㠚对༽仇䴰求的共同看法、军事训练

传统、父权制意识ᖒ态、群փ䰤不同〻度的䈝䀰ᐞ异ㅹ。我无意贬低

这些因素在影响暴力ਁ生的ᾲ⦷和暴力风Ṭ方面的重要性。❦而，尽

㇑这些因素ᑖᶕҶ变化，ն就无政ᓌ战争փ系中联盟ᔿ主动性攻击的

核ᗳ逻辑而䀰，⺞实没什么影响。

还要注意的是，解䟺为什么会ਁ生杀戮，ᒦ不是小规⁑战争理䇪

中的唯一᥁战。对于进化Ӫ㊫学家ᶕ䈤，一བྷ重要问题是，在群փ䰤
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的竞争中获㜌是一⿽“公共利益”。བྷ量ケ袭可能会让攻击群փ扩བྷ

领土规⁑，在这⿽情况下，所有群փ成员都可以获得额外的䍴源。这

意味着，其可能会成为部分群փ成员“ᩝׯ车”的动机。ᩝׯ车的Ӫ

是ᤷ没有৲加ケ袭的Ӫ，因此对他Ԝᶕ䈤，额外䍴源的ྭ༴就是免

费。ྲ果⇿个Ӫ都ᩝׯ车，那就不会有战争Ҷ。Lopez 2017᧿述Ҷ这

个问题，ᒦᤷ出这更适合ץ略战，而不适合防ᗑ战。

要解䟺ᩝׯ车问题为օ没有䱫止ㆰ单战争，学者Ԝ有时会ᨤᕅӪ

㊫独有的特征，ྲ八খ能力或文化能力，可以适当奖࣡或惩罚男Ӫ的

战斗。奖࣡⺞实ᖸ重要。৲与ㆰ单战争的战༛可以公ᔰᒶ祝，或者得

到更ཊ᧕触ྷ女或商品的机会。在ㆰ单战争↫ӑ⦷较高的⽮会中，Ӫ

Ԝਁ现战༛可以获得更ཊ的▌在奖࣡（Glowacki 和Wrangham

2013）。东非⢗民中也有对懦夫进行鞭打的记ᖅ，这表明惩罚也能啃

࣡ӪԜ৲与ㆰ单战争（Mathew和Boyd 2011）。

❦而，对动⢙的⹄究表明，ᒦ不䴰要通过奖࣡和惩罚ᶕ解决ᩝׯ

车问题。在黑猩猩群փ和⤬群中会ਁ生致命的群փ䰤攻击，նᒦ没有

啃࣡这⿽行为的᧚施。ֻྲ，在黑猩猩中，ᒦ没有ਁ现和৲与群փ䰤

攻击相关的奖࣡或惩罚（Wrangham和Glowacki 2012）。Ḁ些雄性动⢙

只是比其他雄性动⢙更主动，ᑖཤ䎠向敌Ӫ的领土。理䇪表明，更✝

ᗳ的৲与者应该是地位较高的动⢙，它Ԝ与群փ成功有更བྷ的利益关

系（Gavrilets和Fortunato 2014）。有䲀的现有证ᦞ支持Ҷ这一观

点，尽㇑个փ主动性可能有其他变化ᶕ源（Gilby et al.2013）。

33．Lahr et al.2016.

34．Otterbein 2004；Gat 2006；Flannery and Marcus 2012.请

注意，定居的狩⤾䟷集者之䰤的战争，ྲ西北海岸的美洲৏住民和ᐤ
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布亚新几内亚的阿斯马特Ӫ，具有༽杂战争的特征，包ᤜ战༛䰤的ㅹ

级关系。༽杂战争的根源也可能追溯到⅗洲旧石器时代早期，从བྷ约4

万年前ᔰ始，可能就是狩⤾䟷集者⽮会定居的时ى。

35．Ӫ㊫生⢙学因最近的新因素而进化，其他ֻᆀ包ᤜ适应໎加

᧕触疟疾、适应໎加䞂精ᩴ入。ӪԜ还ᨀ出Ҷ对智力和⽮会行为的各

⿽影响，ն尚未得到有力的证明（Cochran和Harpending，2009）。

36．Turney-High 1949.

37．Johnson 和MacKay 2015᧒讨Ҷ权力不平衡是战争的一㡜৏

则，遵ᗚ安全主动ץ略的基本逻辑。

38．Keegan 1976;Collins 2008,2009.

39．Cited by Keegan 1976,p.71.

40．Du Picq 1921.

41．Keegan 1976,p.69.

42．Collins 2008,2009;Grossman 1995.

43．Fraser 2000.

44．Keegan 1976,p.20.

45．在战争中，由男性之䰤的联系所产生的ᗳ理影响լ乎会持续

ᖸ䮯时䰤。Junger 2016的观点ᖸ有䈤服力，他䇔为，现代Ӫ从战争中

归ᶕ后，未能؍持群փ团结，这是美国退Խ军Ӫ出现创Ք后应◰䳌碍

的主要৏因。
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46．Bonaparte 1808.Hanson 2001表明Ҷ团䱏精神ᖸ重要，而不

是单纯的༛兵数量。

47．Grainger 2007ᤷ出，虽❦亚শ山བྷབྷᑍ是成功的ᤷ挥官，ն

作为一名政治家，他ᖸཡ䍕。

48．Johnson and MacKay 2015.

49．Arreguín-Toft 2005.

50．Dixon 1976,p.400.

51．Kornbluh,ed.,1998,p.1.

52．Ibid.

53．Wyden 1979,p.326.

54．Schlesinger cited in ibid.,p.316.

55．Weiner 1998.

56．Johnson 2004ᤷ出，在战争中，ؑᗳ有ᖸཊᶕ源，积ᶱ幻想

只是其中一个重要因素。

57．这是一⿽ᑖ有偏见的同化ᖒᔿ，是一⿽更普遍的ᗳ理现䊑

（Lord et al.1979）。

58．Tuchman 1985,pp.5,380.

59．Twain 1917,p.108.
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60．Morgenthau 1973.

61．Keegan 1999,p.71.

62．ေᓹ·䴽奇἞，《㤡Ṭ兰对她的儿ᆀԜ》，ᕅ㠚加ᗧ纳

1964，p.10。

63．Tuchman 1985,pp.5,380.

64．Twain 1917,p.108.

65．Morgenthau 1973.

66．Keegan 1999,p.71.

67．Johnson 1771 （1913）,p.62.

68．Pinker 2011;Goldstein 2012;Falk and Hildebolt

2017;Oka et al.2017.

69．这一猜测基于可居住的土地ᙫ面积为6380万平方ॳ㊣，狩⤾

䟷集者的全球Ӫ口密度为0.5Ӫ/平方ॳ㊣，以及平均⽮会规⁑为1000

Ӫ。

70．和平的时䰤越䮯，下一场战争的Քӑ就越ཊ。（Falk and

Hildebolt 2017.）

71．Carneiro 2004回顾Ҷ对世界国家出现的可能性和时䰤的预

测。公元2300年是根ᦞ公元前1500年以ᶕ㠚治政治单位数量下降的趋

࣯进行预测的。公元3500年这一数字是根ᦞ公元前2100年阿卡ᗧᑍ国

以ᶕ，世界上28个最བྷᑍ国的规⁑໎䮯推断出ᶕ的。
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72．Overy 2009;Hathaway and Shapiro 2017.

73．㠚杀ᔿ袭击者这一ֻ外ॱ分ᕅӪ注目，因为其行为լ乎不太

可能是适应性的。他Ԝ通ᑨ代表Ҷ强⛸的文化劝䈤的后果（Atran

2003）。

74．1983年，罗纳ᗧ·里根ᙫ统ᨀ出Ҷ一项战略防ᗑ计划，俗

称“星球བྷ战计划”。里根䈤服国会为战略防ᗑ计划ᨀ׋䍴䠁，理由

是它能有效防ᗑ㣿联的核攻击。事实证明，这项行为在技术上无法实

现，在政治上也ᶱ具᥁战性，而且费用高昂，最终被ᨱ置Ҷ下ᶕ。它

之所以危险，部分৏因是其助䮯Ҷ军༷竞䎋，另外，ྲ果成功Ҷ，可

能会䈡֯美国领导Ӫ以本国不会受核攻击的Ք害为由，໎加ץ略。

第13章　人性悖论：为何美德和暴力在 人类生活中
都如此显著

1．这个悖䇪的解决方Ṹ与Knauft 1991所मं的、Boehm 1999和

2012所䱀述的ᐞ不ཊ，在此还承䇔Ҷ反应性攻击和主动性攻击之䰤的

区别。早期的作者假设过Ӫ㊫的善恶品质源于㠚身的生⢙学，ն几乎

没有具փ䈤明要ྲօ֯反应性攻击倾向和主动性攻击倾向相结合。

2．一些⽮会性昆虫也表现出Ҷ㊫լ的结合。䇨ཊ⿽㊫的蚂蚁可预

见地杀↫其他蚁群成员，ն与㠚己蚁群的成员和䉀合作。蚂蚁的矛盾

行为可以用一⿽相对ㆰ单的机制ᶕ解䟺。蚂蚁个փ具有ᖸ强的攻击

性，䲔非是与㠚己同巢的蚂蚁个փ进行互动，在这⿽情况下，蚂蚁的

攻击性会受到抑制，ᒦ表现出无ᐞ别的利他主义。阿根廷蚂蚁是最ᶱ

ㄟ的ֻᆀ。它Ԝ有数以亿计的蚁群，与包ᤜ数以百万计的蚁群无私合
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作，❦而一旦遇到其他群փ，它Ԝ就会投入৞杀（Giraud et

al.2002；Starks 2003）。

3．Blumenbach 1811,p.340.请注意，也可能ਁ生更早的㠚我⇱⚝

事件。未ᶕ的⹄究可能会ਁ现，在从◣洲猿Ӫ进化为智Ӫ，或从㊫黑

猩猩⾆先进化为◣洲猿Ӫ的过〻中，有相关的解剖学变化证ᦞ。

4．将群փ选ᤙ理䇪（或近Ӣཊ层次选ᤙ理䇪）应用于Ӫ㊫行为的

著名倡导者包ᤜSober和Wilson 1998；Nowakm et al.2010；Bowles和

Gintis 2011；Wilson 2012。

5．ֻྲ，见Dawkins 1982；West et al.2007；Coyne 2009；

Pinker 2012。Pinker 2012是一项对思考群փ选ᤙ的ᖸྭ的䈳ḕ，包

ᤜ由不同作者᫠写的20ㇷ对Pinker目ḷ文章的正反两方面进行䇪述的

文章。

6．Domínguez-Rodrigo和Cobo-Sánchez 2017ㆰ要回顾Ҷ直・Ӫ的

狩⤾行为。在肯尼亚的Kanjera，有充分证ᦞ表明，200万年前就有屠

杀Ҷ，包ᤜ䇨ཊ小ර和部分中ර⢙⿽（野生动⢙བྷ小）的骨骼

（Ferraro et al.2013）。根ᦞ这些证ᦞ，Pickering 2013䇔为，伏

击狩⤾བྷ约从200万年前就ᔰ始Ҷ。伏击狩⤾更具փ的迹䊑ᶕ㠚肯尼亚

的Olorgesaile（Kübler et al.2015）。关于6万～6.5万年前南非

Sibudu地区⤾⢙被套住的证ᦞ，见Wadley 2010。感䉒古Ӫ㊫学家Neil

Roach对这些话题的ᔪ议。

7．Otterbein 2004,p.85.另见Wrangham 2018。在智Ӫ中，⤾取

⤾⢙和杀害同族之䰤可能存在关联，Pickering 2013ᨀ出Ҷ相反的观

点。他䇔为，智Ӫ的ᦅ食与攻击相互㝡䫙，ᒦ䇔为有预谋的攻击只有
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在武器得到ਁ展后，才成为可能。䢤于黑猩猩、⤬和其他⢙⿽在没有

武器的情况下，֯用联合的、有预谋的攻击行为进行杀戮，这一䇪点

⺞实令Ӫ惊䇦。

8．Wrangham and Peterson 1996.

9．对黑猩猩和Ӫ㊫最后一个共同⾆先的日期（以及因此对◣洲Ӫ

的起源）的估计仍在不断完善。这些估计部分取决于对ケ变⦷的评

估，而ケ变⦷仍不⺞定。这里给出的日期ᶕ㠚Pilbeam和Lieberman

2017,p.53。他Ԝ⺞定，黑猩猩-倭黑猩猩和◣洲Ӫ-Ӫ㊫血统最有可能

的分⿫时䰤是790万年前，可能范围为650万～930万年前。

10．女性主义Ӫ㊫学作品，ྲRosaldo和Lamphere 1974，以及

Collier和Rosaldo 1981，为这⿽ᾲᤜᨀ׋Ҷ有用的介绍。ֻྲ，“在

所有地方，从我Ԝ可能想称之为最平ㅹ的⽮会，到性分层最明显的⽮

会，男Ӫ都是文化价值的中ᗳ。ӪԜᙫ是将Ḁ些活动领ฏ视为男性专

属，或以男性为主导，因此这些领ฏᶱ为重要，道ᗧ上也ᖸ重要……

这⿽观察的必❦结果就是，在ԫօ地方，男Ӫ都对女Ӫ有权ေ，（ᒦ

且）从文化㛼景上有合法的权利让女Ӫ屈从和服从。”（Rosaldo

1974,pp.20-21.）正ྲ我在正文中所䈤，Ӫ㊫⽮会这一事实ᒦ不意味

着父权制不可避免。❦而，它⺞实表明，减少父权制的权力䴰要强有

力的制度。

后记

1.世界反对↫刑联盟，http://www.worldcoalition.org/The-UN-

General-Assembly-voted-overwhelmingly-for-a-6th-resolution-

calling-for-a-universal-moratorium-on-executions.html。
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